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The Rowland Universal Dementia Assessment Scale — Svensk version

Svensk version utarbetad av: Frolich, K. & Torkpoor, R.
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UPPGIFT Poang

Minne —inlarning

1. Jag vill att du tanker dig att vi ska ga och handla. Vi har en lista med
varor. Jag skulle vilja att du kommer ihag féljande varor som vi behéver
handla i affaren. Nar vi sen kommer till affaren om cirka 5 minuter, sa
kommer jag att fraga dig vad det var som vi skulle képa. Du ska nu hjalpa
mig att komma ihag listan. ”Te, matolja, dgg, tval.” Var snall att upprepa den
har listan.

Be personen att upprepa listan 3 ganger. Om personen inte upprepar alla 4 orden,
repetera listan tills personen har lart sig orden. Repetera listan hogst 5 ganger.

Kroppsorientering

2. Jag kommer be dig att visa mig olika delar av kroppen. (Korrekt = 1p).
Nér personen har svarat korrekt pa fem delar av den har uppgiften fortsatt inte
vidare. Maximala poangen ar 5.

(1) Visa mig din hogra fot

(2) Visa mig din vanstra hand

(3) Med din hogra hand, rér din véanstra axel

(4) Med din vanstra hand, ror ditt hogra ora

(5) Vilket ar mitt vanstra kna (visa/peka pa)

(6) Vilken &r min hogra armbage (visa/peka pa)

(7) Med din hogra hand visa/peka pa mitt vanstra dga
(8) Med din vanstra hand visa/peka pa min vanstra fot
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Praxis

3. Jag kommer att visa dig en rorelse/6vning med mina hander. Jag vill att du
tittar hur jag gor. (Lagg ena handen knuten med tummen uppat och den andra
med handflatan nedat, pa bordet eller pa ditt knd. Alternera samtidigt rérelserna
mellan handerna). ”Gor nu likadant som jag gor, tillsammans med mig”. (Visa
i sansad gangtakt). Inlarningen ska repeteras tills testpersonen har lart sig
uppgiften. Tank pa att ocksa fortsatta visa rorelsen medan tolken tolkar féljande
mening: ”Nu vill jag att du fortsitter sjalv med de hir rorelserna i den hir
takten, tills jag ber dig sluta”. Testledaren slutar da visa rérelsen. Testpersonen
fortsatter pa egen hand med att forséka utfora rorelserna i ungefar 10 sekunder,
eller 5-6 sekvenser.

Poangsattning:

Korrekt = 2p (valdigt fa om nagra alls fel; rattar sig sjalv, blir successivt
battre; uppratthaller rérelserna val, endast valdigt obetydlig
brist pa synkronisering mellan handerna)

Delvis korrekt =1p  (markbara fel med vissa forsok till sjalvkorrigering; vissa forsok
att uppratthalla rérelserna; bristande synkronisering)

Inkorrekt = Op (Kan inte utfora uppgiften, inget uppratthallande av rérelserna,
inga forsok alls)
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Visuokonstruktion, kubritning

4. Var snall och rita denna bild exakt sa som den ser ut for dig.
(Visa kuben pa sista sidan).

Poangsattning:

(1) Har personen ritat bilden baserat pa en kvadrat?
(2) Finns alla inre linjer med i testpersonens teckning?
(3) Finns alla yttre linjer med i testpersonens teckning?
(korrekt = 1p, inkorrekt = 0p)
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Omdome

5. Tank dig att du star pa ena sidan av en mycket trafikerad gata. Det finns
inget 6vergangsstélle och inga trafikljus. Beratta hur du skulle gora for att ta
dig over till andra sidan av gatan pa ett sékert satt.

Om testpersonen inte ger ett fullstandigt svar pa bada delfragorna, stall
hjélpfragan: ” Ar det nigot mer du skulle kunna gora?”.

Anteckna exakt vad testpersonen sager och ringa in alla svar pa hjalpfragan.

Poéngsattning:

Uppgav testpersonen att personen skulle titta efter trafik?
(Ja=2p, Ja, efter hjalpfraga = 1p, Nej = Op)

Uppgav testpersonen nagra ytterligare sakerhetsatgarder?
(Ja = 2p, Ja, efter hjalpfraga = 1p, Nej = Op)
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Minne — atergivning
1. Tank dig nu att vi precis har kommit till affaren. Kan du komma ihag
listan pa de varor som vi behover kdpa? Om testpersonen inte kan aterge nagot
fran inkopslistan, ge en ledtrad och sag: ”Den forsta var te”.
Poangsattning:
(2p for varje vara som atergivits och Te
inte varit anvand som ledtrad). Matolja 2
Ringa in om varan anvants som ledtrad Agg 5
och ge Op for den varan. Tval 5
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Sprak
6. Jag kommer att ta tid i en minut. Under den minuten skulle jag vilja att du
namner sa manga olika djur som du kan komma pa. Vi far se hur manga
olika djur det blir. (Upprepa instruktionen om det behdvs). Denna uppgift kan ge
maximalt 8p. Om testpersonen namnger 8 olika djur pa kortare tid &n en minut
finns det inget behov att fortsatta med uppgiften.
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