KLOCKTEST

Klocktest anvands for screening och uppfélining av kognitiv paverkan. Det mater konstruktionsformaga,
tidsuppfattning samt nedsattning i abstraktion och planering. Testet ger i regel utslag i borjan av
sjukdomsforloppet, sarskilt vid Alzheimers sjukdom.

Klocktestet ger vagledning om ytterligare kognitiv utvardering ar nodvandig. Det ar enkelt att utféra och gar
snabbt, mindre &n 5 minuter. Instruktionen ar viktig och testet bor utforas sa att testpersonen sjélv ritar urtavlan
och sedan siffror och visare. Tiden som ritas in med visarna ska vara 10 minuter dver 11.

Olika metoder for poangrakning har beskrivits. Ett vanligt satt att poangsatta ar 0-4 poang enligt féljande:

¢ Ritar en urtavla i form av en sluten cirkel: 1 poéng
e Placerar siffrorna pa ratt plats: 1 poang

¢ Inkluderar alla rétta 12 siffrorna: 1 poang

e Placerar visarna pa réatt plats: 1 poang

En person med normala kognitiva funktioner ska kunna rita klockan utan problem (4 poéng). Man bor observera
att annat &n demenssjukdom kan medfora svarigheter att rita klockan korrekt, t ex perceptiva stérningar av annan
karaktar. Klinisk bedomning maste anvandas men en Iag poang (lagre an 4) indikerar behov av fortsatt utredning.
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