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Checklista vid BPSD-problematik

1. Ansvarig sjukskoterska/arbetsledare/distriktskoterska
Ga igenom och atgarda eventuella identifierade problem géllande:
A. Basala behov
B. Sjukdomstecken
C. Personcentrerad vard med tonvikt pa bemétande
ATGARDA OCH UTVARDERA!
A. Basala behov tillfredstallda géllande:
e Mat och dryck?
e SOmn?
e Urin och tarm?
e Fysisk rorlighet? Gangtraning?
e Syn och horsel?
e  Stimulans, meningsfullhet?
B. Eventuella sjukdomstecken sdsom ex:
o Feber?
e Andra infektionstecken (urinsticka)?
e Residualurin?
e  Puls och Blodtryck?
e Andning?
e Smarta?
e Tand- och munstatus?
C. Finns nedtecknad levnadsberéttelse? Finns aktuell omsorgsplanering och féljs den upp?
2. Om problem kvarstar trots atgarder med efterféljande utvardering: Tag kontakt med

BPSD-teamet OCH ansvarig familjelakare

A. Overvag ytterligare atgarder av eventuella identifierade problem enl. ovan
B. Gaigenom: Olamplig medicinering? Polyfarmaci?

ATGARDA OCH UTVARDERA!

Preparat som bor forskrivas restriktivt:

Langverkande benzodiazepiner
Lakemedel med antikolinerg effekt

Lakemedel med 6kad risk for biverkningar/interaktioner gallande aldre:

NSAID

Latta Opoider
Neuroleptika
Digoxin
Loopdiuretika
Omeprazol
SSRI

Se lakemedelskommitténs rekommendationer for mer information! Vid ev. utséttning av
lakemedel se aven FAS-ut

3.

Vid kvarstaende problem:
BPSD-teamet/familjeldakaren kan vid behov konsultera Geriatrikmottagningen,
Vastmanlands sjukhus, Vasteras, tel. 021-175564 (internt nr.)




