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PROBLEMBILD

Enkatstudie/lagesbild nationellt visar brist pa stdd, kunskap, tid
och rutiner : Haso-ochsiukvérdensarbete medsiuksisimingochrehahiltering

Manga lakare upplever att arbete med sjukskrivningar ar ett

arbe'tsmiljéprOblem (/G:Ldl@resenﬁrenheteravarbetemedsjulclcimingavpaﬁenter
downioad)

Lagprioriterat omrade trots stor paverkan pa patientsakerhet,
arbetsmiljé och kostnader

Bilden torde vara lika eller varre i Vastmanland bl.a. baserat pa
sjukskrivningsstatistik Statistikdatabas — Forsakringskassan



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8595.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8595.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8595.pdf
https://ki.se/media/206724/download
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk/ohm-sjptal
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk/ohm-sjptal
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk/ohm-sjptal
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Implementering av Socialstyrelsens
kunskapsstod
Halso- och sjukvardens arbete med

sjukskrivning och rehabilitering



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf

Inférande av regional riktlinje:

Kvalitet och patientsakerhet i
sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

Sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen



https://centuri-api.regionvastmanland.se/Transfer/RegistrationNumbers/50144ee7-67c5-4655-b342-a30eff6f0741/7619/Download
https://centuri-api.regionvastmanland.se/Transfer/RegistrationNumbers/50144ee7-67c5-4655-b342-a30eff6f0741/7619/Download
https://centuri-api.regionvastmanland.se/Transfer/RegistrationNumbers/50144ee7-67c5-4655-b342-a30eff6f0741/7619/Download

Sjukskrivhingsprocessens tre delar

Region
Vastmanland

FORSAKRINGSMEDICINSK BEDOMNING | SJUKSKRIVNING OCH UPPFOLINING

REHABILITERING

Medicinsk bedomning e Sjukskrivnings- och Uppfdljning

Korrekt medicinsk bedomning och rehabiliteringsplan Ta stallning till om mal och delmal ar

diagnosticering som grund * Maedicinsk rehabilitering uppfyllda, och om planen kan

Forsakringsmedicinsk bedémning « Atergang till arbete eller fortsatta att galla eller om den

 Bedom funktionsnedsattning annan sysselsattning behover revideras eller avslutas.

* Bedom aktivitetsbegransning utifran ¢ Koordineringsinsatser for Uppfdljning av sjukskrivnings- och
arbetes krav atergang till arbetslivet rehabiliteringsplanen

* Beddm arbetsformaga och behovav * Samverka med andra Fortsatta, revidera eller avsluta
sjukskrivning aktorer sjukskrivnings- och

* Beddm behov av behandlings-och rehabiliteringsplanen

rehabiliteringsinsatser
* Beddm behov av
koordineringsinsatser



Tre Riimplementeringen:

[ Riktlinje pa regional niva :I

TR
[ Rehabplaner till patienterna :I




Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan
ny mall i Iakarjournal

* Beddmning av sjukskrivningsbehov ( Bedémning utifrén diagnos,
funktionsnedsdttning och aktivitetsbegransning i relation till sysselsdttningens krav pa
aktivitet och mojlighet till arbetsanpassning. Avvagning mot individuella medicinska

fordelar och risker med sjukskrivning)
» Sjukskrivningsbehov foreligger
» Sjukskrivningsbehov foreligger inte

* Obegransad fritextkommentar mdjlig under bada dessa fasta varden — vid
"sjukskrivningsbehov foreligger” falls foljande ut ):
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Sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

* Upprattande, Uppfoljning, Uppfdljning och revidering, Avslutande
( x for olika KVA)

* Mal : atergang i arbete, atergang i sysselsattning, ovrigt

* Patientens atagande

* VVardens atagande

* Planerad sjukskrivning

* Arbetsanpassning

* Koordineringsinsatser

* Uppfoljning \ﬂ,

gion
Vastmanland



Ny lag - Intyg till R \R/

socialtjansten/forsorjningsstod fran 1 juli  veimaniand

* Mycket annu oklart i praktiken, men SoS har i uppdrag att ta fram
intyg och kunskapsstod.

* Ta inte fram egna arbetssatt - Sitt still i baten....
* Lagen trader i kraft 1 juli—innan dess kravs inte intyg.

* Mer info kommer sa snart det finns sadan via VC chefer mm
spridningsvagar




Fortydligande av merkostnadsersattning for obesitaslékemedel\(
som inte ingar i lakemedelsférmanen Region

Vastmanland

Nedanstaende uppgifter behover framga av lakarutlatandet for att Forsakringskassan ska
kunna bedoma om det finns ratt till merkostnadsersattning:

e Det finns en funktionsnedsattning i form av obesitas (BMI dver 35).

e Funktionsnedsattningen ska antas besta under minst 1 ar.

e Funktionsnedsattningen ska ha funnits fore uppnadd riktalder for pension.
e Beskrivning av eventuell obesitasrelaterad samsjuklighet.

e Beskrivning av aktuella aktivitetsbegransningar.

e De behandlingar som prioriterats av Socialstyrelsen (strukturerat stod med kost och
motion, Orlistat och kirurgi) ska ha provats av patienten — forutsatt att det inte finns nagra
kontraindikationer. Nar det galler kirurgi maste patienten ha bedémts av en
obesitaskirurgisk enhet.

e Likemedelsbehandlingen har paborjats fore uppnadd riktalder for pension.



¢

Vastmanland

e Forsakringsmedicin - Region Vastmanland



https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/forsakringsmedicin/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/forsakringsmedicin/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/forsakringsmedicin/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/avtal-och-samverkan/forsakringsmedicin/
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