Lathund Grundkurs: anvandare/instruktor (2 2 h)

Forhandskrav: inga.

1. Ordinera traningsprogram till andra

a. Skapa ett traningsprogram

b. Spara pa en Kontakt (patient)

c. Skriv ut traningsprogrammet

2. Sokfunktion i ExorLive

a. Hitta évningar

b. Hitta mallar

c. Hitta patienter/klienter pa andra enheter (aktivt val)

3. Hjalpfunktioner, fa férslag pa liknande/svarare eller lattare 6vningar

a. Forslag pa relaterade 6vningar

b. Forslag pa progression, lattare/svarare évningar

4. Grundprogram/mallar fér dig sjalv

a. Redigera dvningar i ett trdningsprogram

b. Skapa forslag/traningsmallar

5. GOr ExorLive till en personlig upplevelse

Skapa egna 6vningar

a
b. Skapa ett eget bibliotek med dina favorit-Ovningar

c. Kopiera en existerande dvning

Ritprogram

Q


https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001249905-Skapa-tr%C3%A4ningsprogram
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001249885-Spara-tr%C3%A4ningsprogram-p%C3%A5-kontakt-som-mall
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001250225-Skriva-ut-tr%C3%A4ningsprogram
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001246449-Hitta-%C3%B6vningar
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001249925-Hitta-tr%C3%A4ningsprogram
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001250505-S%C3%B6ka-efter-kontakt
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001246549-Relaterade-%C3%B6vningar
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001248965-Progression-av-%C3%B6vningar
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001249945-Redigera-%C3%B6vningar-i-tr%C3%A4ningsprogram
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001249885-Spara-tr%C3%A4ningsprogram-p%C3%A5-kontakt-som-mall
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001499825
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001246529-Favoritmarkera-%C3%B6vningar-program
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360001499825
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360002140359

6. PDL i ExorLive

a. Signering av patient/klient program

b. Radera patientprogram som inte ar signerat

Stryka patientprogram som ar signerat

d. Aktivt val (se andra program an de som ligger pa patienten och ar knutna

till min enhet)
e. Sparrning av en patients traningsprogram knutna till en viss enhet.

7. Fragerunda
a. Funktionella fragor runt systemet

b. Feedback och eventuella 6nskemal


https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/115004678929-L%C3%A5sning-signering-av-Tr%C3%A4ningsprogram
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/208874309-Hur-raderar-jag-ett-tr%C3%A4ningsprogram-
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360003389019-S%C3%A4kerhet-i-ExorLive
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360003389019-S%C3%A4kerhet-i-ExorLive
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360003389019-S%C3%A4kerhet-i-ExorLive
https://support.exorlive.com/hc/sv/articles/360009547259-Sp%C3%A4rra-patientprogram

