
 

 
Välkommen till randning på   

Öron‑Näsa‑Halskliniken 
 
Vi är mycket glada att du har valt att genomföra din randning hos oss. Primärvården är en 
av våra viktigaste samarbetspartners och vårt mål är att din tid här ska vara både lärorik 
och meningsfull – till nytta för dig, dina framtida patienter och vår gemensamma vårdkedja. 

Arbetstider 
Måndag–torsdag: 07.45–16.45 
Fredag: 07.45–13.00 

Sjukdom och frånvaro 
Vid sjukdom ringer du 021‑481 82 20 (telefonen öppnar 07.15). Friskanmälan ska ske 
senast 14.00 dagen innan återgång. Ledighetsönskemål behöver meddelas i god tid 
eftersom schemat planeras 9 veckor i förväg. Kortare ledighetsfrånvaro samt sena 
justeringar i schema och tidbok hanteras av verksamhetschef Johan Knutsson. 
 
Introduktion 
Din första dag börjar 08.45 (eller 08.00 vid start annan dag än måndag). Anmäl dig i 
receptionen så kommer vi och möter upp dig. Vi börjar med att hämta arbetskläder och 
visar var du byter om, hur rutinerna kring arbetskläder fungerar och var du kan förvara 
dina privata saker. Därefter gör vi en rundvandring i lokalerna där du får se mottagningen, 
väntrum, undersökningsrum, personalrum, toaletter och andra utrymmen, samt hur larm 
och utrymningsvägar fungerar. Vid behov hjälper vi dig med IT-inloggningar, passerkort 
och visar var skrivare och annan utrustning finns. Slutligen går vi igenom ditt schema och 
dagens upplägg samt presenterar dig för teamet, så att du vet vilka som arbetar här och vem 
du kan vända dig till vid frågor. 

Dagliga möten och ronder 
Måndag – 08.00: Röntgenrond (våning 3) 
Tisdag – 08.30: Mottagningsstart (inget möte) 
Onsdag – 08.00: Morgonmöte i biblioteket 
Torsdag – 08.00: Röntgenrond (våning 3) 
Fredag – 08.00: Morgonmöte i biblioteket 
 
Dessa möten är obligatoriska att närvara på och utgör betydelsefulla lärotillfällen. 



 

 
Upplägg för randningsperioden 
Under din tid hos oss kommer fokus att ligga på mottagningsarbete och dagjour – moment 
som tidigare randare uppskattat mest ur utbildningsperspektiv. De två första veckorna 
ägnas åt introduktion, där du följer olika kollegor på mottagningen och får en bred 
genomgång av våra rutiner. Du kommer även att auskultera en dag på Hörselenheten. Ett 
detaljerat schema får du vid ankomst och det uppdateras löpande i vår Teams‑grupp som 
du kommer att få behörighet till.  

Mottagningsarbete 
Efter introduktionen börjar du ha egna patienter. Vecka 3–4 har du 40 min/besök, därefter 
30 min/besök. Konsultläkare finns alltid tillgänglig för att rådfråga. Du kommer även att ha 
en så kallad randar‑gaffelmottagning. Detta innebär att du får möjlighet att ha lite svårare 
patienter än vanligt med stöd av en specialist som är särskilt avsedd för dig. 

Dagjoursmottagning 
Du kommer att få delta i dagjouren där vi hanterar akuta ÖNH‑tillstånd såsom kraftig 
näsblödning, peritonsillit, extern otit, främmande kropp och sårskador. Jouren startar 13.00 
och tar emot patienter fram till 16.30. Närvaro krävs till 16.45. Tidsåtgången är 20 min per 
besök och konsult finns alltid tillgänglig. 

Administration 
Under din randningsperiod kommer du att ansvara för och hantera tidigare randares 
inkomna svar. När du har inplanerade administrativa pass i schemat förväntas du vara på 
plats på mottagningen. 

Avdelning och operation 
Dessa moment ingår inte i grundupplägget men auskultation kan ordnas vid önskemål. 

Handledare och kontaktvägar 
Handledare: Johanna Åberg, specialistläkare 
Kontaktperson: Jeanette Berglund, verksamhetssekreterare 
jeanette.berglund@regionvastmanland.se 

Inför start 
Se gärna vår undervisningsfilm om undersökningsteknik innan din första dag: 
https://www.youtube.com/watch?v=gOy4RVSFI6U 

Varmt välkommen! 
Vi ser fram emot att ha dig hos oss. Tveka inte att höra av dig om du har frågor eller 
önskemål inför din randning. 
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