¥ en

Valkommen till randning pa
Oron-N&sa-Halskliniken

Vi ar mycket glada att du har valt att genomfora din randning hos oss. Primarvarden ar en
av vara viktigaste samarbetspartners och vart mal ar att din tid har ska vara bade larorik
och meningsfull - till nytta for dig, dina framtida patienter och var gemensamma vardkedja.

Arbetstider

Mandag-torsdag: 07.45-16.45
Fredag: 07.45-13.00

Sjukdom och franvaro

Vid sjukdom ringer du 021-481 82 20 (telefonen dppnar 07.15). Friskanmalan ska ske
senast 14.00 dagen innan dtergang. Ledighetsonskemal behover meddelas i god tid
eftersom schemat planeras 9 veckor i forvag. Kortare ledighetsfranvaro samt sena
justeringar i schema och tidbok hanteras av verksamhetschef Johan Knutsson.

Introduktion

Din forsta dag borjar 08.45 (eller 08.00 vid start annan dag 4n mandag). Anmal dig i
receptionen sa kommer vi och moter upp dig. Vi borjar med att hdmta arbetsklader och
visar var du byter om, hur rutinerna kring arbetsklader fungerar och var du kan férvara
dina privata saker. Dérefter gor vi en rundvandring i lokalerna dér du far se mottagningen,
vantrum, undersokningsrum, personalrum, toaletter och andra utrymmen, samt hur larm
och utrymningsvagar fungerar. Vid behov hjalper vi dig med IT-inloggningar, passerkort
och visar var skrivare och annan utrustning finns. Slutligen gar vi igenom ditt schema och
dagens upplagg samt presenterar dig for teamet, sd att du vet vilka som arbetar har och vem
du kan vanda dig till vid fragor.

Dagliga moten och ronder

Mandag - 08.00: Rontgenrond (vaning 3)
Tisdag - 08.30: Mottagningsstart (inget mote)
Onsdag - 08.00: Morgonmoéte i biblioteket
Torsdag - 08.00: Rontgenrond (vaning 3)
Fredag - 08.00: Morgonmote i biblioteket

Dessa moten ar obligatoriska att ndrvara pa och utgor betydelsefulla larotillfallen.
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Upplagg for randningsperioden

Under din tid hos oss kommer fokus att ligga pa mottagningsarbete och dagjour - moment
som tidigare randare uppskattat mest ur utbildningsperspektiv. De tva forsta veckorna
agnas at introduktion, dar du foljer olika kollegor pa mottagningen och far en bred
genomgang av vara rutiner. Du kommer dven att auskultera en dag pa Horselenheten. Ett
detaljerat schema far du vid ankomst och det uppdateras lopande i var Teams-grupp som
du kommer att fa behorighet till.

Mottagningsarbete

Efter introduktionen boérjar du ha egna patienter. Vecka 3-4 har du 40 min/besok, darefter
30 min/besok. Konsultlakare finns alltid tillgédnglig for att radfraga. Du kommer dven att ha
en sa kallad randar-gaffelmottagning. Detta innebar att du far mdjlighet att ha lite svarare
patienter dn vanligt med stod av en specialist som ar sarskilt avsedd for dig.

Dagjoursmottagning

Du kommer att fa delta i dagjouren dar vi hanterar akuta ONH-tillstdnd sdsom kraftig
nasblédning, peritonsillit, extern otit, frimmande kropp och sarskador. Jouren startar 13.00
och tar emot patienter fram till 16.30. Narvaro kravs till 16.45. Tidsatgangen ar 20 min per
besok och konsult finns alltid tillganglig.

Administration

Under din randningsperiod kommer du att ansvara for och hantera tidigare randares
inkomna svar. Nar du har inplanerade administrativa pass i schemat férvantas du vara pa
plats pd mottagningen.

Avdelning och operation
Dessa moment ingdr inte i grunduppldgget men auskultation kan ordnas vid 6nskemal.

Handledare och kontaktvagar

Handledare: Johanna Aberg, specialistlikare
Kontaktperson: Jeanette Berglund, verksamhetssekreterare
jeanette.berglund@regionvastmanland.se

Infor start
Se girna var undervisningsfilm om undersékningsteknik innan din férsta dag:
https://www.youtube.com/watch?v=gOy4RVSFI6U

Varmt vilkommen!

Vi ser fram emot att ha dig hos oss. Tveka inte att hora av dig om du har fragor eller
o6nskemal infor din randning.
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