Sidotjanstgoring pa Kirurgkliniken Vasteras

For ST-lakare i allmanmedicin

Omfattning

Sidotjanstgoringen pa Kirurgkliniken omfattar vanligtvis 4—8 veckor.

Infor sidotjanstgoringen
Sedvanlig randningsblankett [Bmnas in senast tre manader fore planerad tjanstgoring. Eventuella
onskemal om placeringens innehall samt planerad franvaro anges i samband med detta.

Ett méte for planering av tjanstgdéringens upplagg bor om méjligt genomfdras tillsammans med
handledare 2—4 veckor fore tjanstgéringens start.

ST-lakare som inte tidigare har genomfért AT eller motsvarande rekommenderas en nagot langre
placering.

Handledning och intyg

Handledare utses under tjanstgéringen. Efter avslutad placering utfardar handledaren tjanstgoéringsintyg
dar placeringens langd och de arbetsmoment som ST-lakaren har deltagit i framgar. Om tjanstgéring pa
akutmottagningen har ingatt ska aven detta anges i intyget.

Delmal

Delmal som kan vara aktuella under tjanstgoéringen enligt SOSFS 2015:
b1, b2, b3, ¢1, c2, c4 och c5.

Placeringar och innehall

Kirurgakuten

Den forsta placeringen sker pa kirurgakuten och inleds med introduktion. Sit-in genomférs under
placeringen.

Lilla kirurgin

Infor placeringen ska tillhérande férelasning gas igenom. Placering pa bréstmottagningen kan om majligt
genomféras mot slutet av perioden. Introduktion och sit-in med bréstpalpation ingar.

Proktologi och rektologi
Introduktion med utbildning samt sit-in.
Kirurgmottagning

Placeringen kan innefatta 6vre gastrointestinal kirurgi, nedre gastrointestinal kirurgi och brack. Infér
tjanstgoringen ska relevant information lasas enligt instruktion fran Kirurgkliniken.

ST-lakaren far, nar det ar magjligt, handlagga egna patienter och delta i remissgenomgangar.

Aktuella standardiserade vardférlopp (SVF) inom omradet samt relevanta samverkansdokument med
Kirurgkliniken bor lasas infor och under placeringen.

Kunskapsmal

Under sidotjanstgoringen finns maojlighet att inhamta kunskaper inom bland annat:

e relevant kirurgisk anatomi och undersoékningsteknik
e baskirurgisk utredning, inklusive per rektum, proktoskopi och rektoskopi
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e beddmning av akut buk och olika former av buksmarta

e beddmning och utredning av brack och gallbesvar

e Qvre och nedre gastrointestinal utredning

e gastroskopi och koloskopi

o proktologiska tillstand sasom hemorrojder, analfissurer, analabscesser, analfistlar och pilonidalcystor

e funktionella anorektala besvar sdsom rektocele, anal klada, obstipation, anal-/rektalprolaps och anal
inkontinens

Kirurgakuten

Under placeringen pa kirurgakuten kan ST-lakaren fa erfarenhet av bland annat traumatiska sar,
commotio, hematemes, melena, intravends infart och dropp, lokalanestesi, KAD, ABC-atgarder och
smartbehandling.

Andra tillstdnd som kan férekomma ar olika former av bett, termiska skador, skador av frammande kropp
eller fratande amnen, anoxiska skador, skallskador, buktrauma och stickskador.

Viktiga praktiska moment

Praktiska moment som kan ingé under tjanstgéringen ar bland annat:

o rektoskopi och proktoskopi

e suturering av sar

e excision av nevus

e beddmning av akut buk

e beddmning av brack och gallbesvar

Kontakt

Ahmed Tarfy
Specialistlakare
ST-studierektor, Kirurgkliniken Vasteras

Telefon: 021-17 61 50, 073-674 66 99
E-post: ahmed.tarfy@regionvastmanland.se

Sida 2



