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Lathund for intyg som ska bifogas specialistansékan Allmanmedicin enligt HSLF - FS 2021:8

INTYG
Klinisk
belmal | s f . innehall i delmal Klinisk sidotjanstg. A .
elma ammanfattning av innehall i delmalen tjanstg, VC cller nnat intyg
liknande
STal Halso- och sjukvardens férutsattningar X Kurs
STad Systematiskt kvalitets- och X Utvecklingsarbete(obligatoriskt)
a
patientsdkerhetsarbete Kurs (inte obligatorisk)
. Kurs
STa3 Medicinsk vetenskap X
. Kurs
STad Etik X X .
Ev. utvecklingsarbete
STa5 Ledarskap X X Kurs
STa6 Lérande X X Kurs
. . . Utvecklingsarbete. Kan ersattas med
STa7 Vardhygien och smittskydd X L
tjanstgoringsintyg.
Kommunikation med patienter och
SThl . X X Kurs
narstdende
Sjukdomsférebyggande och
STh2 . o X X Kurs
hélsoframjande arbete
STb3 Forsakringsmedicin X X Kurs
STh4a Palliativ vard X Kurs
Beddma och handlagga forekommande
STcl hélsoproblem, X X
etiskt och professionellt
Behérska avgdra medicinsk
STc2 angelagenhetsgrad och prioritera mellan X X
vardsokande
Folja patientens halsotillstand over tid
STc3 med hansyn till livssituation, samt X X Kurs
patientens tankar, oro och dnskningar.
Beharska diagnostisera, behandla och
STea folja patienter i alla aldrar med X X
¢ hélsoproblem och vanliga folksjukdomar,
inklusive missbruk och beroende
Behérska att initialt beddma, remittera
och folja personer med sjukdomstillstand
STc5 X X

som behoéver vard utéver den egna
enhetens resurser
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STc6

Beharska halso- och sjukvardsarbete for
barn och ungdomar.

Kunna identifiera och handlagga barn
som misstanks farailla

X separat intyg
BVC resp.
Barnkliniken

Kurs

STc7

Beharska handlaggning av vanligt
forekommande gynekologiska sjukdomar
hos kvinnor i olika dldrar samt
modrahélsovard vid normala graviditeter

STc8

Beharska aldres specifika halsoproblem.
Beharska hemsjukvard och palliativ vard i
livets slutskede for personer i alla aldrar

X separat intyg
SABO

STc9

Beharska hembesok som verktyg for
diagnostik och behandling

STcl0

Beharska initiera av och medverka i
medicinsk rehabilitering och
arbetsrehabilitering i samarbete med
samhallets 6vriga resurser

STcll

Beharska de myndighetsuppdrag som
ingdr i tjansten, inklusive smittskydd

STcl2

Ha kunskap om hur man upptacker,
identifierar och motverkar skador och
andra halsoproblem i det lokala
samhallet. Ha kunskap om halsans
bestamningsfaktorer och andra
folkhalsoaspekter samt metoder for
hélsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser

STc13

Beharska handlaggning av vanliga och
viktiga psykiska sjukdomar med betoning
pa de stora folksjukdomarna

STcl4

Kunna tilldmpa en helhetssyn pa
patienter samlade
lakemedelsbehandling. Kunna anpassa
lakemedelsbehandling

inom specialiteten utifran

enskilda patienters alder,

kon, vikt, njur- och leverfunktion

samt andra eventuella faktorer,

till exempel 6vrig medicinering,
samsjuklighet, graviditet och amning.

Kunna bedéma risker for biverkningar
och interaktioner vid
lakemedelsbehandling inom specialisten.

Kurs (tva olika kurser)

STcl5

Uppvisa kunskap om lagar och andra
forfattningar som ar sarskilt relevanta for
specialiteten

Kurs (tva olika kurser)
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Intyg tjanstgoring pa vardcentral
Delmal STal-a7, STb1-b4, STc1-c15 intygas pa samma intyg. Det kan bli flera
tjanstgoringsperioder.

Exempel pd beskrivning:

Sedvanligt kliniskt vardcentralarbete med blandat patientklientel som foljts 6ver tid (egen
patientlista?), formagan till att prioritera mellan patienter har trénats och dar har dven ingatt
arbete med akuta patienter, primarvardens jourverksamhet samt hembestk. Samarbete med
ovriga kliniker genom bland annat remittering.

Deltagit i handledning av AT-ldkare och nya kollegor. Varit delaktig i palliativ vard med
brytpunktssamtal, smittskyddsarbete da det varit aktuellt, och sjukdomsférebyggande arbete.
Tranat ledarskap genom ............

Ansvarig for utbildningsinsatser for medarbetare, presenterat vetenskapliga artiklar och
deltagit aktivt i vardcentralens utvecklingsarbete samt patientsakerhetsarbete. Deltagit i
lakarmoten, reflektionsgrupper dar fragor som etik, mangfald, jamlikhet samt ”svara”
patienter har diskuterats. Deltagit i teamarbete bland annat kring férsakringsmedicinska
fragestallningar, arbetsrehab och medicinsk rehab.

Beddmningar av utvecklingen och kommunikativ kompetens har utforts regelbundet framst
genom medsittningar och regelbunden tid avsatt for handledning och studietid under
tjanstgoringen. Deltagit i ST-seminarier regelbundet.

Varit delaktig i myndighetsuppdrag och &dr uppdaterad kring lagar och foreskrifter i den
allménmedicinska specialiteten. Sarskilda uppdrag? Auskultationer?

Intyg klinisk tjanstgoring BVC, delmal STc6
Exempel pa beskrivning: kontinuerlig och sjalvstandig tjanstgéring pa BVC under perioden

Intyg klinisk tjanstgoring SABO, delmal STc8 och STc9

Exempel pa beskrivning: kontinuerlig och sjalvstandig tjanstgoring pa ett sarskilt dldre boende
och som har inkluderat bland annat omhé&ndertagande av geriatriska patienter, palliativ vard i
livets slut skede, brytpunktssamtal, konstaterande av dédsfall, hembesék mm.

Intyg klinisk tjanstgoring eller auskultation pa sidoklinik

Intyg fran vardcentral + minst en sidotjanstgoring behoévs pa: STcl, STc2, STc4, STc5, STcb,
STc7, STc8, STcl3.

Observera att tiden for auskultation p4 Reumatologen, Ogon mm, riknas inte som
tjanstgoringstid enligt Socialstyrelsen. Inga auskultationsintyg skickas ddarmed till
Socialstyrelsen. Auskultation far inkluderas i tjdnstgéringstiden pa vardcentral. Det géller
aven om ST-ldkaren far mot formodan auskultationsintyg istéllet for tjanstgoringsintyg pa
Neurologen

Delmal som kan vara aktuella pa vissa sidotjanstgoringskliniker:

Delar av delmal som kan uppfyllas pa en eller flera av nedanstaende sidokliniker. Det avgors
av ST-lakaren i samrad med handledare pa sidotjanstgoringskliniken. Beroende pa vad man
har jobbat med under placeringen. Godkand tjanstgoring intygas av handledare pa
sidotjanstgoringsklinik.

¢ STa3 om kliniken har gemensamma genomgangar att vetenskapliga studier

¢ STa4 om det funnits diskussioner kring etik, jamlikhet o dyl.

¢ ST a5 om ST-lékaren har lett ett team ex vid ronder eller temakonferens med socialtjanst
eller FK.

* ST a6 om ST-lakaren har handlett studenter eller AT eller undervisat under handledning.

¢ STb1 om ST-ldkaren under tjanstgoringen fatt feedback pa konsultationer, svara samtal och
liknande

® STb2 om ST-ldkaren haft mottagning som beror livsstilsrelaterade sjukdomar, till exempel
diabetesmottagning
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¢ STh4 om ST-ldkaren varit inblandad i varden av palliativa patienter
® STc15 om du till exempel skrivit LVM, LPT, konstaterat dédsfall o dyl.

Exempel

Intyg medicin: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5 och STcl14

Intyg psykiatrin: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5, STc13, STc14 och STcl5
Intyg barnklinik: STb1, STb2, STc1, STc2, STc5 och STcb och STc14

Intyg gynekologi: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5, STc7 och STc14

Intyg geriatrik: STb1, STb2, STb4, STc1, STc2, STc4, STc5 och STc8 och STc14

Intyg sidotjanstgéring Hud, ONH, Kirurgen, Ortopedi, med flera: Delar av féljande delmal kan
ev. uppfyllas: STb1, STb2, STc1, STc2, STc4, STc5 och/eller STc14.

Intyg delmal STa3 medicinsk vetenskap intygas av handledare pa vardcentral om uppnadd
kompetens efter utfort vetenskapligt arbete, kurs i vetenskapsmetodik, klinisk tjanstgoring
under handledning, deltagande i journal clubs mm. Huvudhandledare skriver pa efter att
denna har inhdmtat godkannande pa det skriftliga arbetet fran handledaren pa arbetet.

Intyg deltagande i utvecklingsarbete STbh2 och ev. andra delmél som har deltagande i
utvecklingsarbete som krav eller allmént rad intygas av huvudhandledaren pa vardcentralen.
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