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Direct Observation of Procedural Skills (DOPS) 
 

ST-läkare:   
 

Examinator:   Datum:   
 

Svårighetsgrad: ☐ Enkelt ☐ Medelsvårt ☐ Svårt 

Plats: ☐ Mottagning ☐ Avdelning ☐ Akutavdelning ☐ Operation ☐ Annan 

Ingrepp: 

1. Förstår indikationen för ingreppet, känner till anatomin och tekniken (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

2. Informerat och fått godkännande från patienten (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

3. Förbereder ingreppet på ett adekvat sätt (inklusive hygienaspekter) (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

4. Förbereder ingreppet med adekvat bedövning/premedicinering/anestesi (☐ Inte 

aktuellt) (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

5. Tekniskt skicklig (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

6. Arbetar sterilt (om det är aktuellt) (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

7. Ber om hjälp på ett adekvat sätt (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 
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8. Avslutar ingreppet på ett adekvat sätt (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

9. Kommunikationsförmågan (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 

10. Sammanfattande bedömning av förmågan att genomföra ingreppet (☐ Inte observerat) 
1 2 
Otillfredsställande 

3 4 
Tillfredsställande 

5 6 
Utmärkt 

 
 
Något som gick speciellt bra? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Förslag till förbättring: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


