
  2021-02-16 

 

Sidoutbildning Kvinnokliniken Västerås  

 

Enligt målbeskrivningen för ST-läkare i primärvård ska den specialistkompetenta läkaren behärska 

handläggning av vanligt förekommande gynekologiska besvär och sjukdomar hos kvinnor i olika 

åldrar samt mödrahälsovård vid normala graviditeter. Målsättningen med placeringen på 

kvinnokliniken är att se en blandning av patienter där även svårare fall kan ingå då det finns god 

tillgång till handledning. Följande tillstånd ska enligt målbeskrivningen kunna handläggas.  

- Menstruationsrubbningar och smärta 

- PCOS 

- Endometrios  

- Klimakteriebesvär 

- Tecken på misstänkt gynekologisk tumörsjukdom 

- Gynekologiska infektioner (inkluderande mikroskopi), STD 

- Inkontinens  

- Kunskap om gynekologiska orsaker till akut buksmärta och differentialdiagnoser därtill.  

 

- Preventivmedelsrådgivning  

- Infertilitetsproblematik 

- Den normala graviditeten  

Huvuddelen av placeringen på kvinnokliniken kommer att bestå i egen mottagning under 

handledning. Första veckan av placeringen går man bredvid för att lära sig rutiner, förbättra 

undersökningsteknik, lära sig ultraljud och inhämta teoretisk kunskap. Därefter bokas mottagning 

med initialt sex patienter per dag som sedan ökas till åtta. I tillägg till egen mottagningen kommer 

det under placeringens gång läggas till kompletterande auskultationer för att bredda kunskaperna 

framför allt inom de tre sista områdena.  

Inför tjänstgöringen rekommenderas auskultation med barnmorska på den egna vårdcentralen för 

att inhämta grundkunskaper för undersökningsteknik, kring preventivmedelsrådgivning, normal 

graviditet och sjukdomar under graviditet som hanteras inom primärvården. Samverkansdokument 

inom området bör läsas igenom inför sidotjänstgöring.  

Tjänstgöringsintyg för delmål C7 om tjänstgöringen godkänns.  

Individuell handledare utses av kliniken. Handledarsamtal i början av tjänstgöringen. Medsittning 

med bedömning någonstans i mitten av tjänstgöringen och ett avslutande samtal. Däremellan daglig 

handledning i mottagningsarbetet av dagbakjour. Handledare på kliniken bör återkoppla till 

huvudhandledare och studierektor för ST läkare om bristande kunskaper eller andra problem uppstår 

under sidotjänstgöringen så snart som det uppdagas.  


