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Valkommen till Region Vastmanland!

Traning/Halsolyftet

For den som har boende pa ingadng 21 under sin placering samt minst tva veckors sasmmanhangande praktik eller
alternativt flera aterkommande placeringar, finns méjlighet att fa tillgang till personalens traningslokal Halsolyftet. Detta
maste inledas med ett introduktionstillfdlle innan behérighet erhalles. Kontakta landstingshalsan pa telefonnummer
021-17 39 34 for att boka introduktion. Nar du har genomfort introduktionen, kontakta Michaela Eriksson pa e-post
michaela.eriksson@regionvastmanland.se, sa far du passerkort med tillgang till gymmet.
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