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Blomstrande psykisk halsa = batterikraft

Hur manga ungai lanet har en blomstrande psykisk halsa?
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Grundlaggande insikter — Behovet av nya angreppssatt i folkhalsoarbetet

Folkhalsorapport— Skillnader i livsvillkor och halsa okar
- Halsa ar ett utfall av manga faktorer, manga forutsattningar (livsvillkor) som paverkar och paverkas av
samhalle och samhallsutveckling.

Vi star med samhallsutmaningar som vi inte &r pa vag att l6sa. Vi nar inte malen kring halsa i RUSen.

- Detar ar skillnad pa komplicerade vs. Komplexa utmaningar.

* Viktiga insatser gors och utvecklas, men vi foljer framst kostnaden for dessa, inte nyttan eller vardet som
ofta hamnar pa annan plats an dar kostnaderna tas.

Det regionala utvecklingsperspektivet ar inte givet for alla, inte minst pa den lokala arenan
« Vibehover stétta lokal utveckling for att fa regionala resultat
» Behov av att métas mellan nivaer for att paverka olika forutsattningar, inte bara horisontell samverkan.
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Lokal samhallsutveckling med stod av aktionsforskning

Hallstahammar - Ny skolaiNibble
Fagersta — Psykisk halsa & Psykisk ohalsa
Vasteras/Pettersberg — Social hallbarhet
Norberg — Utveckling av Karrgruvan
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Ramverket

@ Aktionsforskning
@ Socialmedicinskt perspektiv pa halsa
@ Successiva fragor, aktiviteter och erfarenheter

@ Erfarenheter (Forandringar?) = Forskningsresultat
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Folkhélsa\\\\\\\\\ Sambhallsutveckling

@ Fran individnivan till populationer
@ Fran halsofragor till samhallsforandringar

@ Fran nara vard till manniskors omedelbara livsmiljder
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Aktionsforskning for nara vard avseende folkhalsa

Aktionsforskning

AKTIONSFORSKNING
— Praktiknéara, handlingsinriktad och samskapande forskning
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VAD-FRAGORNA Strategier?
Intresseomraden? B Moderering!
Intressenter? Dokumentering!
Tidigare forskning? * ()
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Nibbleskolan i Hallstahammar
ska rivas och en ny skola ska
byggas. Hur kan den nya skolan
bidra till omradets utveckling?
Utover att vara skola!

Kommunernas
medarbetare fick samtala
med invanarna de kom |

kontakt med i sina \‘(
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ordinarie arbeten!
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Aktionsforskning for nara vard avseende folkhalsa

Réster (i urval) att foda in i besl

"Elever sneddar Over industriomradet.
Farligt nar lastbilar kor ut och in”

“Bygg ett litet bibliotek men café
och ingang aven fran gangstraket!”

Vi vill ha en
skola 1 tra! Inte
en 1 tegel!”

”Skogen mellan alderdomshemmet
och skolan kanske kan bli park!”

"Kan skolan fungera som replokal?
Och kanske utstallningshall”

"Det ar svart att
klottra pa en byggnad
man har fatt ha
synpunkter pa”

"Kan v1i bygga ett vaxthus och odla
frukt, grdonsaker och potatis?”
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Aktionsforskning for nara vard avseende folkhalsa
Ti

Pa kort sikt: Halsoeffekterna av att bli
hord och sedd och att fa paverka!

Pa medellang sikt:
Halsoeffekterna av ett dkat
fortroende for bade
kommunen och “grannarna”!

Pa lang sikt: Halsoeffekterna av en stadsdel

utformad av dess invanare som stimulerar

sunda beteenden och utvecklingen av bade
relationer och trygghet.
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Lardomar och nasta steg

@ Var uppfattning om invanarnas behov stammer inte alltid 6verens med vad de faktiskt
efterfragar.

@ Genom involvering skapas battre forutsattningar for relevanta insatser

@ Kommunens representanter far ett vidgat perspektiv pa vilka som kan vara med och bidra
till forbattrad folkhalsa i kommunen.

@ Regionen ges forutsattningar att vara majliggdrare féor kommunerna
@ Relationsfortatning skapar forutsattningar for samverkan
@ Kompletterande forstaelse for lokala férutsattningar och behov

@ Fran forskningsprojekt till del av Folkhalsas arbetssatt — Fortsatt arbete 2025
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