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De brakar

och staller
till det for ?
sig.




' vandaliserar




Ungdomar partajar, ofta med alkohol och
ibland droger...




Alkoholen far oonskade konsekvenser...




Manga ungdomar mar daligt och
blir deprimerade




Exempelvis; samsjuklighet drogmissbruk och psykiatriska
tillstand bland ungdomar

= Depressioner 15-25%
= Angestsyndrom & PTSD 15-25%
= Uppforandestorningar 60-80%
= AD/HD 30-50%
= Bipolara sjukdomar 10-15%

Svart att hitta drogberoende ungdomar utan psykiatrisk
samsjuklighet

(NIH online)




Varfor?




Tabula




Den sociologiska synen

« "Sammanbrottet” av det
traditionella samhallet
skapar otillfredsstallelse,

konflikt och avvikelse.
(Durkheim 1895 & 1912).




Den psykologiska synen

« "Barndomserfarenheter”
t. ex. kriminalitet och
missbruk forekommer
oftare bland ungdomar
som varit utsatta for
overgrepp
(Widom, Science, 1989)




Den psykologiska synen

* Det finns manga typer av
overgrepp; Psykiska
overgrepp, Forsummelse,
Fysiska overgrepp,
Sexuella overgrepp....

« Hemma, av foraldrar
* Av syskon
* Andra slaktingar

* Inom barnomsorgen eller
| skolan....




En idé som forandrade varden

0N

e Charles Darwin THE ORIGIN OF SPECIES

BY MEANS OF NATURAL SELECTION,

e 165 ar sedan boken som
forandrade varlden.....

PFRESERVATION OF FAVOURED RACES IXN THE STRUGGLE

* -Den bdasta idé nagon nagonsin
har haft!

By CHARLES DARWIN, M.A.,

LN Ivih X ;
JOHN MURRAY, ALBEMARLE STREET.

1250,




Den biologiska synen

Kriminalitet har
biologiska orsaker
(Lombroso 1911), Som for det

mesta ar nedarvda (Galton
1904).

Chromosome

Chramatd Chromatid




Den evolutionara synen

» Manniskans psykologi,
beteende m.m. ar format
av evolutionen (G*E).

* Kvinnor och man skiljer
sig pa vissa omraden, dar
det varit evolutionart
framgangsrikt.

 "The Blank Slate” (2002).

(Ett oskrivet blad och andra myter om
manniskans natur)




Genombrottet

=

T.E. Moffit, A Caspi.
« Caspi, A., McClay, J., Moffitt, T.E., Mill, J., Martin, J., Craig, |.W., Taylor, A. and Poulton, R.

(2002) Role of genotype in the cycle of violence in maltreated children.
Science, 297, 851-4.

« Caspi, A., Sugden, K., Moffitt, T.E., Taylor, A., Craig, |.W., Harrington, H., McClay, J., Mill, J.,
Martin, J., Braithwaite, A. et al. (2003) Influence of life stress on depression:
moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene. Science, 301, 386-9.
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Kriminalitet och Vastmanlandska Pojkar

Nilsson KW, Sjoberg RL, Damberg M, Leppert J, Ohrvik J, Alm PO,
Lindstrom L, Oreland L
Role of MAO-A genotype & psychosocial factors in male adolescent
Criminal activity: A population based study. Biological Psychiatry. 2006

Kriminalitet och Vastmanlandska Flickor

Sjoberg, R.L., Nilsson, K.W., Leppert, J., Ohrvik, J., Alm, P.-O.,
Lindstrom, L. and Oreland, L. (2005) Criminal activity in adolescent

girls — role of MAO-A genotype and psychosocial factors Am J Med Gen
2006
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Gen-miljo interaktion inom
psykiatrisk forskning

Maskrosbarn och orkidébarn

Cecilia Aslund, adj professor i socialmedicinsk forskning
CIFU Forskning/Centrum for klinisk forskning, Region Vastmanland
CHAP, Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, Uppsala Universitet

Cecilia.aslund@regionvastmanland.se
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Geners paverkan?

Nervcellerna i hjarnan kommunicerar med
elektricitet och kemi — neurotransmission.

Olika varianter av vissa gener paverkar
effektiviteten i neurotransmissionen i vara
hjarnor.



Genetisk kanslighet for miljon
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Genetisk kanslighet for miljon

“Icke-kanslig” genotyp

Psykiatriska problem

Mycket trygg/ Lag-stress Hog-stress
positiv miljo miljo miljo




Resultat fran Region Vastmanland, forskargruppen SALVe

* Genetisk kanslighet kopplat till positiva och negativa miljofaktorer har
upptackts bland flera kandidatgener kopplade till olika neurologiska
system, t ex:

e Serotonin (S5HTTLPR)
 Monoaminer (MAOA)

* Neurologisk plasticitet (BDNF)
e Dopamin (DRD2, COMT)
 HPA-axelns funktion (FKBP5)

e Paverkan pa exempelvis antisocialt beteende, depression, angest,
alkoholkonsumtion och reaktivitet pa spel om pengar.




Genetisk kanslighet — pa gott och ont

* Barare av orkidé-gener har 6kad risk for psykiatriska problem i en
stressande och hotfull miljo

 Men barare av orkidé-gener verkar ocksa lattare kunna dra nytta
av positiva faktorer i miljon, och far starkare effekt av dessa.

* De kan aven fa en extra stark effekt av att man infor positiva
element i miljon, t ex socialt stod eller terapi.

 Okad kanslighet &r pa gott och ont — beroende pa vilken miljé man
befinner sig i.
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Ar det livsfarligt att vara
som lor?

Personlighetsforskning

Emelie Conden Mellgren, leg SSK, med dr, verksamhetschef

Emelie.conden.mellgren@regionvastmanland.se




Varfor blir man sjuk i hjart-karlsjukdom?

* Biomarkorer
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Personlighetsforskning

* Personlighetsforskning anvands g hud et "|-
for att ge kunskap till nytta for .:,\; - j“f’*ff“ Ne
sjalvinsikt, men ocksa for att / “
personcentrera medicinska och
psykosociala insatser.

* Personlighet antas att vara
stabilt i vuxen alder.




Typ D personlighet

Typ D-personlighet, eller "distressed"
personlighet, kannetecknas av hoga

nivaer av negativt affekt och social
hamning

Additiv effekt 1+1=3

THE LANCET

Thisjournal ~ Journals ~ Publish  Clinical ~ Global health ~ Multimedia ~ Events  About

ARTICLES - Volume 347, Issue 8999, P417-421, February 17,1996 ¥, Download Full Issue

Personality as independent predictor of long-term
mortality in patients with coronary heart disease

J Denollet, PhD &2 - H Rombouts, MD? - T.C Gillebert, MD 2 - D.L Brutsaert, MD? - S.U Sys, MD® -
D.L Brutsaert ™ et al. Show more

Affiliations & Notes vV  Article Info v

Download PDF 99 Cite o Share [\ SetAlert (C) GetRights [ Reprints <




DS14, Typ D personlighetsformular

Formularet bestar av 14 pastaenden, dar respondenterna ombeds att skatta pa
en Likert-skala (t.ex. 0 = "inte alls" till 4 = "valdigt mycket") hur val varje
pastaende beskriver dem.

Exempel pa fragor:
Negativ affekt:

"Jag kanner mig ofta spand.”
"Jag oroar mig mycket.”

Social hamning:
"Jag har svart att 6ppna mig for andra.”
"Jag kanner mig hammad i sociala sammanhang."




Typ D personlighet och halsokonsekvenser
bland ungdomar

* Undersokningen Liv och halsa
ung dar ungdomarna bland

annat fick fylla i DS14-
formularet.

* 14 % av ungdomarna beddmdes
ha Typ D personlighet, och dessa
hade fem ganger hogre risk att
drabbas av psykosomatiska
symtom, som oro, huvudvark,
somnproblem och vark.




Typ D personlighet hos personer med
hjartkarlsjukdom

* 1 000 patienter med hjartinfarkt fick vid olika tillfallen svara pa DS14-
formularet. Under sjukhusvistelsen var andelen D personligheter 14%,
efter en manad 21 % och efter ett ar 19% .

* Bara 6% av patienterna klassades som D personligheter vid alla tre
matningar.

e Likasa hittade vi inga bevis for att typ D personlighet ar en riskfaktor
for att aterinsjukna i hjartinfarkt eller for risken att do.




Slutsats

Mater DS 14 verkligen en personlighet?

Nja.......kanske snarare ar ett pseudo matt pa ohalsa, eller samvarierar
med depressiva eller psykosomatiska uttryck.

Ett temporart tillstand snarare an de eftersokta personlighets-
egenskaperna.

Vad vi daremot fann, var att det verkar vara livsfarligt att sova daligt,
men det kan jag beratta mer om ett annat tillfalle.




Tackar
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Vstmanland  coreun stoing Voumantrnd UNIVERSITE




Barn- och ungdomspsykiatrisk forskning
BUP Start

Nya arbetssatt och innovation for effektivare diagnostik och battre
behandlingsfokus

Susanne Olofsdotter

med dr, leg psykolog, specialist i neuropsykologi
susanne.olofsdotter@regionvastmanland.se

Melpomeni Dragou

leg psykolog, doktorand
melpomeni.dragou@regionvastmanland.se

Anna Osterberg

enhetschef
anna.osterberg@regionvastmanland.se
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BUP Start:
standardiserad utredning fran remiss till vardplan

Aterkoppling
& Vardplan




Electronic Psychiatric Intake Questionnaire

Psykiatriska symtom

* Depression, suicidalitet

* Sjalvskada

* Separationsangest, specifik fobi,
generaliserad angest, social angest,
panikangest, agorafobi

* tvangssyndrom

*PTSD

* ADHD, autism

* Psykosliknande upplevelser

* Mani

* Atstdrning

* Uppforandestorning

* Beroende/missbruk

Vad undersoks?

o
Skola, funktion, livskvalitet Oﬁ

* Kunskapsmal, franvaro, stod, trivsel

* Konsekvenser i vardagen (skola, kamrater,
hemma)

* Livskvalitet

Psykosociala faktorer

* Kamratsituation

* Foraldrars psykiska halsa, socioekonomi

* Negativa/traumatiska handelser (tidigare &
pagaende, inom & utanfor familjen)

Utveckling och halsa

* Graviditet & forlossningskomplikationer

* Tidig utveckling socialt, sprakligt, motoriskt
* Psykiatrisk arftlighet

* Livsstil (somn, kost, fysisk aktivitet, skarmtid
* Somatiska problem

* Mediciner



Digitalt frageformular till skolan vid NPF-fragestallning

Kognitiv funktion
Exekutiva funktioner
Uppmarksambhet,
koncentration,
motorisk oro

Socialt samspel
Sprak och
kommunikation
Beteende

Skol-EPIQ

Vad undersoks?

Aktuell skolsituation

Kunskapsmal
Anpassningar
Atgadrdsprogram
Utvarderingar




Electronisk Psykiatrisk Semi-strukturerad Intervju

for barn och ungdomar 6-17 ar 7 SePARATIONS
2. SEPARATIONSANGEST
3. SOCIAL ANGEST
4. PANIKSYNDROM
* Undersoker aktuella symtom pa 5. AGORAFOBI
psykiatriska diagnoser i enlighet 6. GENERALISERAT ANGESTSYNDROM
med DSM-5-kriterier 7. TVANGSSYNDROM
E PS I - ( : 8. PTSD/KOMPLEX PTSD
9. SCREENING FOR SUICIDALITET

* Inkluderar strukturerad screening

for suicidalitet 10. EGENTLIG DEPRESSIONSEPISOD

11. IHALLANDE DEPRESSION
T . 12. MANISK/HYPOMAN EPISOD
* Fritt tillgangli N
§aNglE Va d un d erso kS ? 13. SCREENING FOR PSYKOTISKA SYNDROM
14. ANOREXIA NERVOSA
15. BULIMIA NERVOSA
16. HETSATNINGSSTORNING

* Digital administration, eller
papper- och-penna-format

17. ADHD
* Al for beslutsstod, snabbare 18. AUTISM
genomforande 19.TOURETTES SYNDROM/TICS

20. TROTSSYNDROM
21. UPPFORANDESTORNING
22.SUBSTANSBRUKSSYNDROM

tond UNIVERSITET



Strukturerade,
digitaliserade formular
och intervju-mallar

Tidseffektivt-kortare
tid fran nybesok till
diagnos

Bred standardiserad
utredning

Flera perspektiv — patient,

foraldrar, skola

Skillnader med

arbetssattet

Okad
enhetlighet

Patientcentrerad-
Patienten medverkar i
Sin remiss

Battre
behandlingsfokus

Vardplan - battre
underlag

Samsjuklighet-
tidig upptackt




Langa besok Tidskravande for
patient & personal

Farhagor med
arbetssattet

Personal med Omfattande

kompetens & informationsinsamling
erfarenhet pa 1 besok




UTVARDERING AV NYA ARBETSSATTET

e Patient- och anhorig-upplevelse

* Personalupplevelse

* Personalens profession mmmp Korrekthet i diagnostik

 Kostnader for diagnostik: ¢ Antal besok
 Diagnosmetoder
* Profession




Patientupplevelser
Anonyma enkdter som barn/ungdomar har fyllt i efter beséket pa BUP — Start

Antal barn och ungdomar som instammer med pastaende om besoket

B Stammer inte alls
Stammer delvis
200 B Stammer helt

180

160
140
120
100
80
60
40
20
|

o

Fick tid att beratta Personal lyhord Fick tid for mina egna fragor Forstod vad vi pratade om




Anonyma enkater som vardnadshavare har fyllt i efter bestket pa BUP — Start

B Stammer inte alls

Antal vardnadshavare som instammer med pastadende om besdket . .
Stammer delvis
B Stammer helt

350

300
250
200
150
100
5

Fick tid att beratta Personal lyhord Fick tid for mina egna fragor Forstod vad vi pratade om

o

o

Region
vastmanland



Personalupplevelser

Kvalitativa intervjuer med personal som genomfér BUP-Starts
arbetssatt




RESULTAT

Okad utredningskapacitetet med 130 % utan tillskott av resurser
Effektivare anvandning av verksamhetens resurser genom patientens vardforlopp

Arbetssattet har vackt nationellt intresse

@ Arbetsmiljé och medarbetarperspektiv

* Kompetensutveckling, kdnsla av att vi gor ratt saker som skapar stort mervarde och tidigt blir hjalpsamt for
patienten och dess narstaende

* God arbetsmilj6é och trivsel speglas i Medarbetarundersoékning.
* Terapeutiska besok utifran helheten och omfattningen av BUP-starts modell

* Bred och gedigen bedémning i tidigt skede vilket skapar en hog tilltro hos medarbetare som tar vid och kan
direkt starta den behandlande insatsen. Minskar mycket av det dubbelarbete som tidigare tog resurser.

e Tydligavardfléden som ger patienter snabbare vardférlopp och skapar tydlighet och patientsdkerhet i
organisationen

e Kortare tid till behandlande insats for patienten oavsett sékorsak




LARDOMAR PA VAGEN

@ Behov av att skapa ett priospar i verksamheten med samma metod men dar de neuropsykiatriska delarna inte gas
igenom.

@  Ratt kompetens och erfarenhet
@  Utveckla detaljerna stegvis och utifran mognad i verksamheten

e Hallaioch halla ut samt vikten av att méta alla tankar och asikter som uppstar pa ett nyanserat, inkdnnande och
objektivt satt sa det kan konstruktivt tas om hand och leda utvecklingen framat.

e Sammanhallen vardkedja och kansla hos saval medarbetare som patienter att vi ar en klinik och har en gemensam
vardprocess i varje enskilt patientarende.

e NYBESOKET en omfattande insats.

Fortsatt ar en stor utmaning att méta Vardgarantin om 30 dagar pa hela patientgruppen utifran hur vantetidsrakningen
ar utformad idag. Patientsdkerhet och vantetid pa det totala vardférloppet kraftigt foérbattrat med arbetsmodellen i BUP
Start




Tack for uppmarksamheten!




Vuxenpsykiatrisk forskning

Patientnara, metodologisk bredd, for de mest
utsatta, samarbete over granser

Marten Tyrberg, psykolog, fil dr

marten.tyrberg@regionvastmanland.se




ad hander i heldygnsvard, vad hander i
oppenvard?

Heldyaosarden Holdypnsvarden e Heldygnsvarden e |
Safewards, Safewards . Vunenpsykiatrin

psykologisk behandling psykologisk behandling

—

* e * & * &
Oppenvarden Oppenvarden Oppenvarden
Terapi for deprimerade dldre, metakognitiv Terapi for deprimerade &ldre metakognitiv

trining vid schizofreni, digitala diagnostiska
verktyg, upplevelser av kognitiva

tréning vid schizofreni

Elin Bystriim, psykolog Vuxenpsykiatrin

Endast 1% Sldre depri thir rekan d behandling Banjamin Rask, Yar Shakely, Linda Swanson, £l Badin, Mirten
i 2 : = Tyrberg, m fl
nedsa.ttn Ingar VI_d psy ko SSJdeom' anpassad Lovande effekt av beteendeaktivering frin pilatstudie under dsehi ket ) .
DBT vid psykossjukdom pandemin " e
E " Flanerad multicenter-RCT - Vistmanland, Sérmland, Uppsala, , Studiens syft Gk effekter av
— Py b - ¢ <mang o
1 - Ivantitativa och kvalitativa utdsi
e s hg- b
s o . o . o Linda Swanson, Mirten Tyrberg, Alexandra
Oppenvarden Oppenvarden Oppenvarden Rosendahl Santilo, m f
Samarbete Sérmland-Vistmanland
digitala diagnostiska » Epearant o firghetarining boerad o

verktyg upplevelser av kognitiva B T Y i

Martin lansan, peykobog Vukenpeykistrin nedséttningar vid psykossjukdom anpassad

Undersiika mijligheter till matbaserad vird, Tobdas Landstrém, psykelog Vuxenpsykiatrin DBT vid psy kOSSjukdOm

fir blittre patientsikerhet

[ — Kvalitativ interustudie om psykospatienters u ﬂ

Utwirdera psykomatriska egenskaper hos upplevelse av att leva med kognitiva o

standardiserade frigefarmulir fir nedsdttningar, med avseende pa bl a

wuxenpsykiatrisk population, samt livskualité

= samlingsinstrumentet EPI0-A som helhet
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Heldygnsvarden

Safewards,
psykologisk behandling




Heldygnsvarden

Safewards

- Martin Lindow,
. ST-lakare
Vuxenpsykiatrin

2

. Clear mutual expectations
. Soft words

. Talk down

. Positive wards

. Bad news mitigation

. Know each other

. Mutual help meeting

. Calm down methods

. Reassurance
0. Discharge message

= O 00 ~ O W N =

@ &
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vastmantand UNIVERSITET




Heldygnsvarden  wirentymer

psykolog Vuxenpsykiatrin

psykologisk behandling

Journal of Psychiatric Intensive Care
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tantly, although pattems of results reflected individual differences. 1
0
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Terapi for deprimerade adldre

Elin Bystrom, psykolog Vuxenpsykiatrin
Endast 3% adldre deprimerade far rekommenderad behandling

Lovande effekt av beteendeaktivering fran pilotstudie under
pandemin

Planerad multicenter-RCT — Vastmanland, Sormland, Uppsala,
Orebro
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traning vid schizofreni

Benjamin Rask, Yar Shakely, Linda Swanson, Eli Bodin, Marten
Tyrberg, m fl

Negativa symtom vid schizofreni mycket handikappande

Studiens syfte undersdka effekter av metakognitiv traning

%

-8 Multicenter-rct, S6rmland-Vastmanland-Uppsala, med

¥ kvantitativa och kvalitativa utfall
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digitala diagnostiska
verktyg

Martin Janson, psykolog Vuxenpsykiatrin

Underséka mojligheter till matbaserad vard,
for battre patientsakerhet

Utvardera psykometriska egenskaper hos
standardiserade frageformular for
- vuxenpsykiatrisk population, samt
— samlingsinstrumentet EPIQ-A som helhet
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upplevelser av kognitiva
nedsattningar vid psykossjukdom

Tobias Landstrom, psykolog Vuxenpsykiatrin

Kvalitativ intervjustudie om psykospatienters
upplevelse av att leva med kognitiva
nedsattningar, med avseende pa bl a
livskvalité
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DBT vid psykossjukdom

Linda Swanson, Marten Tyrberg, Alexandra
Rosendahl Santillo, m fl

Samarbete Sormland-Vastmanland

Upplevelser hos patienter och personal av
gruppvariant av fardighetstraning baserad pa
DBT, for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar och psykossymtom

anpassad
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