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Broccoligroddar, Antikoagulantia vid Formaksflimmer, Basta
myelombehandlingen, rubbad Tarmflora som driver glomerulonefriter?
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Broccoligroddar och Diabeteskontroll vid
Kronisk njursvikt

Diabetes en folksjukdom — risk for skador pa njurar, 6gon, hjartkarlsjukdom
Kronisk njursvikt en folksjukdom — risk for hjartkarlsjukdom, dialysbehov

Sulforaphan finns i broccoligroddar, forbattrar blodsockret, minskar oxidativ
stress och inflammation

Mat istallet for medicin?
Mat som komplement till medicin?




Effect of broccoli sprout extract in patients with chronic
kidney disease with diabetes type 2 (INITIATE Study)

Syfte

Att undersoka effekt av sulforafan i form av broccoliextrakt pa blodsockerkontroll,
hos patienter med njursvikt och diabetes typ 2

Metod och genomforande

Patienter med njursvikt och diabetes typ 2 behandlas med broccoliextrakt, dvs
broccoli i hog koncentration, eller icke-verksam substans (placebo-"sockerpiller"),i
20 veckor

Svensk dubbelblind, randomiserad, multicenter behandlingsstudie

inom Svenskt natverk for Klinisk nefrologi-Swedish Network for Clinical Nephrology.




Effect of broccoli sprout extract in patients with chronic
kidney disease with diabetes type 2 (INITIATE Study)

Resultat

Presenterat som “focused oral ” pa m

. . lEADING EUROPEAN NEPHROLOGY
61st European Renal Association Congress, Stockholm, May 2024

100 patienter screenades och 99 includerades och randomizerades till aktiv behandling,
Broccoligroddextrakt (n=49) eller Placebo (n=50)

Slusats:
Broccoligroddextrakt forbattrade inte fasteblodsocker eller HbAlc jamfort med placebo

Vidare analyser pagar om det visar nagon forbattring av inflammationsmarkorer
Moijligen var dosen broccoligroddexktrakt for lag?




SACK Strokeprofylax med apixaban hos patienter
med kronisk njursvikt stadie 5 och férmaksflimmer

Formaksflimmer ger risk fér trombembolisk stroke —blodpropp till
hjarnan

Patienter med grav njursvikt har en 6kad risk for stroke och samtidigt
en Okad risk for blédning

Antikoagulantia — blodfértunnande minskar risk for stroke

Observationella studier talar for att patienter med grav njursvikt inte
skyddas av antikoagulantia vid formaksflimmer, dom far endast okad
risk for blodning




SACK Strokeprofylax med apixaban hos patienter
med kronisk njursvikt stadie 5 och férmaksflimmer

Fragestallning

Ger apixaban behandling minskad stroke-risk eller 6kning av allvarlig
blodning hos patienter med gravt nedsatt njurfunktion och
formaksflimmer jamfort med ingen antikoagulantia behandling.

Outcome: Ischemisk stroke och komposit av intrakraniell blédning och
fatal blodning
Metod

Oppen randomiserad studie dar apixaban som antikoagulantia jamfors
mot ingen behandling. 3 ars behandling. 1500 patienter i Europa.




Behandling av blodcancer-myelom

Josefin Hidman Hematologlakare Vasteras, doktorand vid CKF, Uppsala
Universitet

Angiogenesis, inflammation and iron metabolism in lymfoproliferative
disorders

Multipelt myelom drabbar 600 personer/ar i Sverige ungefar

Majoriteten behover behandling direkt, det diagnosticeras ofta via upptackt

av njursvikt och anemi. Vissa former av myelom ar mer stillsamma och man
kan avvakta med behandling

Vid myelom sasom vid de flesta tumorsjukdomar ses angiogenes-
karlnybildning, stimulerat av angiogenes och inflammationsproteiner

Projektet syftar till kartlaggning av biomarkorer for att kunna avgora om man
behover behandla direkt eller kan avvakta




Njursjukdom och tarmflora -biologiska och
immunologiska mekanismer som styr

uppkomst och progress av njursjukdom.




Gut microbiota dysbiosis in children with relapsing
idiopathic nephrotic syndrome

Butyric acid
producing Butyric acid Circulating
bacteria quantities T regs
RELAPSING °
IDIOPATHIC 0 0,
NEPHROTIC ﬁ ﬂi 6.36% 0.48 mg/ 4 ‘75/3
SYNDROME Median Median
n=8
(p =0.0013) (p =0.042)
e L ﬁ 18.84% 0.99 mg/g  Reference
n=11 Median Median

CONCLUSION: Pediatricrelapsing INS patients show gut microbiota dysbiosis, characterized by

a decreased proportion of butyric acid-producing bacteria and lower fecal butyric acid

quantities, concomitant with reduced circulatory Tregs
N I eru:cml

N . . Journal of
Tsuji S, Suruda C, Hashiyada M, Kimata T,
Yamanouchi S, Kitao T, Kiro J, Akane A, Kaneko K. ogy

Am J Nephrol 2018;47:164-170




Njursjukdom och tarmflora -biologiska och
immunologiska mekanismer som styr
uppkomst och progress av njursjukdom.
Primara fragestallningar:

» Har patienter med glomerulonefrit eller systemisk vaskulit
forandrad tarm microbiota vid nyinsjuknandet, jamfort
med friska kontroller.

» Ar tarmmicrobiota sammansattningen hos patienter med
glomerulonefrit relaterad till inflammatoriska markorer i
blod, subpopulationer av immunceller och cirkulerande
mikropartiklar?
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Regulatory immune cells in regulation of intestinal inflammatory response to microbiota
M Sun et al Mucosal Immunology volume 8, pages969-978(2015
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