EN KUNSKAPSDAG OM FORANDRING

Tillsammans skapar vi framtiden!

Ta del av vardens utveckling genom aren — vilka framsteg som gjorts ‘
och hur dessa har paverkat varden, patienter, medarbetare och

samhallet. Vi blickar framat mot omstallningen till framtidens halso-
och sjukvard. Vad innebar denna forandring, och vad kan vi forvanta
oss framover i den omstallning och transformation vi star infor?

Region
Vastmanland



VARDENS HISTORIA
OCH UTVECKLING

Genom historien har sjukvarden genomgatt en enorm
utveckling. Fran teorier om att sjukdom orsakades av oblans
mellan kroppens fyra vatskor, till att det under 1800-talet
skedde en avgorande forandring nar vetenskapen borjade
koppla sjukdomar till cellernas tillstand och bakterier.

Detta ledde till nya behandlingsmetoder och medicinska
framsteg.

Vasteras fick sitt forsta lasarett 1776, en timrad stuga
med tre rum. Har behandlades de ensamma individerna i
samhallet medan de med familj vardades i hemmet.

Monopolet pa apotek, som inférdes 1971 och uppl6stes
2009, markerar ytterligare ett steg i utvecklingen mot en
mer tillganglig och modern sjukvard.




UTMANINGAR
OCH MOIJLIGHETER

| dagens sjukvard spelar forskning, innovation och
samarbete mellan akademi, vard, naringsliv och
samhalle en central roll. | Region Vastmanland ar detta
sarskilt tydligt genom flera pagaende satsningar och
strategiska initiativ som ska starka bade vardens kvalitet och
samhallsutvecklingen.

Fokus ligger pa att ge invanare, vardgivare och samhallet
nya kunskaper och verktyg for en mer effektiv vard

och hallbar utveckling. Teknikens roll i sjukvarden &r
central. Genom Al stalls diagnoser snabbare och med hogre
precision. Region Vastmanland satsar pa digitala verktyg
och narsjukvard for att effektivisera resurserna, forebygga
sjukdomar och starka den vardebaserade varden.

Med samarbete och samverkan som grundpelare, och
med teknisk och forskningsbaserad kunskap i fokus
tar Region Vastmanland viktiga steg mot en mer hallbar,
effektiv och individanpassad vard. Med syfte till

att inte bara mota dagens behov utan aven till att forma
framtidens halso- och sjukvard.




OMSTALLNING OCH
TRANSFORMATION

Framtidens vard fokuserar pa individanpassning, digital
utveckling och hallbarhet, dar samverkan mellan
varden, samhallet och olika aktérer ar avgorande.
Bara den mest avancerade varden kommer att ske pa
sjukhus, medan férebyggande och digitala insatser star i
centrum. Precisionshalsa, dar individens halsodata anvands
i forebyggande och behandlingssyfte blir i framtiden allt
viktigare.

Forskning, innovation och utbildning driver
forandring och mojliggor ny teknik som Al, telemedicin och
vardebaserad vard. Samarbete mellan aktorer skapar en
vardstruktur som framjar hélsa, hallbarhet och tillvaxt.
Genom att vidareutveckla dagens digitala vard kan vi bygga
ett system som moter bade individens och samhallets
behov, samtidigt som vi tillsammans formar en framtid dar
sjukvardens roll minimeras genom att manniskor halls friska.




FRAMTIDA
UTVECKLING

Under de ndrmaste 5-10 aren viantas en dokande
anvandning av Al, robotik och telemedicin, vilket mojliggor
individanpassade och patientcentrerade behandlingar.
Vardebaserad vard, dar finansiering av sjukhus baseras pa
vardresultat, forvantas ocksa att 6ka.

10-30 ar framat kan det komma att bli vanligare med
databaserad individualisering dar patientens personliga
data kan anvandas for diagnos, behandling och
sjukdomsforebyggande.

Om 30-50 ar star varden infor klimatutmaningar som
framst drabbar sarbara grupper. For att minska vardens kli-
matavtryck kommer hallbar medicin och atervinningsbara
material spela en allt storre roll.

Detta visar en studie av forskare vid Malardalens Universitet.
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