
Mot 2040 spanar vi...

Framtidens äldre
Hur kommer de som är äldre 2040 skilja sig från idag?

Anhöriga och civil-
samhällets roll

När välfärdens resurser är begränsade - hur kan anhöriga eller 
volontärer vara en del av vård och omsorgsekosystem i framtiden?

Samverkan region 
och kommun

Hur säkrar vi kompetensförsörjning, sätter medborgaren i 
centrum och förenklar kommunikationen?

Utveckling av behandlings-
metoder och medicin

Baserat på de hälsoutmaningar framtidens äldre kommer möta - 
hur kommer behandligsmetoder erller mediciner utvecklas?

Framtidens sjukvårdsplatser 
och äldreboenden

Äldre med komplex sjukdomsbild - där geriatrik, psykiatri, kommunal 
verksamhet behöver samverka. Vilka behov ser vi i framtiden och hur vi 

utformar platser för våra mest sjuka äldre?

Vård och omsorg 
i hemmet

Framtidens smarta hem och boendeformer - 
vilka framtida lösningar ser vi framför oss?

Välmående självständiga äldre 
Samhället står inför stora komplexa problem som måste lösas för att våra barnbarn ska ha tillgång 
till samma välfärd som vi har idag. Dels har vi den demografiska utmaningen, att vi blir allt fler 
äldre och att vi blir allt färre som arbetar i vården och omsorgen. Så att arbeta förebyggande med 
hälsa är ett av grundelementen i ett hållbart samhälle. Ett samhälla där det finns möjlighet för alla 
att uppleva hälsam livskvalitet och mening.

Samhällskontraktets fokusområde ”Välmående självständiga äldre” fokuserar på just denna 
komplexa samhällsutmaning. 

Äldrenämnden och Teknik- och fastighetesnämnden har fått i uppgift att utreda 
framtidens utformning av framtidens äldreboende.

För att måla upp scenarion kring detta behöver vi veta mer om framtidens äldre (hälsa, 
levnadssituation och behov), deras anhöriga, framtidens samverkan mellan sjukvård och 
omsorg, framtidens behandlingar och medicin samt mycket mer. 

Vad tycker du att vi bör inkludera?

2030 ska alla äldre 
personer uppleva 
en god hälsa och 

välbefinnande

1
I vardagen 2030 bidrar 

alla utifrån förutsättningar 
till nyfikenhet, 

kunskapsutbyte och 
hållbart hälsosamt lärande.

2
2030 har vi 

självbestämmande invånare 
som lever ett socialt och 
aktivt liv där alla kämner 

sig trygga.
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