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Studier av psykologisk behandling, prevalens, diagnostik
och epidemiologiska samband

» Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos aldre (DepActive)

* Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelaldern kopplat till mortalitet och
morbiditet (WICTORY och SIMPLER)

* Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Vastmanland

» Alkoholkonsumtion kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, SIMPLER
och minnesmottagningen Akademiska sjukhuset)

* Fetma under 65 ars alder kopplat till risk for kognitiv sjukdom och depression
(ODDS)
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 Randomiserad kontrollerad studie, multicenterstudie

* Psykologisk behandling med beteendeaktivering via telefon till aldre med
depression i primarvarden

* Region Vastmanland, Region Uppsala, Region Sérmland
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Telephone-Based Behavioral Activation with Mental Imagery for Depression in
Older Adults in Isolation During the covid-19 Pandemic: Long-term Results from a ")
Pilot Trial
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* Diagnostik av depression, angest och exekutiv formaga hos aldre
 Validering av Geriatric Depression Scale (GDS-15)
 Validering av Geriatric Anxiety Scale (GAS-10)

 Validering av Frontal Assessment Battery (FAB-Swe)
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* Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelaldern kopplat till mortalitet och
morbiditet (WICTORY och SIMPLER)




Livsstilsmottagning pa vardcentral

» Kardiovaskular prevention med fokus pa fysisk aktivitet
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* Westmannia Cardiovascular Risk Factors Study

e Halsoundersdkningar i Region Vastmanland 1990-1999

e 40- och 50-aringar dvs personer fodda 1940-1959

e Ca 34 269 deltagare (60.1% av inbjudna)

e Kvinnor: 51.9 %, 40-aringar: 45.7%

 Sjalvrapporterade data: socioekonomiska faktorer, arftlighet, levhadsvanor

* Klinisk undersokning: vikt, langd, bt, midjematt, stussmatt, blodglukos,
totalkolesterol

e Ca 30 ars uppfoljningstid (25-35 ar fran forsta till sista inkluderade)
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Open access Original research

BM) Open Occurrence of metabolic syndrome in
midlife in relation to cardiovascular
morbidity and all-cause mortality —
lessons from a population-based
matched cohort study with 27 years
follow-up

34 269 invanare Vastmanland mellan
1990-1999 som fyllde 40 eller 50 ar

5084 hade metabolt syndrom

Alla matchas med tva friska kontroller

Risk for kardiovaskular handelse och
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* Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Vastmanland




Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie |
Vastmanland

* Diagnostik av psykiatrisk sjukdom med digitala sjalvskattningsformular.

* Vi har utvecklat EPIQ-Adult, digitalt skattningsformular med flera olika ingaende
validerade skattningsskalor

* Fyllsiav alla patienter infor nybesok pa mottagning 2 inom vuxenpsykiatrin i Region
Vastmanland

 Validering av ingaende skattningsskalor mot strukturerad diagnostisk intervju (MINI)
samt analysera samsjuklighet

» Depression, Bipolar sjukdom, Angest, OCD, PTSD, ADHD, Autismspektrumsjukdomar,
Personlighetsstorning samt Alkoholkonsumtion
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» Alkoholkonsumtion kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, SIMPLER
och minnesmottagningen Akademiska sjukhuset)




Alkoholkonsumtion-mortalitet och morbiditet

Projekt som just startas upp och har blivit en egen forskningslinje i GLiIMHeR

Data fran DepActive, SIMPLER och Minnesmottagningen Akademiska sjukhuset

Beskriva alkoholkonsumtionen hos aldre i olika kontext och dess relation med
riskokning for kardiovaskular sjukdom, kognitiv sjukdom, och depression

Kunskapsluckor gallande konsumtionsmonster genom livet kopplat till mortalitet
och morbiditet.
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* Fetma under 65 ars alder kopplat till risk for kognitiv sjukdom och depression
(ODDS)




Fetma kopplat till risk for kognitiv sjukdom
och depression

* Epidemiologiska studier i ODDS-populationen

 ODDS ar en poolad cohort med ca 4,3 miljoner svenskar (2,17 miljoner man och
2,13 miljoner kvinnor)

* Langd, vikt, midjematt uppmatta en eller flera tillfallen mellan 1963-2020

* Analysera samband mellan fetma under 65 ars alder och risk for kognitiv sjukdom
(Alzheimers sjukdom, vaskular demens, Lewy Body dements,
frontotemporallobsdemens) och depression
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