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Studier av psykologisk behandling, prevalens, diagnostik 
och epidemiologiska samband

• Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos äldre (DepActive)
• Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelåldern kopplat till mortalitet och 

morbiditet (WICTORY och SIMPLER)
• Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland
• Alkoholkonsumtion kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, SIMPLER 

och minnesmottagningen Akademiska sjukhuset)
• Fetma under 65 års ålder kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression 

(ODDS)



DepActive 
• Randomiserad kontrollerad studie, multicenterstudie
• Psykologisk behandling med beteendeaktivering via telefon till äldre med 

depression i primärvården
• Region Västmanland, Region Uppsala, Region Sörmland



DepActive 
• Diagnostik av depression, ångest och exekutiv förmåga hos äldre
• Validering av Geriatric Depression Scale (GDS-15)
• Validering av Geriatric Anxiety Scale (GAS-10)
• Validering av Frontal Assessment Battery (FAB-Swe)



GLiMHer

• Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos äldre (DepActive)
• Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelåldern kopplat till mortalitet och 

morbiditet (WICTORY och SIMPLER)
• Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland 
• Alkoholkonsumtion hos äldre kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, 

SIMPLER och minnesmottagning Akademiska sjukhuset)
• Fetma under 65 års ålder kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression 

(ODDS)



Livsstilsmottagning på vårdcentral 

• Kardiovaskulär prevention med fokus på fysisk aktivitet



WICTORY 

• Westmannia Cardiovascular Risk Factors Study
• Hälsoundersökningar i Region Västmanland 1990-1999
• 40- och 50-åringar dvs personer födda 1940-1959
• Ca 34 269 deltagare (60.1% av inbjudna)
• Kvinnor: 51.9 %, 40-åringar: 45.7% 
• Självrapporterade data: socioekonomiska faktorer, ärftlighet, levnadsvanor
• Klinisk undersökning: vikt, längd, bt, midjemått, stussmått, blodglukos, 

totalkolesterol 
• Ca 30 års uppföljningstid (25-35 år från första till sista inkluderade)



WICTORY

• 34 269 invånare Västmanland mellan 
1990-1999 som fyllde 40 eller 50 år

• 5084 hade metabolt syndrom
• Alla matchas med två friska kontroller
• Risk för kardiovaskulär händelse och 

förtida död ökar om man har metabolt 
syndrom i medelåldern
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• Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos äldre (DepActive)
• Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelåldern kopplat till mortalitet och 

morbiditet (WICTORY och SIMPLER)
• Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland
• Alkoholkonsumtion hos äldre kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, 

SIMPLER och minnesmottagning Akademiska sjukhuset)
• Fetma under 65 års ålder kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression 

(ODDS)



Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i 
Västmanland

• Diagnostik av psykiatrisk sjukdom med digitala självskattningsformulär. 
• Vi har utvecklat EPIQ-Adult, digitalt skattningsformulär med flera olika ingående 

validerade skattningsskalor
• Fylls i av alla patienter inför nybesök på mottagning 2 inom vuxenpsykiatrin i Region 

Västmanland
• Validering av ingående skattningsskalor mot strukturerad diagnostisk intervju (MINI) 

samt analysera samsjuklighet
• Depression, Bipolär sjukdom, Ångest, OCD, PTSD, ADHD, Autismspektrumsjukdomar, 

Personlighetsstörning samt Alkoholkonsumtion 



GLiMHer

• Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos äldre (DepActive)
• Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelåldern kopplat till mortalitet och 

morbiditet (WICTORY och SIMPLER)
• Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland
• Alkoholkonsumtion kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, SIMPLER 

och minnesmottagningen Akademiska sjukhuset)
• Fetma under 65 års ålder kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression 

(ODDS)



Alkoholkonsumtion-mortalitet och morbiditet

• Projekt som just startas upp och har blivit en egen forskningslinje i GLiMHeR
• Data från DepActive, SIMPLER och Minnesmottagningen Akademiska sjukhuset
• Beskriva alkoholkonsumtionen hos äldre i olika kontext och dess relation med 

riskökning för kardiovaskulär sjukdom, kognitiv sjukdom, och depression
• Kunskapsluckor gällande konsumtionsmönster genom livet kopplat till mortalitet 

och morbiditet.
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• Diagnostik och Psykologisk behandling av depression hos äldre (DepActive)
• Metabolt syndrom samt levnadsvanor i medelåldern kopplat till mortalitet och 

morbiditet (WICTORY och SIMPLER)
• Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland
• Alkoholkonsumtion kopplat till mortalitet och morbiditet (DepActive, SIMPLER 

och minnesmottagningen Akademiska sjukhuset)
• Fetma under 65 års ålder kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression 

(ODDS)



Fetma kopplat till risk för kognitiv sjukdom 
och depression
• Epidemiologiska studier i ODDS-populationen
• ODDS är en poolad cohort med ca 4,3 miljoner svenskar (2,17 miljoner män och 

2,13 miljoner kvinnor) 
• Längd, vikt, midjemått uppmätta en eller flera tillfällen mellan 1963-2020
• Analysera samband mellan fetma under 65 års ålder och risk för kognitiv sjukdom 

(Alzheimers sjukdom, vaskulär demens, Lewy Body demens, 
frontotemporallobsdemens) och depression



Tack för mig!

mattias.damberg@uu.se


	GLiMHeR-�Geriatric Lifestyle and Mental Health Research
	GLiMHeR
	Studier av psykologisk behandling, prevalens, diagnostik och epidemiologiska samband
	DepActive 
	DepActive 
	GLiMHer
	Livsstilsmottagning på vårdcentral 
	WICTORY 
	WICTORY
	GLiMHer
	Vuxenpsykiatrisk prevalens- och diagnostikstudie i Västmanland��
	GLiMHer
	Alkoholkonsumtion-mortalitet och morbiditet
	GLiMHeR
	Fetma kopplat till risk för kognitiv sjukdom och depression
	Tack för mig!

