Verksamhetsberattelse 2020

“De tama faglarna har en ldngtan. De vilda flyger.”

Elmer Diktonius




Forskningsdirektoren har ordet

Nya arbetssitt, flexibilitet och engagemang ér
ord som gav form 4t pandemiéret 2020. Aret
skulle bli startskottet for den nya
organisationen CIFU; Centrum for Innovation,
Forskning och Utbildning. Det blev det ocksa.
Men uppstartsfasen blev inte riktigt som vi
tankt oss.

2020 blev ett mycket annorlunda &r, inte bara
for de som arbetar kliniskt utan for oss alla.
Centrum for klinisk forskning, med sina tvé
huvudmén Region Vistmanland och Uppsala
universitet, blev en del av Region
Vistmanlands nya organisation CIFU, med
syfte att samla kompetensen inom innovation,
forskning och utbildning i regionen och
tillsammans arbeta for en sékrare och mer
effektiv hélso- och sjukvérd.

Drastiska fordndringar uppstod i samband med
pandemin och jag vill framforallt papeka vara
stora framsteg under perioden. Tillsammans
har vi inte bara lyckats upprétthalla drivkraften
utan har dven utOkat samarbeten och vuxit,
manga ganger genom digitala 16sningar da
fysiska méten inte varit mojliga.

"Ar det ndgot vi har lirt oss av
2020 sd dr det att... vi dr otroligt
bra pa att forhdlla oss till det
oforutsedda.”

Under aret genomforde en av vara doktorander
sin disputation digitalt med lysande resultat.
Vara utbildare i kurserna Vetenskapsmetodik
for ST-lékare och Vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin gjorde ett omfattande
arbete med att planera om sina kurser till att
genomforas digitalt. Det dr imponerande att se
det 16sningsfokus som finns inom var
verksamhet.

Under de senaste dren har vi fatt en hojning av
ramen for specifika satsningar som psykiatri-
och somatiksatsningen. Nu gor Region
Vistmanland dven satsningar pa primérvérd
och tandvérd. Dessa forskningssatsningar

skapar stora mojligheter for att arbeta
langsiktigt tillsammans med Ovriga intressenter
i regionen utifran ett gemensamt fokus och ett
stirkt samarbete bdde internt och externt med
forskning, akademi, niringsliv och andra
samhéllsaktorer. Allt sker i enlighet med den
nya forsknings- och innovationsstrategin som
vi arbetade fram under aret och som antogs av
regionstyrelsen i borjan av hosten.

Samarbete kommer att bli en naturlig del av
utvecklingen av regionens hélso- och sjukvard.
Forskning, utveckling och utbildning ar
sjélvklara delar av vara medarbetares vardag i
framtiden.

Ar det ndgot vi har lirt oss av 2020 s4 ir det att
det “dr som det dr” och vi dr otroligt bra pa att
forhalla oss till det oférutsedda. Vi méste
komma ihag att det 4r genom det arbete vi gor
hér och nu, som vi skapar morgondagens
forutsittningar.

Jag vill tacka er alla for ert fantastiska arbete
under det speciella ar som gatt!

2021-02-28
Kent W. Nilsson
Chef och forestdandare, professor
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Organisation

Centrum for klinisk forskning, Region
Vistmanland - Uppsala universitet

Den kliniska forskningen &r en grundbult i en vil
fungerande hélso- och sjukvérd. Det framsta skélet
till att det behovs forskning och forskarutbildad
personal inom sjukvarden r att nya medicinska ron
snabbt ska kunna omsittas i den vardagliga
sjukvarden, oavsett om upptickterna har gjorts i
Sverige eller omvérlden. Sjukvardspersonal maste
kunna f6rsté och tillimpa nya forklaringsmodeller for
hur ménniskokroppen fungerar (t.ex. molekylér
biologi och genetik). De anstéllda inom sjukvarden i
Region Viéstmanland bor kunna utvirdera nya
metoder for sjukdomars diagnos och behandling.
Halso- och sjukvérden ska vara evidensbaserad och
detta mél kan inte uppnds utan att personalen far en
vetenskaplig skolning.

Regionen har lagstadgat ansvar for klinisk forskning
och utvecklingsarbete (HSL 2017:30, 18 kap, 23).
Syftet med inrdttandet av Centrum for klinisk
forskning (CKF) &r att samla kompetens vad géller
vetenskapsmetodik, biostatistik, epidemiologi och
datahantering pé ett stdlle och gora den lattillgénglig
for samtliga anstéllda inom regionen. CKF:s uppgift
ar att ge stod och handledning i forskningsarbete i en
kreativ miljo.

CKF har en viktig roll i att stddja de anstéllda i
arbetet med evidensbaserad vard. Mélgruppen for
CKF:s verksamhet &r samtliga inom Region
Vistmanlands verksamhetsomraden, vilka erbjuds
mdjligheter att inom CKF:s ramar driva/delta i
vetenskapliga arbeten.

Mellan Region Vistmanland och Uppsala universitet
finns sedan 1999 ett avtal (fornyat och uppdaterat
2011) om samarbete, som forutom forskning och
forskarutbildning dven giller grundutbildning av
lakare. Avtalet avser att stirka forskning inom
Region Vistmanland. Avtalet innebér vidare att den
kliniska basen for Uppsala universitet breddas sé att
mdjligheter till savil forskning som grundutbildning
forbéttras. Avtalet ger oss den unika mojligheten att
registrera doktorander vid CKF och disputationer kan
ske i Visteras.

CKF finns representerat i ledningen for fakulteten for
Medicin och Farmaci vid Uppsala universitet genom
att forestandaren/chefen givits status som prefekt.

Inom Region Vistmanland ingar CKF i region-
kontoret och ar organisatoriskt understéllt region-
direktoren.




Centrumrad

Forestdndare for CKF under 2020 var professor
Kent Nilsson. Bitrddande forestandare var professor
Karl Michaélsson, Institutionen for kirurgiska
vetenskaper, Ortopedi/Uppsala kliniska forsknings-
centrum.

Rédets platser innehades av docent Mattias Damberg,
Halso- och sjukvardsforvaltning, Néra vard
gemensamt; docent Elisabet Granstam, 6gonkliniken
och professor Hailemarim Mahteme, kirurgkliniken,
som representanter for Region Véstmanland samt
professor Lisa Ekselius, institutionen for
neurovetenskap och professor Jonas Oldgren,
Uppsala kliniska forskningscentrum, som
representanter for Uppsala universitet.

Figur 1. Centrumrad

Utover de av instruktionen bestimda medlemmarna
ingar med enbart nérvarorétt d&ven kanslichefen vid
medicinska fakulteten, Uppsala universitet, samt
regionrad med ansvar for forskning, regiondirektor,
hélso- och sjukvardsdirektdr, cheferna for de tva
vardande enheterna, doktorandrepresentant och
CKEF:s bitrddande chef. Den aktuella representationen
framgar av Figur 1. Centrumradet sammantriddde
under 2020 vid tva tillfdllen, 5 mars och 3 november,
da foretrddare for Region Vistmanland och Uppsala
universitet diskuterade gemensamma fragor av
administrativ/ekonomisk och vetenskaplig natur.
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Verksamhetsberattelse 2020

Sedan 2020 ingar CKF i det nybildade CIFU, Centrum for Innovation, Forskning och Utbildning. CIFU é&r en del av
Region Vistmanlands organisation med syfte att samla kompetens inom nagra nirbesldktade nyckelomraden for de
framtida utmaningar vi star infor. Med start 2020 servar CIFU regionens medarbetare i arbetet med att skapa nya
behandlingsmetoder, arbetsprocesser med mera, for en sdkrare och mer effektiv hilso- och sjukvérd samt stodjer
aven Ovriga verksamheter inom regionens uppgiftsomréde. CIFU samverkar med inblandade vardgrannar och andra
aktorer i arbetet med att skapa ett gott och héllbart liv for alla invénare i Véstmanland.

Forskningsverksamheten bestar f6ljaktligen dels av CKF med de tvé huvudménnen Region Vistmanland och
Uppsala universitet, dels av CIFU Forskning som har Region Vastmanland som enda huvudman. CKF handhar
projektmedel, férordnanden och doktorander och har CIFU-direktoren som forestdndare. CIFU Forskning och
innovation lyder under en egen verksamhetschef.

CIFU

Fo rskning Forskning och Utbildning

innovation Verksamhets-
Verksamhets- S8 chef
chef 4 >

—  Projektmedel | —[Zel@ IR IS E R |
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Kreativa luncher

Centrum for klinisk forskning inbjuder cirka tva
génger om aret all personal, inklusive alla anslutna
doktorander, till gemensam lunch. En extern, kreativ
gést dr inbjuden som foredragshéllare. Vanligtvis har
gésten ingen anknytning till CKF:s verksamhet, utan
tanken &r att gdsten skall inspirera med sin kreativitet
fran helt andra verksamhetsfalt.

Varens kreativa lunch, 13 maj, gdstades av Suzanne
Lagerholm, kommunikationschef och medlem i
ledningsgruppen vid ABB Sverige. Suzanne beréttade
att hon har arbetat med kommunikation for ABB
sedan 2003, dér hon har utvecklat och anpassat
kommunikationen frén att initialt producera tidningar
till dagens digitala media. Arbetet &r speciellt
kravande i1 dagslaget, niar den radande pandemin
kraver extra resurser och méanga av medarbetarna
arbetar hemifran.
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Privat dr Suzanne engagerad i Carl och Karin Larssons
slaktforening. Som barnbarnsbarnbarn till

Carl Larsson dr hon ockséd dopt efter en av
konstnérens dottrar. Carl och Karin Larssons gérd och
hem drivs av sléktféreningen utan statliga bidrag,
vilket stéller krav pa stora arbetsinsatser fran frivilliga.

Suzanne visade en omfattande Powerpoint-
presentation som aterspeglade hennes genuina
kommunikationsformaéga, vilket gav oss mojlighet att
beundra hennes kreativitet. Detta var den forsta
kreativa lunch som utforts via videoldnk. Métet blev
mycket lyckat och deltagarna kunde konstatera att
dven en digital lunch kan smaka gott, sé linge den
kryddas med skaparkraft.

ko =i

Suzanne Lagerholm dr aktiv i Carl Larssons slikforening, som driver Carl Larsson-Gdrden i Sundborn i Dalarna.

Planeringsdagar

Under 2020 stélldes bade varens och hdstens planeringsdagar in p.g.a. coronapandemin.



CKZF:s funktioner

Vetenskaplig konsultation Vetenskaplig handledning

En av CKF:s mycket uppskattade och nationellt Foljande fyra nivéer for handledning och anknytning
uppmérksammade verksamheter dr de sa kallade till CKF har 6verenskommits:
Vetenskapliga konsultationerna, som tidigare
benéimndes Oppet Hus. Nivé 1: Doktorandprojekt

Nivé 2: Projekt som har hog vetenskaplig
Till en Vetenskaplig konsultation kan alla bérighet och forvintas publiceras i
anstdllda inom hélso- och sjukvarden komma internationell vetenskaplig tidskrift
med sina idéer till projekt och fa hjélp med Nivé 3: Projekt med vetenskapligt nyhetsvarde
utformning av t.ex. en projektplan. De projekt med ambition att publicera i tidskrift
som beddms barkraftiga uppmanas att soka utan referee-bedomning
anknytning till CKF och far da hjilp av utsedd Nivé 4: D-uppsatser eller motsvarande som
handledare/kontaktperson och en dataansvarig resulterar i interna rapporter

forskningsassistent for fortsatt arbete.
Tio av de anknutna projekten avslutades under éret och

Under 2020 holls 21 vetenskapliga 5 nya projekt tillkom (se bilagor 3-4). Vid érets slut
konsultationer (redovisas i bilaga 1). var totalt 26 projekt anknutna.
Doktorandverksamhet
Doktorandverksamheten omfattar tva huvuddelar: en doktorand har disputerat. En doktorand,
direkt handledning och vetenskapliga seminarier. Vid Per Videhult, har under hosten 2020 beslutat att
arets borjan var 23 doktorander registrerade vid CKF. avbryta sin doktorandutbildning. Vid arets slut var 29
Tvéa doktorander har genomgatt halvtidskontroll och doktorander registrerade (se bilaga 2).

D104 Malin Helander, forbittringsledare, CIFU Forskning: D100 Katja Berglinn, leg fysioterapeut, ortopedkliniken:
Large scale improvement to achieve integrated care Rotator cuff repair, evaluation of postoperative
and treatment for children, adolescents and young immobilization
adults with mental ill health

D103 Csaba Miklos Kindler, leg 14k, lab-medicin: D99 Sandra Aurell, leg 14k, 6gonkliniken:
The role of Artificial Intelligence in the pathological Vat makula degeneration (AMD) — aspekter pd
diagnostics of colorectal neoplasia diagnostik och behandling

D102 Mikael Svanberg, leg 13k, smartrehab: D98 Alexander Larsson, leg lik, operationskliniken:
Psykologiska faktorers betydelse vid rehabilitering av Postoperativa atelektaser — Effekter av positiv
langvarig smdrta. slutexspiratoriskt tryck och inandad

syrgaskoncentration

D101 Allan Jazrawi, leg ldkare, kirurgkliniken: D97 Petra Vikman Lostelius, leg fysioterapeut, smértrehab:
Optimizing and refinement of the magnetic technique Utveckling och implementering av digital applikation
super paramagnetic iron oxide (SPIO) for att identifiera hélsorelaterade problem hos

ungdomar som beséker ungdomsmottagningen



Licentiatexamen och halvtidskontroll

Doktorand Kevin Afshari, leg lik, Visteras 8 maj
2020 : Surgical Aspects and Prognostic Factors in
Management of Rectal Cancer

Institution: Kirurgiska vetenskaper, Uppsala
universitet/CKF Visteras

Betygsniamnd: Martin Rutegard, docent, Umesd,
Mirna Abraham Nordling, docent, KI, Yvette
Andersson, med dr, CKF Visteras
Huvudhandledare: Maziar Nikberg, docent, CKF
Visteras

Bihandledare: Abbas Chabok, docent, CKF
Visteras, Kenneth Smedh, professor CKF Visteras

Under halvtidsseminariet presenterades tva arbeten
och diskussion fordes om arbete 3 och 4:

1) Prognostic factors for survival in stage IV rectal
cancer: A Swedish nationwide case—control study
2) Risk factors for Small Bowel Obstruction after
rectal cancer resection

Doktorand Lena Lonnberg, leg fysioterapeut,
Visteras 5 oktober 2020: Utvirdering av
livsstilsrdadgivning i primdrvdrd till patienter med
forhojd kardiovaskulir risk.

Betygsndmnd: Lars Jerdén, docent, ordférande,
Region Dalarna, Ingrid Demmelmaier, docent,
Uppsala universitet, Mattias Ekstrom,

specialist kardiologi, Danderyds sjukhus
Handledare: Mattias Damberg, docent, Region
Vistmanland

Bihandledare: Bihandledare: Elin Ekblom-Bak,
docent GIH, Asa Revenis, med dr, Region
Vistmanland, Per Kristiansson, docent, Uppsala
universitet

Institution: Folkhéilso- och Vérdvetenskap, Uppsala
universitet/CKF Visterds

Under halvtidsseminariet presenterades tre publice-

rade arbeten och diskussion fordes kring arbete 4.

1) Patients” and community health nurses’
experiences of lifestyle counselling in primary
care — a qualitative study




Doktorsexamen 2020

Fakultetsopponent:

Betygsnamnd:

Handledare:
Bihandledare:

Invasive treatment of coronary artery disease;
aspects on antithrombotic and percutaneous
treatment options

Invasiv behandling av kranskarlssjukdom med PCI
(perkutan kranskérlsintervention) innebar
ballongvidgning och implantation av stent i hjartats
kranskérl. Malet med behandlingen &r att vidga och
forbéttra blodflodet i fortrangda kranskérl.
Kranskirlssjukdom orsakas i de flesta fall av
aderforkalkning och kan yttra sig i bade kroniska och
akuta tillstdnd, daribland hjértinfarkt. Vid hjértinfarkt
ar den vanligaste genesen att ett derforkalkat
karlsegment tépps till av en blodpropp som uppstar
akut, till foljd av plackruptur och aktivering av
blodpléttar och koagulationsfaktorer.

I méanga fall kan PCI minska omfattningen av
hjartinfarkt och begrinsa foljdproblem vilket leder
till béttre prognos. PCI ar en mycket etablerad metod
och i Sverige gors ca 20000 ingrepp arligen pé 28
sjukhus. Alla ingrepp registreras i det nationella
kvalitetsregistret SWEDEHEART. Syftet med
SWEDEHEART ir att utveckla och forbéttra
hjartsjukvarden, samt tjina som bas fér medicinsk
forskning.

Vid kranskérlssjukdom och PCI &r blodfortunnande
lakemedel en central del av behandlingen, for att
minska tendensen till proppbildning. Utfallet av PCI
har forbéttrats avsevért tack vare forbéttrade stent och

Per Grimfjird, leg lik
Institutionen for medicinska vetenskaper, Uppsala universitet, Uppsala
fredag 27 mars 2020

Invasive treatment of coronary artery disease; aspects on antithrombotic and
percutaneous treatment options

ISBN: 978-91-513-0871-5

Docent Lene Holmvang, University of Copenhagen,
Danmark

Adjungerad professor Kevin Mani, Uppsala
universitet, professor FrankFlachskampf, , Uppsala
universitet, professor Magnus Béck, Karolinska
Institutet

Stefan James, prof, kardiologen, Uppsala universitet
Christoph Varenhorst, med dr, Inst for Medicinska
Vetenskaper, UU, Par Hedberg, docent, CKF Visteras

och effektivare blodfortunnande likemedel. Idag
anvénds i forsta hand metallstent indrankta med

lakemedel (drug eluting stent, DES). Det sker en
snabb utveckling inom filtet.

Akut blodpropp i ett kranskérlsstent (stenttrombos,
ST) ar en ovanlig komplikation efter PCI, associerad
med hog dodlighet. Ett annat problem efter PCI ar
inflammationsorsakad ldngsam restenosering, att
karlet ater blir fortrangt pa platsen for stentet.
Lakemedel i moderna DES har effektivt reducerat
tendensen till denna sé kallade in-stent restenos
(ISR). ST och ISR ar tva mycket viktiga utfallsmétt
att studera hos patienter som genomgatt PCI-
behandling. Lakemedel och tekniska egenskaper hos
stent, liksom patientrelaterade faktorer har betydelse.

Syftet med denna avhandling var att studera olika
blodfértunnande lakemedelsstrategier och olika
tekniska strategier (typer av stent) vid PCI. Fem
registerstudier genomfordes, alla baserade pa data
frain SWEDEHEART.

I den forsta studien undersoktes 31000 patienter som
behandlats med PCI for den mest akuta typen av
hjartinfarkt, ofta med helt tilltdppt kranskérl (ST-
héjningsinfarkt, STEMI). Andelen som drabbades av



ST efter PCI var 14g (0,84 %) men ST var forenat
med mycket hog dodlighet inom ett &r (21 %).
Andelen ST var ungefir lika oavsett typ av
intravenost blodfortunnande lakemedel som anvénts
vid PCIL

I studie II undersoktes 20600 patienter med STEMI
som genomgatt PCI. Vi jaimforde utfallet hos
patienter som behandlats med heparin respektive
bivalirudin, tva intravenosa blodfortunnande
lakemedel. Andelen patienter som drabbades av ST
var lag i bada grupperna. Risken for déd var hogre
bland patienter som behandlats med heparin.
Forekomst av ny hjartinfarkt, stroke eller allvarlig
blodning var lika i bada grupperna.

I studie IIT undersoktes ett nytt alternativ till
metallstent, en stentliknande produkt tillverkad av
mjolksyra som ldngsamt absorberas av kroppen
(resorberbar scaffold, produktnamn Absorb). Syftet
med Absorb ér att pa sikt undvika komplikationer da
den 16ses upp, resorberas med tiden. I studien
jémfordes utfallet bland alla svenska patienter som
erhallit Absorb vid PCI med utfallet hos patienter
som genomgatt PCI med moderna likemedelsstent
(DES). Vi fann att risken for ST var fyra till atta
ganger hogre med Absorb jamfort med DES. Risken
for restenos var inte ldgre med Absorb, under
uppf6ljningstiden som var 2 ér. Vidare studerade vi i
detalj filmer och journaler frén PCI-ingreppen hos
patienter som drabbats av ST med Absorb. Vi fann
att man inte anvéant optimal PCI-teknik i flera fall,
samt att man inte foljt gillande rekommendationer
kring blodfértunnande behandling i manga fall.
Studien bekréftade fynd frén kliniska studier av
Absorb i mer begriansade patientgrupper.

I studie IV undersoktes anvindningen av cangrelor,
ett nytt, potent intravendst blodfértunnande
lakemedel med snabb effekt. I studien kartlades de
forsta tva aren av rutinméssig anvindning péa svenska
sjukhus. Vi fann att cangrelor anvénts uteslutande vid
PCI for STEMI, ofta hos patienter som kommit till
sjukhus tidigt efter symtomdebut, ofta hos patienter
med hog risk, komplicerade kranskérlsproblem och
ofta i samband med STEMI som komplicerats av
hjértstillestand. Trots att 1ikemedlet anvénts hos svart
sjuka patienter sags inga allvarliga blodningar och lag
forekomst av ST.

I studie V undersoktes utfallet hos 65000 patienter
som genomgatt PCI med ett av véirldens mest
anvénda ldkemedelsstent (DES) av metall

(produktnamn Xience). Jamforelsegrupp var en rad
andra moderna DES. Vi fann att Xience 4r ett sdkert
och effektivt DES med lag forekomst av ST samt
restenos. Jamfort med en kontrollgrupp som
innehaller flera nyare DES med tunnare metalltradar
och mer modern design visade Xience lika bra
resultat i alla viktiga utfallsmatt.

Alla fem studierna i denna avhandling ar exempel pa
sé kallad real-world evidence, dvs kliniska studiedata
fran rutinsjukvard. Dessa studier utgor ett viktigt
komplement till data fran randomiserade kliniska
provningar (RCT). En RCT é&r grunden for att ett nytt
lakemedel eller en medicinteknisk produkt ska
godkénnas for anvidndning. Dock finns brister i
studier av RCT-typ eftersom patientgrupperna som
tas in dr hart styrda och begrinsade, oftast yngre och
friskare utan komplicerande sjukdomar. Darmed
foreligger ofta en osékerhet kring hur resultat frén en
RCT kan generaliseras till vardagspatienter i
rutinsjukvard.

Sammanfattningsvis har denna avhandlings fem
studier bidragit med viktig kunskap fran
rutinsjukvard géillande blodfortunnande ldkemedel
och tekniska strategier vid invasiv behandling av
kranskérlssjukdom.



Utbildning

CKEF har under 2020 anordnat foljande kurser:

Introduktionskurs - Vetenskapsmetodik och evidensbaserad
medicin 7,5 hogskolepoing

Kursansvarig: Docent Elisabet Rodby Bousquet
Antal kurstillfillen: 18 (21 januari — 2 juni)
Kursinformation:  Kurs pd kvartsfart via UU, kurskod: 3CV002

Syfte: Ge en introduktion till vetenskaplig metodologi och stimulera till ett vetenskapligt arbetssétt i
den dagliga sjukvarden.

Malgrupp: Hoégskoleutbildade inom véarden.

Férkunskaper: Grundlaggande behdrighet for hogskolestudier och sirskild behdrighet, hogskoleutbildning

inom vardomradet (ldkare, tandlékare, sjukskoterska, fysioterapeut, psykolog, arbetsterapeut,
socionom, dietist).
Innehall: Kursens tyngdpunkt ligger pé att finna, tolka och virdera medicinsk information. Efter avslutad
kurs skall kursdeltagaren kunna:
o finna, tolka och vérdera information fran olika databaser for att i det dagliga arbetet vélja
diagnostiska och terapeutiska metoder enligt bésta evidens
forsta olika typer av studiedesign inkl. styrkor och svagheter
ha grundlaggande insikt i basala statistiska metoder inom medicinsk forskning
forsta forskningsetiska fragestdllningar
kunna planera ett forskningsprojekt med i forsta hand klinisk inriktning
kunna formulera en ansdkan till etikprovningsndmnden for att under handledning kunna
bedriva forskning

Kursdeltagare: Under varen 2020 paborjade 17 deltagare kursen. Samtliga fullfoljde med godként resultat vid
examination av projektplan och e-tenta. P& grund av pandemi genomfordes andra halvan av
kursen online.

Vetenskapsmetodik for ST-likare

Syfte: Att formedla ett medicinskt vetenskapligt syn- och férhéllningssétt och att ge en introduktion
till klinisk forskning.

Malgrupp: ST-ldkare i Vastmanland.

Innehall: Vetenskapsmetodik, studiedesign, evidensbaserad medicin, litteratursokning, regler kring etik

och personuppgifter i forskning, grunder i biostatistik och epidemiologi, att skriva en projekt-
plan och vetenskaplig rapport, artikelgranskning.

Kursansvarig och examinator: Simon Liljestrom

VT 2020
Antal kurstillfillen: Fem heldagar i april 2020 (v 17).
Antal deltagare: 20 deltagare

HT 2020
Antal kurstillfillen: Fem heldagar i oktober 2020 (v 41).
Antal deltagare: 20 deltagare

Antal kurstillfillen: Fem heldagar i december 2020 (v 49)
Antal deltagare: 18 deltagare



Seminarieverksamhet

Lakarmoten
Lakarmotena har karaktiren av minisymposier Programgruppen bestod av:
som tar 45 minuter i ansprak forsta fredags- e Mats Enlund, sammankallande
morgonen i manaden (med uppehall i juli och e Abbas Chabok
augusti). o Ake Tenerz
e Inge Eriksson
Amnet viljs av programgruppen i samarbete med e Adina Velica
vidtalade moderatorer. Syftet med motena é&r att na det e Mattias Damberg
breda kollektivet av ldkare som &r verksamma i e Per Grimfjard
Vistmanland. Deltagarantalet var cirka 100 per tillfalle. o Ulrika Foldevi

Plats: Samlingssalen, ingdng 29, Véstmanlands sjukhus, Visteras
Tid: kl. 08:00 — 08:45

Program

10 januari:

Medverkande:

Moderator:

7 februari:

Medverkande:

Moderator:

6 mars:

Medverkande:

Moderator:

20 dr med forskning i Viistmanland, hur ser framtiden ut?

Forskare inom medicin, kirurgi och psykiatri
Abbas Chabok

Patientsiikerhet
Anders von Heijne, verldkare, Danderyds sjukhus
Ake Tenerz

R-RCT - registerbaserad randomiserad studie — nya stora majligheter!
Professor Stefan James, Uppsala Clinical Research Center

Mats Enlund

April-oktober: De planerade ldkarmdtena stilldes in da fysiska méten inte kunde genomforas p.g.a. Covid-19.

6 nov:

Medverkande:

Moderator:

4 dec:

Medverkande:

Moderator:

Covid-19 pa sjukhuset

Bjorn Sjostrom, operationskliniken, och Andreas Akerstrom, medicinkliniken

Moderator: Emeli Ménsson, infektionskliniken

Covid-19 vdrd inom primdrvdard och Viisteras kommun
Tobias Asell, direktdr for vard och omsorgsforvaltningen Visterds Stad, Gunnar Dahlberg
01 geriatriska mottagningen, Mattias Damberg bitr hilso- och sjukvardsdirektor

Ake Tenerz, medicinsk stabschef




Doktorandseminarier

Ansvarig doktorand: Lena Lonnberg

Hésttermin 2020 (1,5 hp) - Fredagar k1 08.30 — 12.00

Datum

Program

Ansvarig forelisare

18 december

o Statistik, vetenskapsmetodik
e Manusgranskning av 2—3 doktoranders manus

Simon Liljestrém, med dr,
CKF/CIFU Forskning
Gruppdiskussion

27 november

o Stresshantering for doktorander

o Artikel: ’Common Academic experiences No One
Talks About: Repeated Rejection, Impostor Syndrome
and Burnout”

Christoffer Lord, Regionhélsan,
Region Vistmanland

Gruppdiskussion

23 oktober

e Vigen fran manus till publicering

e Hur tinker editor?

Elisabet Rodby Bousquet, docent,
CKF/ CIFU Forskning

Arne Andersson, editor for Upsala
Journal of Medical Sciences

25 september

e Presentationsteknik- del 2, praktik

Sara Schwarz, lektor, Institutionen
for nordiska sprék, Sprakverksta’n,
Uuu

28 augusti

¢ Introduktion och presentation av doktorander som
medverkar i seminariet
e Kvalitativ metod — en dversikt

Margareta Widarsson,
Universitetslektor, Akademin for
hélsa, vard och valfard, MDH

Vartermin 2020 (1,2 hp) - Fredagar k1l 08.30 — 12.00

e Riktlinjer for utbildning pa forskarniva

o Studiedesign: Logistisk regression

Datum Program Ansvarig forelisare
15 maj e Vetenskapsmetodik: Powerberdkning Simon Liljestrém, med dr,
e Manus/forskningsplansgranskning CKF/CIFU Forskning
Gemensam diskussion
17 april e Vetenskapsmetodik: Fall-kontrollstudier Simon Liljestrom, med dr,
e Manus/forskningsplansgranskning CKF/CIFU Forskning
Gemensam diskussion
mars P& grund av Covid-19 stélldes seminariet in i mars och
de foljande tva genomfordes via Zoom.

14 februari e Presentationsteknik, teori, Sprakverksta n Sara Schwarz, lektor, Institutionen
for nordiska sprak,
sprakverkstaden, UU

e Studiedesign, del 2: Experimentella studier + RCT Simon Liljestrom, med dr
CKF/CIFU Forskning
17 januari e Fran doktorandplan till promoveringshogtid Pernille Husberg, m.fl. —

Kommittén for forskarutbildning,
Uppsala universitet

Gemensam diskussion

Simon Liljestrém, med dr,
CKF/CIFU Forskning
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Fortbildning for CIFU Forsknings/CKF:s medarbetare

Onsdagar k1 11:00-12:00

5 februari
”Fordndringar”
Emma Sjostrom, Regionhédlsan

19 februari
”Djupdykning i ledningssystemet i tvd delar - for lisare respektive utfirdare”
Marie Stenius Svensson

18 mars
YInvasive treatment of coronary artery disease; aspects on antithrombotic and percutaneous treatment options”
Per Grimfjérd, provdisputation

29 april
Surgical Aspect and Prognostic Factors in Management of Rectal Cancer”
Kevin Afshari, provhalvtid

23 september
“Livsstilsmottagning”
Lena Lonnberg, provhalvtid

Fortbildning for forskande personal

Malgrupp: Forskningsassistenter, forskningssjukskoterskor, doktorander, postdokar med tjénst vid CKF, seniora
forskare med tjénst vid CKF.

Syfte: Att bibehalla och utveckla medarbetarnas kompetensniva inom vetenskapsmetodik och statistik utifrén det
vardagliga arbetet med forskning och forskningssupport p4 CIFU Forskning/CKF.

Onsdag 27 maj 2020, k1 13.15-15
Tema: ’Instrumental variable analysis’ och kausala samband i observationella studier.

Seminarieledare: Philippe Wagner

Onsdag 25 november 2020, kl 13-15
Tema: Datahantering och kvalitetssékring av data: Lagar, regler och "tips och trix”
Seminarieledare: Statistikteamet, CIFU Forskning

Handledarseminarier

Malgrupp: Samtliga postdokar och seniora forskare med intern eller extern tjanst pd CIFU Forskning/CKF
Syfte: Ett forum for att diskutera fragor inom pedagogik, handledning och forskningsledarskap.

Varens handledarseminarium stilldes in p.g.a. coronapandemin.

Onsdag 14 oktober, kI 13-15

Tema: Sma forskarutbildningsmiljéer — utmaningar och framgangsfaktorer.
Seminarieledare: Lisa Soderstrom, Cecilia Aslund.
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Forskningsombud och forskningssjukskoterskor

Centrum for klinisk forskning har i samarbete med
sjukhusets klinikchefer inréttat ett forskningsombud
vid i princip varje medicinsk enhet, for att forbattra
forutséttningarna for genomforande av kliniska studier
i Region Vistmanland genom 6kad samverkan och
informationsutbyte. Detta &r i linje med den nationella
satsningen Kliniska Studier Sverige, dér lokal,
regional och nationell samverkan ir centralt for att 6ka
antalet samt kvaliteten pé kliniska studier.

Tanken é&r att forskningsombudet ska fungera som
”kommunikationsror” mellan sin enhet och CKF. Det
kan handla om att f4 ut information fran CKF om
begivenheter som t.ex. disputationer och utlysningar
av forskningstid eller forskningsmedel, som
komplement och forstirkare av den information som
ligger pa intranédtet. Kommunikationen kan sjélvklart
ocksa ga at andra héllet: snappa upp en idé pa den
egna enheten eller finga upp en forskningsintresserad
kollega och lotsa till CKF.

En forskningssjukskoterska jobbar tillsammans med
provarteamet i olika forskningsstudier och far
studiespecifika uppgifter delegerade av ansvarig
provare. I professionen ingar att vara en lank mellan
sponsor-provare-patient-klinik.

Forskningssjukskoterskorna pad Vistmanlands
Sjukhus Visteras finns utspridda pa olika kliniker
och arbetar med kliniska ldkemedelsprovningar eller
andra kliniska studier pa heltid eller som en del av sin
ordinarie tjénst.

Sedan 2016 finns ett natverk for forskningssjuk-
skoterskor som tréffas regelbundet, ca 1-2 ganger per
termin. Férutom att ha en samverkansfunktion mellan
klinikerna pé sjukhuset sa pagar arbete med
gemensamma SOPar (Standard Operating
Procedures), arbetsbeskrivning for forsknings-
sjukskoterskor, utbildning i avtal och biobankfrigor.

Forskningsmottagningen

Forskningsmottagningen ar en del av CIFU Forskning och ingér i Sektionen for Innovation och Kliniska studier
(SIK). Under éret har vi arbetat med ménga olika projekt bl.a. studieforfragningar, stod till forskare vid t.ex.
utformning av studier och arbete med flertalet forskningsstudier som bedrivs i samarbete med kliniker i Regionen.

« Kirurgklinikens brostenhet har i multicenterstudien SENOMAC, som [
undersoker hur man bést ska behandla makrometastaser vid brostcancer,
hyrt in en forskningssjukskoterska under aret.

« Studien CoviDep, utvirdering och behandling av nedstamdhet/ depression
hos dldre under pandemin via telefon, har varit pdgédende under aret. Ett
samarbete med en psykolog inom vuxenpsykiatrin.

e SarsCov2-studien dr ett samarbete med infektionskliniken.
Forskningsmottagningen har under varen/sommaren tagit antikroppstester
var 4:e vecka pé personal som jobbat i Covid-19 vérden.

e Studien Njursjukdom och tarm microbiota - biologiska och immunologiska
mekanismer som styr uppkomst och progress av njursjukdom, &r ett
samarbete med medicinklinikens njursektion.

Studien har varit under planering och berdknas starta efter arsskiftet.

e Studien CoVUm, Virus och virdinteraktioner, immunsvar och sjukdomsutfall vid Covid-19 infektion &r en
multicenterstudie som har varit under planering och beréknas starta i borjan pé aret. Syftet med studien ar att 6ka
kunskapen om immunsvar och immunitet vid coronavirus och soka svar pa varfor vissa individer blir svart sjuka
och andra inte.

e Studien T-cellssvar mot SARS-CoV-2 antigen ar ett samarbete med infektionskliniken. Deltagarna f6ljs upp med
PCR-test varje ménad under 1 ars tid samt blodprover for antikroppar och T-celler vid start och avslut i studien.

Projekt som vilat pga pandemin:

e COSMC2-studien kost, levnadsvanor och hélsa hos vdstmanldndska méin och kvinnor.
e PLLAT-studien, beddmning och diagnostik vid depression och demens hos éldre.
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Klinik/verksamhet

Akutkliniken
Allméntandvard

Centrum for klinisk forskning

Barn- och ungdomskliniken

Barn- och ungdomspsykiatri

Enheten for sjukvardsfarmaci
Fysiologkliniken

Geriatrik och medicinsk rehabilitering
Habiliteringen

Hudkliniken

Infektionskliniken

Kirurgkliniken

Kvinnokliniken
Karlkirurgiska kliniken
Laboratoriemedicin
Medicinkliniken

Onkologkliniken

Operationskliniken

Ortopedkliniken

Primérvarden (regiondrivna VC)
Primérvérden (privata VC)
Reumatologkliniken
Rontgenkliniken
Specialisttandvarden
Urologkliniken

Vuxenpsykiatri

Ogonkliniken

Oron-Nisa-Hals kliniken

Forskningsombud

Lennart Edmark
Annette Holmén

Ulrika Lorentzon Fagerberg

Susanne Olofsdotter
Karl Johan Lidner

Pér Hedberg
Armin Hashemi
Katina Pettersson
Vakant

Christina Carlander

Yvette Andersson

Merit Kullinger
Bjorn Kragsterman
Per Bjellerup
Josefin Mortberg

Cecilia Nilsson

Erland Ostberg

Nenad Andjelkov
Asa Revenis

Vakant

Mojgan Chabok
Milad Rizk

Arnar Thorisson
Goran Isacsson
Fahrood Almdari
Marten Tyrberg
Elisabet Granstam
Johan Knutsson

14

Forskningssjukskoterskor

aktiva i niatverket

Angelica Norling
Lotta Nilsson
Marie Stenius Svensson

Malin Engdahl,

Kajsa Edvardsson, Eva Alm

Marina Erlandsson

Marika Lundqvist
Carina Andersson
Charlotta Myllyla
Elisabet Danielsson
Lise-Lotte Hultberg
Susanne Widegren
Karin Hubertsson
Marie Stenius Svensson
Elin Ejdersund

Victoria Hallstrom

Annika Granath



Lokal nod Vastmanland — en del av CKF

Forum Mellansverige ir en av sex sjukvards-
regionala noder, som i samverkan med
Vetenskapsradets enhet Kliniska Studier Sverige
har i uppdrag att utveckla forutséttningarna for och
Oka antalet kliniska studier i Sverige.

Forum Mellansverige ar regional nod for sjukvérds-
region Mellansverige, som bestar av de sju
regionerna i Dalarna, Gévleborg, S6rmland,
Virmland, Vistmanland, Uppsala och Orebro lin.

Forum Mellansveriges operativa verksamhet i hélso-
och sjukvarden utgors av lokala noder, placerade
inom sjukvardsregionens forskningsorganisationer
(CKF och FoU-verksamheter). Varje nod har en
nodsamordnare. Tillsammans med Forum
Mellansveriges kansli bildar de LNN — det Lokala
Nodnitverket som triffas regelbundet med malet att
forbéttra forutséttningar och arbetsprocesser for
kliniska studier.

Den lokala noden i Vistmanland ér en del av
Centrum for klinisk forskning Vasteras. Lisa
Soderstrom tilltrddde som lokal nodsamordnare i
februari 2016 och representerar Region Véstmanland
i det sjukvérdsregionala samarbetet.

Huvudaktiviteter for den lokala noden under 2020
e Alla pagaende kliniska studier i Region

Vistmanland registreras och publiceras sedan
2019 i regionens projektdatabas. Vid érets slut
sammanstélldes studierna i en rapport Kliniska
Studier i Uppsala-Orebros sjukvardsregion
2019”. Under 2019 var 127 kliniska studier
pagéende i Region Vistmanland, varav 125
studier krévde ett godkdnnande fran
Etikprovningsmyndigheten (EPM). Av de 125
kliniska studier som krivde EPM-godkinnande
var 51 observationsstudier, 61 interventionsstudier
och 13 klassades som andra studier. Av
interventionsstudierna var 31 kliniska ldkemedels-
provningar (4 st fas II, 22 st fas III, 4 st fas IV och
1 ¢j angiven), 20 annan behandling, 8 diagnostik
och 2 medicinteknik- studie. Flest rapporterade
studier var inom omradena tumdrer (n=41) och
cirkulationsorganens sjukdomar (n=25). Inom
tumorstudierna var gastrointestinala sjukdomar
(n=16) och brostcancer (n=16) vanligast.

Kliniska Studier

Forum Mellansverige

o Studieforfragningar: Totalt 53 studie-
forfragningar har mottagits fran den regionala
noden Forum Uppsala-Orebro och 42 av dessa har
skickats ut via den lokala noden till verksamheter
i Véstmanland.

e En ging per temin har det anordnats
nitverkstriffar for forskningsombud med 17
deltagare den 13 maj och 12 deltagare den 12
november.

e Under aret har det anordnats utbildning for
forskningsombud, forskningssjukskoterskor
och annan forskningsaktiv personal i:

o Researchwebs projektdatabas/CRIS: 17
januari med 16 deltagare

o Good Clinical Practice (GCP): 8 maj med 20
deltagare fran Region Vistmanland och 3
november med 36 deltagare fran hela
sjukvérdsregion Mellansverige, varav 16
deltagare fran Region Vastmanland

o Juridik for forskare: 28 oktober med 97
deltagare fran sjukvéardsregion Mellansverige,
varav 43 deltagare fran Region Védstmanland

Nationella enhetens utvecklingsprojekt ér

tidsbestdmda projekt med medel fran Nationella

enheten som projektleds av regionala noder med

medverkan fran samtliga andra regionala noder.

Region Vistmanland har haft med representanter i

tva utvecklingsprojekt under 2020:

e Samverkan vid monitorering.
Representant frdn Vistmanland: Eva Nohlert.
Utvecklingssatsningens syfte &r att gora det léttare
att monitorera akademiskt initierade multicenter-
studier som involverar flera noder eller regioner
och sjukvéardsregioner. En arbetsmodell for
samverkansmonitorering ska tas fram, liksom en
implementeringsplan for ett ndtverk for monitorer.
e Utvecklingssatsning: Inrittandet av en

nationell arbetsgrupp for kliniska studier pa
medicinteknik.
Representant frdn Vistmanland: Annika Kérnsund.
Syfte och mal: Det 6vergripande malet &r att skapa
en nationell arbetsgrupp som ger stdd for kliniska
studier pd medicinteknik, genom att exempelvis ta
fram en kvalitetssékrad utbildning.

Lisa Soderstrom,
lokal nodsamordnare


https://www.kliniskastudier.se/
https://www.forumuppsalaorebro.se/lokala-noder/
https://www.medfarm.uu.se/ckfvasteras/forskning/kliniska-studier
https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/685/c_685838-l_3-k_kliniska-studier-i-uppsala-orebro-sjukvardsregion-2018.pdf
https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/685/c_685838-l_3-k_kliniska-studier-i-uppsala-orebro-sjukvardsregion-2018.pdf
https://www.forumuppsalaorebro.se/studieforfragningar1/
https://www.kliniskastudier.se/utvecklingssatsningar.html

Region Vastmanland Innovation

Region Viéstmanland Innovation arbetar med att
stodja produktutveckling som berdr Regionens
verksambheter. Idébadrare kan vara enskilda
regionanstillda, privatpersoner eller foretag.

Att tidigt f& mota regionens personal for dialog och
testning av produktidé och koncept ger
forutséttningar for riktigt lyckad produktutveckling.
Region Viéstmanland Innovation (RVI) har uppdraget
att skrdddarsy denna typ av méten. Ett gott samarbete
med savil vardverksamhet som administrativa
verksamheter inom Region Vistmanland &r en
forutséttning for att kunna ge ett bra stod till
idébéraren.

Fran januari 2020 4dr RVI en del av CIFU och ingar
nu i SIK, Sektionen for Innovation och Kliniska
studier som startats upp under aret. Genom sektionen
finns mojlighet att utveckla stodet till idébérare som
kommit négot ldngre i sin produktutveckling och
behdver studier kring sin produkt. Utveckling av
sektionen pagar. RVI har bemannats av tva
Innovationskoordinatorer och en koordinator pa
deltid for stiftelsen Inventum.

For att idébarare ska ha ett stod under hela sin
produktutveckling, fran att idén fods tills att den &r en
fardig produkt som kommit till nytta, samarbetar RVI
med andra stodaktorer i Innovationsnitverket Véalfard
och Hilsa, INVH. Genom att arbeta med drenden,
dela erfarenheter och hela tiden forbéttra sin process
har nétverket utvecklats under éret. Samverkan med
andra innovationsverksamheter inom Ostra
Mellansverige har ocksa fortlopt. Trots att pandemin
har begrinsat mojligheterna att utveckla samarbetet
har vérdefull erfarenhetsdelning pagétt.

Under éret 2020 har verksamheten paverkats av den
radande Coronasituationen. Den personal som
normalt brukar tillfragas for fokusgruppsarbete var
hart belastade.

RVIs egen personal har under en stor del av éret
arbetat med andra uppgifter dn normalt — t.ex.

Innovation anordnade en workshop tillsammans
med det irldndska foretaget RedZink.

.

!\ﬁw

smittsparning, biobank, medicinsk teknik och med att
stodja Regionens Logistik med att sékerstélla
forsorjningen av skyddsmaterial. I samarbete med
Forvaltningen for Regional utveckling och ett antal
foretag 1 Véstmanland tillverkades skyddsforkladen
under varen och sommaren, med tillfalligt
godkénnande fran Arbetsmiljoverket, for att fylla det
behov som uppstatt i vardverksamheten. Region
Vistmanland har visat prov pé innovations-
egenskaper 1 form av att kunna stélla om lokaler,
personal, utrustning, processfloden, prioriteringar,
kommunikationsinsatser och studier for att kunna
mota det kraftigt 6kade vardbehovet utifran Corona.

Trots att pandemin kraftigt begransat mojligheten att
arbeta med innovationsirenden sd har RVI under aret
handlagt ett 40-tal drenden. Fysiska moten har ersatts
med digitala. Arbetsmetoder har anpassats efter
forutsédttningarna. Genom samarbetsprojektet Health
5@G, dir RVI deltar tillsammans med MDH och flera
foretag, kom verksamhetens forsta internationella
forfragan frén ett irlindskt foretag som behovde hjélp
med en intressentworkshop och som genomfordes
fore pandemin. Tva av vara samarbetsprojekt med
foretag och Mélardalens Hogskola, STARK och
SALUTOGEN avslutades under aret. Bada projekten
har resulterat i publikationer i vetenskapliga
tidskrifter och har tagit produktidéer vidare mot
nyttiggorande.

I borjan av aret fardigstélldes en inspirationsfilm om
medarbetarinnovation avsedd for en
kommunikationsinsats till virdpersonal. Denna insats
prioriterades bort pa grund av pandemin, men flera
utbildningsinsatser har kunnat genomforas digitalt.

Nationella samarbeten har fatt sta tillbaka under aret
till foljd av pandemin. T.ex. har Nationellt Forum for
Innovationsstddjare inom Vard och Omsorg fatt stilla
in ett planerat nationellt méte. Kontakter som tidigare
ar knutits genom méten i Nationellt Forum for
Innovationsstddjare inom Vard och Omsorg har dock
anvints vid flera tillfallen.



Forskningsverksamhet

Medarbetare pa CKF ignar sig it egen forskningsverksamhet. Lis mer om
vara pagaende forskningsprojekt hir.

FYSISK TRANING SOM
BEHANDLING FOR
UNGDOMAR MED ADHD -
EN PILOTSTUDIE
Medarbetare: Eva Norén
Selinus (CKF), Kent Nilsson
(CKF), Maria Ekblom (GIH och
KI), Najah Khalifa (Region
Gavleborg), Johan Isaksson
(Uppsala Universitet och KI),
Lena Lonnberg (CKF), Lisa
Soderstrom (CKF).

Bakgrund: Det finns vixande
vetenskapligt stod for att fysisk
aktivitet forbéattrar kognition och
kan vara en skyddande faktor
nér det géller ADHD. Den
fysiska aktivitetens paverkan pa
ADHD-symptom har undersokts
endast i ett fatal begrinsade
studier och ej pa kliniska
patienter i Sverige.

Syftet ar att undersoka om fysisk
traning kan ha en positiv effekt
for ungdomar med ADHD.
Metod: Pilotstudie med tio
ungdomar med ADHD, i
Visteras och Gévle. Rekrytering
sker till en behandlingsgrupp
(10+10) for att delta i fysisk
traning 3 ggr/v (60 min) i 14 v
som behandlingsmetod.
Baslinjemétning av kondition,
ADHD-symptom, psykiska
symptom samt vikt, langd, BT,
puls, blodprover, midjematt och
BMI. Utfors igen efter 14v (efter
traningsinterventionens slut).
Forsokspersonerna kommer
dven att méta sin fysiska
aktivitet under en vecka med
hjdlp av en accelerometer samt
registrera kostintaget.

En kvalitativ del ingar ocksa,
dar intervjuer med deltagarna
kommer att goras efter studien
for att samla in information
kring styrkor och svagheter med

uppldgget.

KRONISK INFLAMMATORISK
TARMSJUKDOM HOS BARN
OCH UNGDOMAR - NYBIT-
STUDIEN

Medarbetare: Ulrika L Fagerberg,
Pilar Guallarte, Lisa S6derstrom
med flera

Syfte: Utvirdera nya diagnostiska
metoder samt prognostiska markdrer
vid inflammatorisk tarmsjukdom hos
barn samt studera kostens betydelse.

JUST IN TIME —
FUNKTIONELLA
BUKSMARTOR OCH IBS -
RANDOMISERAD STUDIE
Randomiserad studie med
intervention i form av dans och
yvoga vid funktionella buksmdrtor
och IBS (Irritable Bowel
Syndrome) hos flickor 9—13 dr.
Medarbetare: Ulrika L Fagerberg,
Anna Duberg, Stefan Sérnblad,
Mats Eriksson, Margareta Moller
(Orebro Universitet) med flera.
Syfte: Utvirdera effekten av
intervention med dans och yoga pa
aterkommande buksmarta, stress
och depressiva symtom samt pa
funktion i vardagen.

MIKROBIOTA OCH FEKALA
METABOLITER HOS BARN
OCH UNGDOM MED
FUNKTIONELLA
BUKBESVAR RESPEKTIVE
INFLAMMATORISK
TARMSJUKDOM
Medarbetare: Ulrika L Fagerberg,
Anna Duberg, Stefan Sérnblad,
Mats Eriksson, Margareta Moller
(Orebro Universitet), Pilar
Guallarte, Lisa Soderstrom m.fl.
Syfte: Studera tarmflorans
sammanséttning och dess
differentialdiagnostiska betydelse
vid funktionella buksmartor
respektive inflammatorisk
tarmsjukdom hos barn och
ungdom.
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FPIES — ’FOOD PROTEIN
INDUCED ENTEROCOLITIS”
HOS BARN

FPIES dr en hittills ganska okdnd
form av icke IgE-medierad
fododmnesallergi, som yttrar sig
genom akuta gastrointestinala
symptom och medvetande-
paverkan hos smd barn.
Medarbetare: Josefin Ullberg,
Mareike Fech-Bormann, Ulrika

L Fagerberg.

Syfte: Delarbete I - Kartldgga
forekomst, klinik och
handlaggning vid FPIES hos

barn i Sverige. Delarbete II —
Langtidsuppfoljning av FPIES
hos svenska barn.

STUDIE AV LYMFKORTEL-
METASTASER VID
KOLOREKTAL CANCER
Studie av lokalisation av
lymfkortelmetastaser och
kirurgisk teknik vid operation av
rektal- och koloncancer och dess
betydelse for prognos och
overlevnad.

Medarbetare: Catarina Tiselius,
Csaba Kindler, René Reyes och
Kennet Smedh.

Syfte: Lymfkortelstatus har stor
prognostisk betydelse vid icke
metastaserad kolorektalcancer.
Syftet med studien &r att
undersoka lokalisationen av
lymfkortelmetastaser i preparat
frén patienter som opererats for
kolon- och rektalcancer.
Patientrelaterade faktorer samt
parametrar sdsom preparat-
storlek, central vs perifer
kérlligering (av till cancern
tillforande karl) i preparat samt
betydelsen av ppen vs
laparoskopisk/ robotassisterad
kirurgi analyseras. Projektet har
pagatt sedan 2012.



HALSORELATERAD
LIVSKVALITET HOS
PATIENTER MED
KOLONCANCER
Hilsorelaterad livskvalitet hos
patienter med koloncancer och
betydelse av patient- och

tumdérrelaterade faktorers inverkan

pd prognos och overlevnad.
Medarbetare: Catarina Tiselius,
Tuba Tayan och Kennet Smedh.
Syfte: Syftet med studien &r att
prospektivt utvirdera HRQoL vid
insjuknande och vid uppf6ljning 6
man, 1, 2 och 3 ar, hos patienter
som insjuknat med koloncancer i
Vistmanland 2012-2016. Ett
lokalt diagnos- och uppfo6ljnings-
register har satts upp och EORTC
QLQ-C30 frageformuldr har
anvints for analys av HRQoL.

STUDIE AV BEHANDLING,
UPPFOLJNING OCH
OVERLEVNAD AV
PATIENTER MED
APPENDIXCANCER
Medarbetare: Catarina Tiselius,
Ebba Velander, Staffan Eriksson,
Kennet Smedh.

Syfte: Vi planerar att studera
incidens, operationsindikation,
vilken behandling, recidivrisk,
risk for fjarrmetastasering och
prognos patienter har med ett
adenocarcinomliknande vaxtsétt.
Forutom utdrag ur det nationella
kolorektalcancer-registret planerar
vi att jamfora data med
dddsorsaks- och cancerregistret.
Denna kunskap kan anvindas for
att utveckla nationella riktlinjer
for behandling och uppfoljning av
denna patientgrupp, vilket saknas
idag.

MJUKDELSSARKOM - VAR
OCH NAR?

Medarbetare: Philippe Wagner,
Haékan Olsson, Anders
Rydholm, Fredrik Vult Von
Steyern.

Syfte: Kartldgga riskfaktorer
samt lokal for utvecklingen av
mjukdelssarkom i Sverige.
Etiologin for mjukdelssarkom &r
till storsta delen okénd. I denna
studie, som startade 1988, och
som fortfarande pagar, har det

samlats in information frén
patienter 15 ar gamla och &ldre,
vilka diagnostiserats med
mjukdelssarkom (exklusive de
med tumdrer i livmodern) i
sOdra Sverige. Tillsammans med
matchade kontroller har fallen
ombetts besvara ett
frageformulér innehallande
fragor rorande tidigare
sjukdomar, medicinering,
tidigare stralningsterapi, yrke,
langd, vikt, fortplantning,
anvandning av p-piller och
annan exponering for
hormonella substanser.

EMPLOYMENT IN PEOPLE
LIVING WITH HIV
Medarbetare: Christina
Carlander, Philippe Wagner,
Aylin Yilmaz, Par Sparén,
Veronica Svedhem.

Syfte: Denna registerbaserade
studie syftar till att jimfora
anknytning till arbetsmarknaden
bland individer som lever med
hiv i Sverige jamfort med hiv-
negativa individer. Vi har ldnkat
det nationella hiv-registret med
LISA-registret och
Befolkningsregistret. Publicerad
1 AIDS, oktober 2020.

RISK FOR CANCER BLAND
INDIVIDER SOM LEVER
MED HIV

Medarbetare: Christina
Carlander, Stina Malmstrom,
Philippe Wagner, Pér Sparén,
Veronica Svedhem.

Syfte: Denna registerbaserade
studie syftar till att jamfora
risken for cancer (infektions-
relaterad respektive icke-
infektionsrelaterad) bland
individer som lever med eller
utan hiv i Sverige. Vi har ldnkat
Befolkningsregistret med
nationella hiv-registret och
cancerregistret. Analys av data
pagér.
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RISK FOR ALLVARLIG
COVID-19 HOS INDIVIDER
SOM LEVER MED HIV
Medarbetare: Christina
Carlander, Magnus Gisslén, Pér
Sparén, Anders Sonnerborg.
Syfte: Planerad registerstudie
med syfte att undersoka risken
for allvarlig Covid-19 bland
individer som lever med hiv.
Lankning av hiv-register till
patientregister, intensivvards-
register, dodsorsaksregister.
Etiktillstand erhéllet.
Datainsamling planeras till varen
2021. Léakarstudent vid KI
engagerad for sitt T8 projekt.

HAPIRECT-STUDIEN
Multicentrisk randomiserad
kontrollerad studie.
Medarbetare lokalt: Maziar
Nikberg, Kenneth Smedh,
Abbas Chabok.

Syfte: Denna RCT syftar till att
undersdka om Hartmanns
operation ar sékrare dn
intersfinkterisk abdomino-
perienal resektion med avseende
pa kirurgiska komplikationer
hos patienter med
andtarmscancer.

Tidsplan: Interimsanalys
kommer att utforas efter att 150
patienter dr randomiserade (fram
till december 2020 var 146
patienter randomiserade).

CHIMNEY-STUDIEN
Multicentrisk randomiserad
kontrollerad studie.
Huvudansvarig: Tero Rautio
Oulu universitetssjukhus,
Finland.

Ansvarig i Sverige: Maziar
Nikberg.

Syfte: Denna RCT syftar till att
undersdka om profylaktiskt
stominit anlagt i samband med
minimalinvasiv operation av
andtarmscancer leder till farre
parastomala brack och om nétet
ar behdftad med allvarliga
kortsiktiga eller langsiktiga
risker. Baserad pa
powerberdkning planeras
inklusion av 204 patienter. Fram
till december 2020 var 103
patienter randomiserade.



CANDID-STUDIEN

Cancer and Anaesthesia Dive In
Depth

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Anna Enlund, Mats Enlund,
Sten Rubertsson, Abbas
Chabok, Erland Ostberg i
samarbete med MTC KI.

Syfte: Undersoka om forekomst
av fria cancerceller i blodet
predicerar aterfall hos
kolorektalcancerpatienter och
om det finns nigon skillnad
mellan de som sovts med
Sevofluran respektive Propofol.

DIFFERENCES IN SURVIVAL
IN STAGE IV COLORECTAL
CANCER PATIENTS
ANAESTHETISED WITH
INHALATION AND INTRA-
VENOUS ANAESTHESIA
Medarbetare: Maziar Nikberg,
Anna Enlund, Mats Enlund,
Erland Ostberg, Sten Rubertsson.
Syfte: Syftet med denna register-
baserade studie, med ihopslagning
av SCRCR och SPOR-registret, ar
att undersdka om kolorektal-
cancerpatienter i stadium IV, som
sovts med Sevofluran, har en
kortare dverlevnad jamfort med
Propofol.

CLASSIFICATION OF
COLORECTAL POLYPS
USING DEEP NEURAL
NETWORK (AI) ON
DIGITALISED
HISTOLOGICAL SLIDES
Klassifikation av kolorektala
polyper med Al

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Csaba Kindler, Abbas Chabok,
John Ohrvik i samarbete med
foretaget Contex Vision.

Syfte: Skapa en Al-algoritm som
kan differentiera mellan 14g- och
hogriskpolyp baserad pa
digitaliserade histologiska bilder
av polypektomipreparat med
samma precision som
specialistpatolog. Algoritmen ska
dven kunna identifiera och
differentiera mellan sessile
serated” och “traditional serrated”
polyper och identifiera foci av
invasiv cancer i kolorektala

polyper.

DETECTION OF LYMPH
NODES WITH METASTASES
IN COLORECTAL CANCER
PATIENTS WITH THE DEEP
NEURAL NETWORK (AI)
Identifiering av lymfkértlar med
metastas av kolorektalcancer med
Al

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Csaba Kindler, John Ohrvik i
samarbete med ContexVision.
Syfte: Skapa en Al-algoritm som
ska kunna detektera metastaser i
lymfkortlar med samma precision
som en specialist-patolog samt
undersdka om Al-algoritmen kan
detektera okédnd morfologisk
strukturell skillnad i lymfkdortlar
med och utan metastaser.

TUNNTARMSILEUS EFTER
BACKENKIRURGI

Tarmvred efter béickenkirurgi
for cancer.

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Kevin Afshari, Abbas Chabok,
Kenneth Smedh.

Syfte: Undersoka hur vanligt det ér
med tarmvred och vilka dess
riskfaktorer ar efter dndtarms-
cancerkirurgi i ett stort
populationsbaserat material dar
patienterna foljts upp prospektivt.
Manuskript submittat under
december 2020.

DIFFERENCE IN LARS
USING SIGMOID OR
DESCENDENS IN
COLOANALANASTOMOSES
Funktionella besviir enligt LARS
score hos rektalcancerpatienter.
Medarbetare: Maziar Nikberg,
Kevin Afshari, Abbas Chabok,
Kenneth Smedh.

Syfte: Undersoka om det finns
nagon skillnad i funktionella
besvér efter en lag fraimre
resektion baserad pa om
sigmoideum eller descendens
anvints for skapande av
koloanala anastomosen.

LOCATION OF COLOSTOMY
AND RISK FOR
PARASTOMAL HERNIA
Medarbetare: Maziar Nikberg,
Staffan Tackstrom, Abbas
Chabok, Kenneth Smedh.
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Syfte: Vid skiktrontgenunder-
sokningar undersoka lokalisation
av tjocktarmsstomin i forhéllande
till rektusmuskeln och risken for
brackutveckling kring stomin.

STUDIE OM ANASTOMOS-
LACKAGE EFTER OPPEN
ELLER ROBOTKIRURGISK
REKTALCANCEROPERATION
Medarbetare: Maziar Nikberg,
Abbas Chabok, Johan Carlander.
Syfte: Analysera forekomsten av
anastomoslidckage efter
robotassisterad och dppen lag
framre resektion och utvardera
forekomst och riskfaktorer for
utvecklande av anastomosldckage.

STUDY OF
ATHEROSCLEROSIS IN
VASTMANLAND - SAVA

En studie av patienter med
hjdrtinfarkt och perifer
kdrlsjukdom bosatta i
Vistmanland. Medarbetare: Pér
Hedberg, Jerzy Leppert, Matthijs
Velders, Emelie Condén, Philippe
Wagner, Ake Tenerz, Per
Grimfjérd.

Syfte: Undersoka olika aspekter av
aderforkalkningssjukdomarna. Den
enskilt storsta orsaken till for tidig
dod ar kardiovaskulédra sjukdomar
av vilka flertalet betingas av
aderforkalkningssjukdom
(atheroscleros). SAVa (Study of
Atherosclerosis in Vastmanland) ar
ett paraplyprojekt for tva
forskningsstudier som ar 2005
paborjade inklusion av patienter
med hjartinfarkt (VaMIS)
respektive perifer kirlsjukdom
(PADVa) samt kontrollpersoner
frén allméan befolkning.
Sammantaget har 2315
forsokspersoner genomgétt en
extensiv undersokning.
Prognostiskt viarde av screening
med proteinmarkorer, utvardering
av diagnostiska kriterier for
diagnostik av diastolisk hjértsvikt
och prognostisk betydelse av
somnsvarigheter dr nigra exempel
pa aspekter som hittills undersokts.
Hemsida: https://savastudy.se



https://savastudy.se/
https://savastudy.se/

WESTMANNIA
CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS STUDY -
WICTORY

Medarbetare: Abbas Chabok,
sammankallande, Leif Bergkvist,
Karl Michaélsson, Par Hedberg,
Jerzy Leppert.

Syftet med WICTORY -projektet
(med 34400 deltagande 40- eller
50-aringar under 1990-1999) ar att
folja upp denna hilsoundersokning
genom att undersoka sambandet
mellan traditionella riskfaktorer for
hjart-kérlsjukdom, cancer och
andra diagnoser som kan ha
samband med livsstil och speciellt
kost. Kompletterande data tas dven
fram och samband méts med
hilsovariabler métta vid tidpunkter
fore hilsoundersdkningen, sdésom
vid fodelse och monstring. En
uppfoljning av deltagarna gors
genom registerkdrningar dér
uppgifter om déd/dédsorsaker och
sjukhusvard efter undersoknings-
datum inforskaffas.

SCANDIV II - Scandinavian
Diverticulitis trial.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Johanna
Sigurdardottir och Johannes
Schultz.

Syfte: Studera olika strategier vid
behandling av patienter med akut
komplicerad divertikulit beroende
pa Hinchey klassifikation med
avseende pa effektivitet och
livskvalitet.

DIVERTIKULIT SNAP-
SHOT - Omhdndertagande av
patienter med Akut
Okomplicerad Divertikulit
(AOD,).

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Alessandro Orru.
Syfte: Studera variationen av
handlaggning av AOD mellan
olika kirurgkliniker i Sverige
med avseende pé antibiotika-
behandling, inldggning, vardtid
och komplikationer inom tre
manaders period.

DIDIT:
DATORTOMOGRAFI
BUKOVERSIKT SOM
DIAGNOSTISK METOD VID
MISSTANKT AKUT
DIVERTIKULIT - Prospektiv
studie. Omhdndertagande av
patienter med akut
okomplicerad divertikulit.
Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Kennet Smedh
och Arnar Thorisson.

Syfte: Utvéardera den diagnostiska
traffsdkerheten (sensitivitet och
specificitet) for DT-Bos med
standard DT buk med intravenos
kontrast som referensmetod vid
missténkt akut divertikulit.

DIDIT: SCORING FOR
KLINISK DIAGNOSTIK AV
AKUT DIVERTIKULIT -
Prospektiv studie.
Ombhdindertagande av patienter
med akut okomplicerad
divertikulit.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Johanna
Sigurdardottir, Philippe Wagner.
Syfte: Utvardera mojligheten av
att skapa ett scoringssystem for
klinisk diagnostik vid akut
divertikulit

KONSERVATIV ELLER
OPERATIV BEHANDLING
FOR DIVERTIKULIT-
ABSCESSER

Retrospektiv populationsbaserad
kohortstudie i Viistmanland.
Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg och Johanna
Sigurdardottir.

Syfte: Utvardera den konservativa
behandlingspolicyn av patienter
med divertikulitabscess.

NATURALFORLOPPET VID
AKUT OKOMPLICERAD
DIVERTIKULIT - /5-
drsuppfolining av patienter med
forstagangsdivertikulit i AVOD
studien.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Kennet Smedh,
Alessandro Orru och Johanna
Sigurdardottir.

Syfte: Utvirdera naturalforloppet
hos patienter som for forsta
gangen genomgér akut okompli-
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cerad divertikulit och som har
ingétt i AVOD-studien med en
uppféljningsperiod av minst 15 ar.

ICRC: IMMUNTERAPI VID
KOLOREKTALCANCER
Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Ahmed Tarfy,
Alessandro Orru, Hans
Gronlund (KI) och Guro
Gavelin (KI).

Syfte: Det overgripande malet
med projektet dr att utveckla en
individualiserad tumorspecifik
behandling for patienter med
avancerad kolorektalcancer
genom att anvinda patientens
egna aktiverade T-celler,
selektiva for neoantigener, d.v.s.
en skriddarsydd immunologisk
behandling. Arbetet kommer att
besté av flera delprojekt.

KOLOREKTALCANCER
HOS INDIVIDER > 90 AR
Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Hailemariam
Mahteme och Mojgan Chabok.
Syfte: Att med hjélp av det
Svenska kolorektalcancer-
registret utvirdera forekomst av
kolorektalcancer hos individer >
90 ar samt kartldgga
omhéndertagande och prognos.

PHALIR - Multicentrisk
randomiserad kontrollerad studie.
Huvudansvarig: Karolina Eklov
SOS Stockholm.

Ansvarig i Visterds: Abbas Chabok.
Syfte: Denna RCT syftar till att
undersdka om profylaktiskt nat
anlagt i bukvaggen i samband med
nedlaggning av loop ileostomi hos
patienter opererade for rektalcancer
forhindrar framtida brackutveckling.

MIVIB - Minimally invasive
intra-operative vibrometry.
Development and evaluation of

a novel method for measurement
of the middle ear ossicle
vibration.

Medarbetare: prof Joris Dirckx,
Antwerp, prof em Magnus von
Unge, docent Juha Silvola, Oslo,
med dr Jeremy Wales, Karolinska,
docent Krister Tano, Umeda samt
doktorand Anton Rénnblom, Umea.



Syfte: Utveckling och utvirdering
av en laser-Dopplerbaserad metod
att méta graden av mobilitet hos
mellanorats horselben for att
anvindas vid mellandre-operation,
for att ge béttre beslutsunderlag till
operatéren om hur hen bor hantera
fixerade horselben. Metoden kan
aven anvindas for optimering av
designen av horselbensproteser.
Vi soker nu etiskt tillstdnd for att
utvirdera metoden kliniskt under
pagéende kirurgi och rdknar med
att kunna genomfora de forsta
testerna under 2021. Fortsatta
tinningbensstudier med MIVIB
kommer att ske parallellt med de
kliniska testerna.

REGENERATION
CENTERS OF EAR

The regeneration centers of the
human tympanic membrane and
their activation modes are
assessed in a prospective human
model.

Medarbetare: prof em Magnus
von Unge, med dr Cecilia
Engmer, Karolinska, med dr
Per-Olov Eriksson, Uppsala,
prof Hilde Nilsen, Oslo samt
doktorand Elnaz Sepehri,
Karolinska.

Syfte: Kartlaggning av
reaktionsmonstret hos
trumhinnans stamcellsomraden,
dvs. det cellskikt som kan
reparera en trumhinnedefekt, ger
kunskap som kan leda till nya
behandlingsmetoder for kronisk
oroninflammation, vilket ar ett
mycket utbrett problem inte
minst i tredje virlden, dér
behandlingsmetoder séllan finns
tillgéngliga for drabbade personer.

THE CONSTITUTIVE
MIGRATION OF

TYMPANIC MEMBRANE
KERATINOCYTES

Cultivation and monitoring of the
human tympanic keratinocytes
with a novel tracking technique
can reveal mechanisms essential
for healing of tympanic membrane
defects.

Medarbetare: prof Hilde Nilsen,
docent Juha Silvola, med dr Peder
Aabel, samtliga Oslo, prof em

Magnus von Unge samt doktorand
Andreas Forsmark, Oslo.

Syfte: Odla upp humana
trumhinnekeratinocyter (hudceller)
och med en ny metod méta graden
och karaktérisera monstret av
cellernas migration, normalt och
under/efter inverkan av olika
media. Med den nya metoden kan
en enskild cells rorelse i detalj
monitoreras och dess hastighet
samt riktning beskrivas. Med
sadan precis fenotypbeskrivning
kan egenskaperna korreleras till
cellernas RNA-uppséttningar.
Sédan kunskap kan leda till
utvecklingen av biologiska verktyg
att ladka trumhinnedefekter vid
kronisk 6roninflammation samt
kolesteatom.

ANTISEPTICS INSTEAD OF
ANTIBIOTICS IN EAR
DISEASE

Assessment of the bactericide
effects of various conventional
and novel antiseptics are done
in-vitro, using typical pathogens
in biofilm and planktonic state.
Medarbetare: docent Juha
Silvola och doktorand Torstein
Gronseth, bada Oslo samt prof
em Magnus von Unge

Syfte: Testa baktericida effekten pa
typiska dronpatogena bakterier i
savil planktonisk som biofilm-
form av traditionella och nya
antiseptika som alternativ till
antibiotikabehandling av vissa
former av 6roninflammation.
Testerna sker med en uppsittning
av avancerade bakteriologiska
analysmetoder.

UTVECKLING AV
FORSKNINGSINRIKTNING
VID OPPENVARDS-
MOTTAGNING 3 INOM
VUXENPSYKIATRIN,
VASTMANLANDS SJUKHUS,
VASTERAS

Medarbetare: Karina Tilling och
Karin Sonnby.

Syften: A) Utveckla metod for
kontinuerlig vardutveckling
baserad pa teori om ldrande
organisationer, mjuka processer
och kommunikation B).
Professionsdriven utveckling av
vérd baserad pé patientbehov och
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vetenskaplig evidens. Inriktningen
pa arbetet 4r mot de dvergripande
malen: att 6ka attraktiviteten pa
arbetsplatsen, ka patienters
mdjlighet att vara medskapare i
den egna vérden, oka kvalitet och
resurseffektivitet i diagnostik och
behandling och att gora varden
mojlig att utvirdera vetenskapligt
som ett led i den fortsatta
vardutvecklingen.

Resultat: Utvardering genom
fokusgruppsintervjuer med
personal i okt 2020 efter ett ars
arbete: # Professioner skapar
gemensamma bilder av patient-
behov, utmaningar och l6sningar
utifran vetenskap och beprovad
erfarenhet # Agarskap for
utvecklingsarbete har vixt fram
hos medarbetarna sjélva vilket
skapar vélgrundade 16sningar,
motivation och arbetsglddje #
Etablering av en ny “infrastruktur”
pa mottagningen som mojliggdr
och stédjer tvirprofessionell
dialog, kunskapsutbyte och
utformning av nya arbetssatt i
praktiken.

OGAT OCH SYNEN -
Utvdrdering av behandling med
anti-VEGF-ldkemedel vid
synhotande diabetesrelaterad
ogonkomplikation.

Medarbetare: Elisabet Granstam,
Region Viéstmanland; Therese
Granstrom, Hogskolan Dalarna;
Aseel Modher Raghib, Region
Dalarna; Janeth Leksell, Jan
Eriksson, Anna Lindholm Olinder
Uppsala Universitet; Andreas
Rosenblad, SLL.

Syfte: Denna kohortstudie foljer
upp och utvirderar effekten av
behandling med glaskropps-
injektioner anti-VEGF-ldkemedel
for synforsdmring orsakad av
diabetesrelaterad 6gonkomp-
likation pa savél objektivt métt
som subjektivt upplevd
synfunktion och livskvalitet. Fyra-
arsuppfoljning har publicerats
(Granstam et al Acta Ophthalmol
2020;98:360-36). Doktorand
Doktorand Therese Granstrom
disputerade 2020-04-28. Arbetet i
studien fortsdtter nu med
kvalitativ analys av insamlade
intervjudata.



OGAT OCH SYNEN -
Diabetesretinopati efter
overviktskirurgi - en registerstudie.
Medarbetare: Elisabet Granstam,
Hanna Akerblom, Asa Morén
Region Viéstmanland; Magnus
Sundbom Uppsala Universitet; Jan
Ottosson USO; Bjorn Eliasson
Goteborgs Universitet; Anne-Mari
Svensson och Stefan Franzén
Goteborgs Universitet; Caddie
Zhou Nationella Diabetesregistret
Vistra Gotaland.

Syfte: Att i en registerbaserad
studie undersoka forekomst och
utveckling av diabetesdgon-
komplikationen retinopati bland
personer med typ 2-diabetes vilka
genomgatt dverviktskirurgi och
jamfora med lika 6verviktiga
personer med typ 2-diabetes vilka
inte genomgatt dverviktsoperation.
Resultat har nyligen accepterats for
publikation. (Akerblom et al
JAMA Ophthalmolol in press).
Projektet &r nu avslutat.

OGAT OCH SYNEN -
Diabetesretinopati och SGLT2-
behandling hos patienter med
tidig typ 2-diabetes - en
delstudie i SMARTEST-studien.
Medarbetare: Elisabet Granstam
Region Viéstmanland, Jan
Eriksson Inst for Medicinska
Vetenskaper Uppsala Universitet,
Karl-Johan Hellgren Region
Viarmland, Inger Westborg Inst
for Neurovetenskap/Oftalmiatrik
Uppsala Universitet.

Syfte: 1. Att kartlagga forekomst
och utveckling av diabetes-
retinopati bland patienter med
tidig typ 2-diabetes behandlade
med antingen moderna SGLT2-
himmare eller standard-
behandling med metformin
under 4 ars uppfoljningstid
(SMARTEST-studien) med
hjalp av 6gondata fran
Nationella Diabetesregistret
(NDR).

2. Att inledningsvis validera
Ogondata i kvalitetsregistret
Nationella Diabetesregistret
(NDR) genom att for en
subgrupp av patienter
inkluderade i SMARTEST
jémfora med kélldata for NDR-
rapporteringen.

OGAT OCH SYNEN -
Anti-VEGF-behandling for vdt
AMD: utvirdering av
behandlingsprotokoll och effekt
efter lang tid.

Medarbetare: Elisabet Granstam,
Hanna Akerblom, doktorand
Sandra Aurell, Angelica Ryfa,
Kersti Sjovall, Anna Paul,
samtliga Region Véstmanland.
Syfte: Att undersoka
synfunktionsresultat av
injektionsbehandling med anti-
VEGF-ldkemedel for vat
aldersforandring i gula flacken
(vat AMD), dels vad géller tva
olika behandlingsprotokoll dels
vad géller behandling under lang
tid (4 ar) baserat pa klinikens
data i Svenska Makularegistret.
Utvirderingen av behandlings-
protokoll publicerades 2019
(Aurell et al Acta Ophthalmo-
logica 2019;97(5):519-524).
Analys av langtidseffekter har
utforts av Angelica Ryfa. En
rapport har publicerats pa
Sveriges Ogonlikarforenings
hemsida www.swedeye.org.
Projektet &r nu avslutat.

OGAT OCH SYNEN -
Utvirdering av fotografering
med OCTA-Angiografi vid vat
dldersfordndring i gula fldcken
(vat AMD)

Medarbetare: doktorand Sandra
Aurell, Elisabet Granstam,
Hanna Akerblom, samtliga
Region Vistmanland.

Syfte: Undersdka hur bra den
nya imagingtekniken OCT-
Angiografi ar for diagnostik och
uppfoljning av vét alders-
fordndring i gula flacken (vat
AMD) jamfort med de
standardmetoder som finns idag
(invasiv kontrastfotografering
med fluorescein respektive
standard OCT). Datainsamling
dr avslutad. Analys och manus-
forfattande pagar.

OGAT OCH SYNEN - Grd
starr och vat dldersfordndring i
gula fldcken i ogat: Paverkas
gula fldcken av
grdstarrsoperation?
Medarbetare: Hin Yan Tang,
Elisabet Granstam.
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Ogonkliniken Region
Vistmanland.

Syfte: Att undersoka synfunktion,
behandlingsintensitet, utseende
pa gula flicken samt forekomst
av operationskomplikationer hos
patienter med pagéende
behandling for vat AMD vilka
opereras for samtidigt
forekommande gra starr.

OGAT OCH SYNEN - Smittar
COVID-19 med tarar?
Kartldggning av forekomst av
SARS-CoV-2 i 6gonsekret,
relation till symptom hos
patienter som soker akut
ogonsjukvdrd och smittspridning
bland dgonpersonal.
Medarbetare: Elisabet Granstam
Ogonkliniken, Hanna Akerblom
Ogonkliniken, Anders Krifors
Infektionskliniken, Elisabeth
Freyhult Klinisk Mikrobiologi,
samtliga Region Vistmanland.
Syfte: Att kartlagga forekomst
av SARS-CoV-2 i 6gonsekret
hos patienter som soker akut
ogonsjukvérd under pagaende
SARS-CoV-2-pandemi samt
undersoka genom serologiska
tester forekomst av tecken pa
genomgangen COVID-19 hos
personal pad 6gonmottagningen.
Undersdkningarna gors under en
definierad tidsperiod vid tva
skilda tillféllen for att kunna
folja forloppet under den
pagaende pandemin.

MOVING ON WITH CP -
Improving the Health of
Individuals with Cerebral Palsy:
Protocol for the Multi-
disciplinary Research Program
MOVING ON WITH CP.
Medarbetare: Ann Alriksson-
Schmidt, Johan Jarl, Elisabet
Rodby-Bousquet, Annika
Lundkvist Josenby, Lena
Westbom, Kate Himmelman,
Kristine Stadskleiv, Pia Odman,
Ingrid Svensson, Christian
Antfolk, Nebojsa Malesevic, Ira
Jeglinsky, Sanjib Saha, Gunnar
Hagglund.

Syfte: De dvergripande malen
for forskningsprogrammet
MOVING ON WITH CP ér att
(1) forbattra vardprocesserna


http://www.swedeye.org/

och leveransmodellerna; (2)
utveckla, implementera och
utvdrdera verkliga 16sningar for
svensk vardforsorjning; och (3)
utvdrdera befintliga program och
processer for hélsovard och
socialforsékring i samband med
CP. International Registered
Report Identifier (IRRID):
DERR1-10.2196/13883
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p
ubmed/31599737

CEREBRAL PARES -
Kontrakturer och felstdllningar
vid CP.

Medarbetare: Elisabet Rodby
Bousquet, Katina Pettersson,
Atli Agustsson, Henrik Lauge
Pedersen, Philippe Wagner,
Andreas Rosenblad, Anna
Lindberg, Erika Cloodt, Jackie
Casey och Olof Lindén.

Syfte: Kartldgga forekomst och
riskfaktorer for smarta, kontrak-
turer och felstéllningar som
windswept och skolios hos barn
och vuxna med cerebral pares.

ASFYXI - Kylbehandling vid
asfyxi.

Medarbetare: Elisabet Rodby
Bousquet, Mattias Aberg, Johan
Agren, Lena Westbom.

Syfte: Kartldgga mortalitet och
forekomst av cerebral pares hos
barn med asfyxi som
kylbehandlas eller e;j.

ROTATORCUFF -
Rehabilitering efter
rotatorcuffsutur.
Medarbetare: Elisabet Rodby
Bousquet, Katja Berglinn,
Magnus Tégil.

Syfte: Jamfora axelfunktion,
smirta och livskvalitet vid tva
olika rehabiliteringsmetoder
efter rotatorcuffsutur.

SENOMIC - Sentinel node vid
mikro-metastaser av
brostcancer i lymfkortlarna.
Medarbetare: Yvette
Andersson, Leif Bergkvist, Jana
de Boniface, Jan Frisell.

Syfte: Studera om det dr
nddvéndigt att gora
axillutrymning efter fynd av
mikrometastaser av brostcancer i

sentinel node i samband med
priméroperationen, hos patienter
som gjort brostbevarande
ingrepp respektive mastektomi.

SENOMAC - Survival and
recurrence following sentinel-
node positive breast cancer
without completion axillary
lymph node dissection — the
SENOMAC trial. A randomized
study of patients with sentinel
node macrometastases.
Medarbetare: Jana de Boniface,
Leif Bergkvist, Jan Frisell, Yvette
Andersson.

Syfte: Studera om det ar

nodvéandigt att gora axillutrymning

efter fynd av makrometastaser av
brostcancer i sentinel node i
samband med priméroperationen,
hos patienter som gjort
brostbevarande ingrepp och
mastektomi. www.senomac.se

SENTIDOSE
OPTIMERINGSDOS OCH
TIDPUNKT FOR
MAGNETISK TEKNIK VID
SENTINEL NODE
IDENTIFIKATION VID
TIDIG BROSTCANCER
Medarbetare: Abdi-Fatah Hersi,
Lida Pistiolis, Carlos Dussan,
Eva Vikhe-Patil, Fredrik Nilsson,
Imad Mohammed, Roger
Olofsson Bagge, Fredrik
Wairnberg, Staffan Eriksson och
Andreas Karakatsanis.

Syfte: 1 en kohortstudie med sex
sjukhus utvirdera effekten av
mindre dos 4n rekommenderat
1.5 ml resp 1.0 ml vid diagnostik
av SN vid bréstcancer. Dosen
jamfors med tidigare detektions-
dosen 2.0 ml i Nordic Trial.

SENTICOLOR
UTVARDERING AV
HUDMISSFARGNING
EFTER ANVANDANDE AV
PATENT BLUE OCH SPIO
VID SN-DIAGNOSTIK AV
BROSTCANCER
Medarbetare: Allan Jazrawi,
Abdi-Fatah Hersi, Madeleine
Wairnberg, Lida Pistiolis, Carlos
Dussan, Eva Vikhe-Patil, Fredrik
Nilsson, Imad Mohammed,
Staffan Eriksson and Andreas

23

Karakatsanis och Fredrik
Wirnberg.

Syfte: 1 en kohortstudie med sex
sjukhus utvirdera hudmiss-
farningen av mindre dos dn
rekommenderat 1.5 ml resp 1.0
ml vid diagnostik av SN vid
brostcancer. Hudmissfargningen
jamfors med tidigare detektions-
dosen 2.0 ml anvind i Nordic
Trial. Patienterna f6ljs upp efter
6, 12 samt 24 ménader om
brostbevarande operation utforts.

MAGTOTAL -
RANDOMISERAD
MULTICENTERSTUDIE FOR
JAMFORANDE AV
MAGNETISK CLIPS EMOT
STALTRAD VID ICKE
PALPABEL BROSTCANCER
Medarbetare: Allan Jazrawi,
Abdi-Fatah Hersi, Staffan
Eriksson, Andreas Karakatsanis
och Fredrik Wirnberg. Syfte: 1
en randomiserad multicenter-
studie visa att total magnetisk
teknik vid icke palpabel
brostcancer med SN é&r lika bra
som den konventionella
metoden med staltrdd. Studien
inkluderar uppfoljningsenkéter
efter 6 resp 12 manader. 260
patienter planeras inkluderas,
f.n. 20201231 185 st.

10 ARS UPPFOLJNING AV
BROSTCANCER HOS
DELTAGARE I POMB
(PREOPERATIVE MR
BROST) STUDIEN
Medarbetare:Virginia Gonzalez,
Britta Arver, Lars Lofgren, Leif
Bergkvist, Kerstin Sandelin och
Staffan Eriksson.

Syfte: 1 en randomiserad
multicenterstudie med tre
sjukhus lottade till MR-brost
eller ej visa dverlevnads- och
aterfallssiffror vid brostcancer
efter 10 &r. Studien visar att MR
brost dr av virde. Den intiala
studien visade att MR brost
dndrade behandlingen hos 20%
av patienterna samt minskade
reoperationsfrekvensen med
30% vid brostcancer. Studien
inkluderar 440 patienter
inkluderade mellan 2007-2011.


http://www.senomac.se/

UM-PROJEKTET -
UTVECKLING OCH
UTVARDERING AV EN
DIGITAL APPLIKATION FOR
TIDIG IDENTIFIERING AV
HALSORELATERADE
PROBLEM HOS UNGDOMAR
SOM BESOKER UNGDOMS-
MOTTAGNING

Medarbetare: Petra V Lostelius,
Eva Thors Adolfsson, Asa
Revends, Magdalena Mattebo
(Mdh), Anne Soderlund (Mdh).
Syfte: 1 samarbete med ungdomar
och personal p& ungdoms-
mottagning (UM), utveckla ett
instrument i form av en digital
applikation for tidig identifiering
av hélsorelaterade problem
avseende psykisk, fysisk och
sexuell hilsa och utvirdera om det
leder till att ungdomar som
besdker UM upplever forbattrad
hilsa avseende psykiskt
valmaende, fysisk och sexuell
hélsa, forméga att hantera livet,
socialt stod och relationer,
forbéttrad livskvalitet samt ger
hilsoekonomiska vinster jAmfort
med sedvanliga besok vid
uppfoljning efter sex ménaderFor
utveckling och utvérdering av den
digitala applikationen deltar fem
regioner och totalt 12 UM.

EXEKUTIVA FUNKTIONER
HOS PATIENTER MED
SCHIZOFRENI -

Att fanga och beskriva tinkandets
chefsfunktion.

Medarbetare: Marten Tyrberg,
Thomas Parling (KI), Tobias
Lundgren (KI).

Syfte: Sitta fingret pa vad
exekutiv funktion dr, med hjélp av
en modern sprak- och
kognitionsteori grundad i
inlérningspsykologi, som kallas
relational frame theory. Vi
kommer att lata forsdkspersoner,
dels friska och dels schizofreni-
sjuka, gora Wisconsin Card
Sorting Test, ett vdl beprovat test
av exekutiv funktion. Nér de
exekutiva funktionerna &r i full
gang, kommer vi att pausa
administreringen och be
forsokspersonerna beritta hur de
tanker. Vi kommer att spela in och
transkribera svaren, och analysera

dem pa jakt efter vad som kallas
relationell inramning. Analysen
kommer att ge atminstone ett svar
pa vad exekutiva funktioner 4r.

TRANSDIAGNOSTISK
KORTTIDSTERAPI FOR
HELDYGNSVARDADE
PSYKIATRIPATIENTER -
Behandlingsstudie av en flexibel
KBT-modell.

Medarbetare: Mérten Tyrberg,
Tomas Parling (KI), Lars
Klintwall (SU).

Syfte: Traditionellt sett &r inte
psykologisk behandling en naturlig
del av inneliggande psykiatrisk
vard i Sverige. Samtidigt finns det
kliniska erfarenheter av att det med
fokuserade verktyg gér att pa kort
tid skapa fordndring som forbéttrar
patientens maende, och som ocksé
mojliggor en kortare inneliggande
vardtid och bittre rustar patienten
for fortsatt 6ppenvard. Syftet med
detta projekt ar att komplettera
tidigare forskning genom att prova
en modell som ér tillimpbar
oavsett patientens diagnos och
symtomens svarighetsgrad.
Fragestdllning: Ar individuellt
anpassad transdiagnostisk
korttidsterapi baserad pa
funktionell analys, tydliggérande
av vérderad riktning samt
vidmakthéllandeplan effektiv i en
slutenvardskontext, med avseende
pa kausal fordndring i for patienten
central problematik?

SAMTAL OM PSYKISK
OHALSA 1 PSYKIATRISK
HELDYGNSVARD
Beteendefordndring i
meningsfull riktning.
Medarbetare: Johan Holmberg
(KI), Marten Tyrberg, Lotta
Reuterskiold (KI), Thomas
Parling (KI), Sigrid Salmonsson
(KI), Tobias Lundgren (KI).
Syfte: Utprova en fyra sessioners
psykologisk behandlingsmanual
for psykisk ohélsa i bred mening,
for patienter inskrivna i
psykiatrins heldygnsvard.
Grunden for manualen &r
evidensbaserade psykologiska
behandlingsmetoder for
depression, psykoser och
relaterade tillstdnd (exempelvis
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beteendeaktivering, acceptance &
commitment therapy). Metoden
kommer att borja utprovas pa
kliniker i sodra Stockholm under
2020, och befintlig avdelnings-
personal kommer att agera
terapeuter.

HJARTLUNGRADDNING
Hjdrtstopp pd sjukhus —
Sjukvdrdspersonalens kunskaper
och attityder till hjdrtlungrdddning.
Medarbetare: Jennie Silverplats,
Marie-Louise Sodersved
Killestedt, Anneli Stromsoe,
Bjérn Ang.

Syfte: Undersoka sjukvards-
personalens kunskap och
attityder till hjartlungraddning
samt att se om nivan pad HLR-
utbildning péverkar 30-
dagarsoverlevnaden hos
patienter som behandlats for
hjartstopp pa sjukhus.

SMS - LIVRADDNING
Medarbetare: Petronella

Bjurling Sjoberg, Lars-Erik
Hedin, Harald Lindén, Marie-
Louise Sodersved Kallestedt.
Syfte: Belysa hur forberedda
SMS-livraddare ér for uppdraget
och hur de upplever utlarmning,
livraddarsituation och efterforlopp
i samband med hjartstopp.

SJUKSKOTERSKORS
UTVECKLING I
PROFESSIONEN

Ldrande och kunskapsutveckling
hos nyutexaminerade
sjukskoterskor.

Medarbetare: Margareta Asp,
Anna Letterstal, Marie-Louise
Sodersved Kaéllestedt, Margareta
Widarsson.

Syfte: Undersoka vad som
underlattar respektive forsvarar
kunskapsoverforing mellan
olika verksamhetssystem, samt
vad som underléttar respektive
forsvérar larandet av sjuksko-
terskeyrket i vardverksamheter.

SALVE-KOHORT - 4rv och
miljé: Psykisk och somatisk
hdlsa bland ungdomar i
Vistmanland.

Medarbetare: Cecilia Aslund,
Kent Nilsson, Sofia Vadlin,



Susanne Olofsdotter, Mattias
Rehn.

Syfte: Projektet dr en kohortstudie
dar vi foljer ca 2000 véstman-
landska ungdomar i 20 ar for att
undersoka levnadsvanor och deras
hilsoeffekter. Vi studerar psykisk
hilsa och beteende bade ur
biologisk och psykosocial
synvinkel. Datainsamling via
formulér har genomforts 2012,
2015 och 2018. Ett flertal
doktorander och postdocs bedriver
sin forskning baserat pa data fran
detta projekt. Aktuell information
om projektet finns pa
www.medfarm.uu.se/ckfvasteras.

SALVE - SPEL

Risktagande, beslutsfattande och
spelbeteende i relation till
autonoma nervsystemets respons
pd spelstimuli.

Medarbetare: Cecilia Aslund,
Sofia Vadlin, Cathrine Hultman,
Mattias Rehn, Kent Nilsson.
Syfte: Under 2017-2019
genomfordes en experimentell
delstudie i SALVe-Kohort. Syftet
ar att undersoka autonoma
nervsystemets respons pa spel-
stimuli samt beslutsfattande och
risktagande i spelsituationer, i
relation till gener och miljofaktorer
s& som stress och tidigare spel-
erfarenheter. Totalt har 270
deltagare inkluderats med
omfattande psykofysiska
métningar och genomforande av
olika testparadigm kopplat till spel
om pengar.

BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRI
(BUP)-PROJEKTET (EPIQ)
Medarbetare: Kent Nilsson,
Susanne Olofsdotter, Lotta
Nilsson, Sofia Vadlin, Anastasia
Karvouni, Melpomeni Dragou.
Syfte: Projektet startade i februari
2009. Syftet med studien &r att
kartldgga forekomst av depression,
angest-tillstaind, ADHD, PTSD,
samsjuklighet, psykosociala
belastningsfaktorer, genetisk
disposition och behandlingsresultat
hos BUP-patienter 6-17 &r samt att
genomfora uppfoljningar av
symtom och funktionsformaga 5 ar
efter initial kontakt med BUP. Ett

flertal doktorander och postdocs
kommer att arbeta med data fran
detta unika forskningsprojekt. Sex
doktorander/post docs har
publicerat artiklar fran projektet
under 2015-2019. Tvé doktorander
har knutits till projektet under ar
2019. Under ar 2020 fortsétter
projektet genomfora langtids-
uppfoljningar av tidigare BUP-
patienter.

LANGTIDSEFFEKTER AV
ANGEST UNDER
TONAREN: UPPFOLJNING
AV SYMTOM, FUNKTION
OCH LIVSKVALITET I DE
TIDIGA VUXENAREN
Medarbetare: Susanne
Olofsdotter, Kent Nilsson,
Cecilia Aslund, Sofia Vadlin.
Syfte: Projektet ar en
kohortstudie dér tidigare BUP-
patienter foljs upp i unga
vuxenaren. Projektet syftar till
att undersoka i vilken
utstrackning angest hos tonériga
BUP-patienter predicerar
psykisk ohélsa i tidiga vuxenar
och om angest i tonéren ar
bestadende upp i vuxenéren.
Vidare kommer projektet att
undersdka vilken typ av
behandling BUP-patienter med
sjdlvskattad hog angest far och
betydelsen av olika
behandlingsfaktorer (innehéll,
frekvens, langd) for psykisk
hilsa, funktion och livskvalitet i
tidiga vuxenaren.

STANDARDISERAD,
STRUKTURERAD OCH
DIGITALT ASSISTERAD
DIAGNOSTIK VID
FORLANGT BESOK PA BUP
Medarbetare: Melpomeni
Dragou, Kent Nilsson, Susanne
Olofsdotter, Sofia Vadlin,
Anastasia Karvouni.

Syfte: Projektet kommer att
undersoka patient- och
personalupplevelse, uppfoljning
av symtom- och funktionsniva,
diagnostisk validitet samt
halsoekonomiska aspekter av att
redan vid initialt besok
genomfora evidensbaserad
diagnostik och uppritta vardplan
for faststéllda diagnoser.
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Projektet har under 2019-2020
fokuserat pa utveckling av en
standardiserad och strukturerad
diagnostisk procedur och
utveckling av en ny,
digitaliserad diagnostisk
intervju, EPSI-C, for att
undersoka psykiatriska
diagnoser hos barn och
ungdomar 7-17 ar.

POSTTRAUMATISKT
STRESSYNDROM (PTSD)
HOS TONARIGA
PATIENTER PA BUP:
PREVALENS, SAMSJUK-
LIGHET, PROGNOS OCH
FORALDRARELATIONENS
BETYDELSE

Medarbetare: Anastasia
Karvouni, Kent Nilsson, Susanne
Olofsdotter, Sofia Vadlin,
Melpomeni Dragou.

Syfte: Projektet syftar till att 6ka
kunskapen om PTSD och den
nya ICD-11-diagnosen komplex
PTSD bland patienter 6-17 ar
som soker till BUP. Projektet
kommer ocksa att utviardera den
svenska versionen av WHO-
formuléret International Trauma
Questionnaire (ITQ) bland
patienter pa BUP.

DIGITAL MEDICIN-
UPPFOLJNING PA BUP
Medarbetare: Sonia Ronning,
Kent Nilsson, Susanne Olofsdotter,
Maria Harder (MDH), Rose-Marie
Johansson-Pajala (MDH).

Syfte: Projektet syftar till att
undersoka patient- och personal-
upplevelse, compliance och
hilsoekonomi vid anvéndning av
digitala vardmoéten for medicin-
uppfoljningar pd BUP, i jimforelse
med fysiska vardmoten pa BUP.

UPPFOLJNING AV PSYKISK
HALSA OCH FUNKTION
HOS BUP-PATIENTER SOM
GENOMGATT NEURO-
PSYKIATRISK UTREDNING
Medarbetare: Martha Norberg
Jansson, Louise Hilmarsson
Granstrom, Lotta Nilsson,
Susanne Olofsdotter.

Syfte: Att 6ka kunskapen om
barnpsykiatriska patienters
upplevelse av utrednings-



processen, deras psykiska hélsa
och funktion efter genomford
utredning, samt patient- och
fordldraupplevelse av insatser
fran vérd och skola.

ORAL APPARATUR VID
BEHANDLING AV
OBSTRUKTIV SOMNAPNE
Jamforelse av tvd apnébettskenor
i en randomiserad kontrollerad
multicenterstudie

Medarbetare: Goran Isacsson,
Ake Tegelberg, Eva Nohlert,
Anette Fransson.

Syfte: Utvirdera effektivitet och
kostnadseffektivitet hos
monobloc och bibloc-skenor
samt att analysera faktorer som
har betydelse for behandlings-
utfall.

KAN INTRAMUSKULAR
INJEKTION MED BOTOX
LINDRA KAKMUSKEL-
SMARTA?

En randomiserad kontrollerad
multicenter pilotstudie.
Medarbetare: Goran Isacsson,
Eva Nohlert, Ava Minston,
Mohamad Schumann, Daniel
Ovesson.

Syfte: Att utvardera effekter och
sidoeffekter av injektioner med
Botulinum Toxin A (BTX) vid
smérta 1 kikmuskulaturen.

KAN VALET AV ANESTESI-
MEDEL PAVERKA
OVERLEVNADEN EFTER
CANCERKIRURGI?
Medarbetare: Mats Enlund,
Anders Berglund, Anna Enlund,
Leif Bergkvist.

Syfte: Undersoka tva olika
anestesimedels effekt pa
langtidsoverlevnad efter
cancerkirurgi. Givet fragans
allvarlighetsgrad driver vi en
randomiserad, kontrollerad
studie som dimensionerats
utifrén data fran en tidigare
retrospektiv studie. Med en
marginal pa knappt 10% for
bortfall beh6vs 8000 patienter.
Inklusionen av patienter med
brost- eller kolorektalcancer
startade 1 Visterds december
2013. Successivt har antalet
deltagande centra dkat. Nu finns
tolv svenska centra, tre
kinesiska, och ett i vardera
Polen och Kroatien. Fram till
och med 2020-12-03 har 4116
patienter inkluderats.
Fragestéllningen har nyligen
“attackerats” genom nyttjande
av svenska kvalitetsregister i
form av Regionala Cancer-
centras olika register och
Svenskt Perioperativt register.
Lank: http://canstudy.org/

NJURSJUKDOM OCH
TARM MICROBIOTA -
biologiska och immunologiska
mekanismer som styr uppkomst
och progress av njursjukdom
Medarbetare Josefin Mortberg,
Torbjorn Linde, Maria Tyden,
Magnus Westerlund, Sigrid
Lundberg, Ulrika Lorentzon-
Fagerberg.

Syfte: Studera om patienter med
njursjukdom sasom akut
glomerulonefrit eller systemisk
vaskulit har fordndrad tarmflora
vid nyinsjuknandet, jamfort med

friska kontroller, samt studera
inflammatoriska markoérer och
hemostasmarkoérer i blodprov
och urinprov, for att bittre forsta
mekanismer bakom uppkomst
av njursjukdomarna.

COVID-19 OCH
HEMOSTASRUBBNINGAR
HOS PATIENTER MED
KRONISK HEMODIALYS
Medarbetare Josefin Mortberg,
Torbjorn Linde, Maria Tyden.
Syfte: Studera markdrer for
hemostas i blodprov under
pagéende COVID-19 och
jamfora markorerna med
blodprov efter 3 manader.

VALIDERING AV
FORALDRASKATTNINGSFORM
ULARET 2-5 FOR UPPTACKT AV
UTVECKLINGSAVVIKELSER
HOS BARN I BARNHALSO-
VARDEN

Medarbetare: Maria Hedqvist.
Syfte: Att utvardera
anvindbarheten av forédldra-
skattningsformuléret 2-5 som ett
screeninginstrument for sma
barns utvecklingsavvikelser och
i synnerhet autism. Detta som en
del i frimjandet av ett
standardiserat forfarande av
barnhélsovardspsykologernas
basutredningar, vilket pa ldngre
sikt bor leda till hogre
patientsékerhet, en mer jamlik
vard samt mojliggdrandet av
tidiga insatser i specialistvarden
for fler barn.
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Figur 2: Samtliga publicerade artiklar under 2020 och de tre féregéende aren, antal och genomsnittlig impaktfaktor
(inlagd i respektive stapel). For berdkning av impaktfaktorn har enbart hiansyn tagits till publikationer i de tidskrifter
som finns registrerade vid Web of Science.
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Foredrag/poster
Internationella kongresser 2020

SAN ANTONIO BREAST CANCER
SYMPOSIUM SABCS TEXAS USA
VIRTUAL EVENT 8-12 DECEMBER

Wirnberg, Karakatsanis, Nilsson, Obondo, Pistiolis, I
Mohammad, Luberth, Eriksson S, Hersi, Wérnberg
A prospective comparsion of skin staining after
sentinel lymph node biopsy, using blue ink and
superparamagnetic iron oxide nanoparticles tracers
Poster

EUROPEAN BREAST CANCER
CONFERENCE EBCC
12TH VIRTUAL EVENT 2-3 OKTOBER 2020

Karakatsanis, , Pistiolis, Hersi, Luberth, Nilsson,
Mohammad, Eriksson S, Warnberg

SENTIDOSE TRIAL: optimising dose and timing in
magnetic sentinel node detection for early brast cancer.
Poster

EUROANAESTHESIA 2020
VIRTUAL CONGRESS, 28-30 NOVEMBER 2020

Enlund M, Enlund A, Berglund A, Bergkvist L for the
CAN Study group.

The Cancer and Anaesthesia study (CAN), a RCT of
survival after propofol- or sevoflurane-based
anaesthesia for cancer surgery. First results for

breast cancer.

Poster- och videopresentation

euro
anaes
thesia

EU COST ACTION CA15204 EURO-
PERISCOPE, MEETING IN DUBROVNIC,
CROATIA

13-14 FEBRUARI 2020

Enlund M
The CAN-study, an update.
Foreldsare

THE AUSTRALASIAN ACADEMY OF
CEREBRAL PALSY AND DEVELOPMENTAL
MEDICINE (AUSACPDM) BIENNIAL
CONFERENCE, 2020 VISIONARIES, PERTH
AUSTRALIEN

11-14 MARS 2020

Mark Peterson (US), Elisabet Rodby Bousquet
(SWE), Sarah Reedman (AUS)
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Saturday 14 March 2020 | 10.50am — 12.20pm
Workshop 15: Supporting Lifelong Physical Activity
Participation and Chronic Disease Prevention
Among Individuals with Cerebral Palsy:
International Perspectives

Foreldsare

v

E/isal7e$dl)}' B()usquee": Mark Peterson ()A

Sarah Reedman

33D INTERNATIONAL PAPILLOMAVIRUS
CONFERENCE, BARCELONA
MARS 2020

Christina Carlander

Late-breaker abstract. "Reduced coverage of HPV
vaccine types in cervical precancer among HIV-
infected, a population-based registry study"
Poster

Nationella kongresser 2020

SIMULATION USER NETWORK ”SUN”,
LAERDAL I SAMARBETE MED
MALARDALENS HOGSKOLA DIGITALT
2 NOVEMBER 2020

Marie-Louise Sodersved Kiillestedt
Simuleringspedagogernas uppfattningar om egen
professionell utveckling

Foredrag

NATIONELLT WEBMOTE OM KRONISK
INFLAMMATORISK TARMSJUKDOM HOS
BARN OCH UNGDOM

2 OKT 2020

Fagerberg Ulrika L

Nyheter kring nutrition och pediatrisk inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD)

Medarrangor och foreldsare



Akademiska uppdrag 2020

LEIF BERGKVIST
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

e Refereeuppdrag for flera internationella tidskrifter

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
Medlem i styrelsen for konsortiet SIMPLER i
Uppsala

CHRISTINA CARLANDER
Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisning och handledning p& CKFs kurs i
Vetenskapmetodik
e Undervisning pa Mastersutbildning Global
Health, KI
o Foreldsning for Folkhdlsomyndigheten, Enheten
for sexuell hélsa och hivprevention den 12/10

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Medlem i styrgruppen for kvalitets- och
forskningsregister InfCareHIV
o Foreldsning och paneldebatt vid konferensen
"Kvinnor och hiv" arrangerad av
patientforeningen Posithiva gruppen den 16/10

ABBAS CHABOK
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Betygsndmnd, halvtidskontroll Fattahla Alj,
2020-05-20.
e Review-uppdrag for internationella tidskrifter
(Frontiers Public Health, Colorectal disease).
e Prioriteringskommittén, Regionala
Forskningsradet, Uppsala-Orebro-regionen,
granskare av ansokningar, beddmningsmote
2020-11-11

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Medlem i Programgruppen for Lakarmdten,
Region Viastmanland.
e Medverkan i podd-séndning, ”Vistmanlands
Viktigaste Podd”.
e Moderator vid ldkarmétet RV jan 2020

MATS ENLUND
Refereeuppdrag och annan bedomning av
vetenskapligt arbete
e Betygsndmnd, disputation Jane Hayden,
Sahlgrenska Akademin, Géteborg, 2020-06-12.
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e Reviewuppdrag for internationella tidskrifter (Eur
J Anaesth, J Hepatocell Carcinoma, Upsala J Med
Sci).

e Prioriteringskommittén, Regionala
Forskningsradet, Uppsala-Orebro-regionen,
granskare av ansokningar, beddmningsméte
2020-11-11.

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning

e Ledamot i styrgruppen for ESS-H (Embedded
Sensor Systems), leds av prof. Maria Lindén,
Akademin for innovation, design och teknik,
Mailardalens hogskola.

e Medverkan i Workshop EES-H, 2020-11-04,
Vasteras.

e [edamot i styrgruppen for ENCORE (Effects of
Anaesthetics on colorectal cancer outcomes), leds
av prof. Max Bell, Perioperative Medicine and
Intensive Care, Karolinska University Hospital.

o Medforfattare bokkapitel: Dubowitz J, Rampes S,
Enlund M, Ma D. Volatile and intravenous
anesthetics and cancer. In Perioperative Care of
the Cancer Patient, ed. Hagberg CA, Riedel B,
Nates J, Gottumukkala V. Elsevier, New York,
2020.

o Av Niringsdepartementet utsedd deltagare i
Horizon 2020, Action 15024, ”European Platform
for Outcomes Research into Perioperative
Interventions during Surgery for Cancer”.

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
o Handledare for studentarbete, likarutbildningen,
Uppsala universitet
o Foreldsare och handledare vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin 7,5 hp CKF, Uppsala
universitet.
o Foreldsare Specialistskot.utbildningarna i anestesi
resp. intensivvéard, Milardalens hogskola.
o Foreldasare Master Class Anaesthesia, nationell
ndtutbildning.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Sammankallande i Programgruppen for
Lékarmoten, Region Vistmanland.
e Medverkan i podd-sdndning, ”Viastmanlands
Viktigaste Podd”.
o Forfattare till tvé artiklar pa Internetmedicin.se,
uppdateras var 10:e manad.



STAFFAN ERIKSSON
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Granskare for projektanslag CKF/Region
Vistmanland
o Prioriteringsuppdrag at Stiftelsen Vastmanlands
Forskningsfond emot cancer (90-konto)
o Examinator &t Paul Dranichnikov Uppsala
Universitet halvtid 20210122
e Reviewer vid projektanknytning tvé stycken.

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Ordforande Stiftelsen Véstmanlands
Forskningsfond emot cancer (90-konto)
e Ledamot i Regionala Cancercentrum
Mellansverige for brostcancer
e Ordforande Valberedningen for Svensk
Brostkirurgisk Forening

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
o Undervisare for med kand T6 samt T7 om
brostcancerdiagnostik samt terapi Uppsala
Universitet
e Undervisning/foreldsning for mammografi-ssk
vid brdstenheten
e Undervisare/foreldsning for ST-14kare i kirurgi
samt hud om brdstcancer resp malignt melanom

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Forfattare till artikel pa 1177.se, granskare till en
annan pa 1177.se

ULRIKA FAGERBERG
Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Ordforande i Nationella arbetsgruppen for kronisk
inflammatorisk tarmsjukdom hos barn och
ungdom
e Verksam i nationella styrgruppen for svenska
kvalitetsregistret for inflammatorisk tarmsjukdom
hos barn och vuxna (SWIBREG) samt register-
och utbildningsansvarig i Region Véstmanland
e Verksam inom Nationella arbetsgruppen for
celiaki hos barn och ungdom
e Verksam inom European Crohn’s and Colitis
Organisation (ECCO) och European Society for
Pediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition (ESPGHAN) — Working group leader
inom den europeiska IBD-expertgruppen for
framtagande av evidensbaserade riktlinjer for olika
behandlingsformer av Crohns sjukdom hos barn

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Medarrangor av Pediatriska IBD-dagarna, 2 okt —
Utbildning for barn-IBD-team i Sverige
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o Medforfattare till nytt nationellt vardprogram
kring IBD hos barn och ungdomar

o Medforfattare till nytt nationellt vrdprogram
kring celiaki hos barn och vuxna

Ovriga uppgifter inkl tredje uppgiften

o Foreldasning om celiaki — Inbjuden foreldsare av
Vistmanlands ldns Celiakiforening,
Celiakiférbundet 11 mars 2020.

o Forelasare pa ST-lakarkurs om Likemedel —
Kritisk granskning av likemedelsstudier, RV.

e Representant for Barnsjukvarden i Sverige i den
Nationella Arbetsgruppen for Inflammatorisk
tarmsjukdom (NAG-IBD).

ELISABET GRANSTAM
Refereeuppdrag och annan bedomning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag for vetenskapliga tidskrifterna
Acta Ophthalmologica, BMC Ophthalmology

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Medlem i styrelsen for Medicinska Retinaklubben

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Medlem i efterutbildningskommittén for Sveriges
Ogonlikarforening

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Forelést for Synskadades Riksforbund Vasteras
2020-11-24

PER GRIMFJARD
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Reviewarbete d.v.s. peer-granskning av
vetenskapliga artiklar 16pande, for Circulation och
European Heart Journal bl. a.
e Medlem av nationella stygruppen for SCAAR
(Swedish Coronary Angiography and Angioplasty
Registry), ett delregister i SWEDEHEART.

MARIA HEDQVIST
Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisning pa psykologprogrammet Uppsala
universitet: ansvarig for momentet
Observationsmetodik, T6.
e Undervisning pa socionomprogrammet Uppsala
universitet: foreldsning och seminarium i
utvecklingspsykologi



PAR HEDBERG
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Reviewuppdrag for internationella tidskrifter (Eur
J Prev Cardiology, J Am Heart Assoc, Int J
Environ Res Public Health)
o Granskare for fo-anslag Region Vistmanland.

JERZY LEPPERT
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

e Refereeuppdrag for flera internationella
tidskrifter.

e Redaktionsmedlem i Upsala Journal Medical
Science.

e Medarbetare i en sampublikation initierat fran
Polish Academy of Sciences “Antinomies of
Healthcare System”. Planerad utgivning under
2020, blev fordrojd p.g.a. covid-pandemin och
kommer ut efter sommaren 2021.

e Under 2020 handlett en ldkarstuderande i hennes
vetenskapliga arbete som handlade om samband
mellan hogt blodtryck och demens som baseras pa
data frain WICTORY kohorten (arbete klart for
publikation under 2021).

o Bihandledare till tvd doktorander vid CKF.

o Styrelseordforande i SIMPLER ett konsortium
vars syfte dr arbeta med uppdatering av tidigare
insamlat forskningsmaterial fran Uppsala, Orebro
och Vistmanland.

o Styrelseledamot i styrgruppen for Centrum for
Primérvérdsforskning i Region Skane (CPF).

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

e Sammankallande i lasecirkel: Genen — en helt privat

historia, som riktades till anstdllda vid CKF och
genomfordes under var- och hostterminen 2020.

SIMON LILJESTROM
Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag

o Kursledarskap ”Vetenskapsmetodik for ST-
lakare” Region Véstmanland. Foreldsningar och
seminarier. Fem heldagar.

e Seminarieledare for doktorandseminarier,
foreldsningsserie i forskningsmetodik och
statistik. Fem tillfdllen per termin.

e Undervisning (foreldsningar) pa
Vetenskapsmetodik och evidensbaserad medicin,
7,5 hp. Uppsala universitet.

JOSEFIN MORTBERG
Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Ledamot Svensk Njurmedicinsk forening,
remissinstans for nationellt vardprogram for
kronisk njursjukdom
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Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Leder Journal Club for medicinklinikens ldkare
o Forskningsombud medicinkliniken
o Sammankallande Forskningsrad medicinkliniken
L]

Inslag i media om Covid-Hemostas studien, P4
Vistmanland och VLT

MAZIAR NIKBERG
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Reviewuppdrag for internationella tidskrifter som
Colorectal Disease, Upsala Journal of Medical
Sciences, Scientific Reports, Therapeutic
Advances in Medical Oncology.
e Betygsndmnd vid disputation Soran Gadan
Orebro Universitet 6 mars 2020.
e Betygsndmnd vid halvtidskontroll Rebecca
Svensson Lunds Universitet 14 dec 2020.
o Granskare av anslagsansokningar CKF
o Granskare av anslagsansokningar Vistmanlands
forskningsfond mot cancer
e Reviewer vid projektanknytning CKF

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
o Styrelsemedlem for SveReKKS Svenskt Register
for Koloskopi och Kolorektalcancerscreening
o Styrelsemedlem for Véstmanlands forskningsfond
mot cancer

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Forskargruppsledare kirurgklinikens forskargrupp

EVA NOHLERT
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Reviewuppdrag Addiction
e Granskare vid projekt- och doktorand-
anknytningar CKF
e Granskare av anslagsansokningar CKF

EVA NOREN SELINUS
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Handledare for vetenskapligt arbete for tvd ST-
lakare i barnpsykiatri vid BUP, varav ett arbete nu
ar avslutat.

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

e Sakkunnig i expertrad i 4-arig studie vid
Gymnastik och Idrottshdgskolan (GIH) om fysisk
aktivitet och hjarnhilsa.



Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag

o Forelast for blivande idrottsldrare pa GIH om
ADHD, Autism och fysisk aktivitet 2020-01-27.

o Forelast for specialistldkare och sjukskoterskor i
Gévle om neuropsykiatri och fysisk aktivitet i maj
2020.

e Presentation for forskargruppen pa CKF om
ADHD, fysisk aktivitet och mitt forskningsprojekt
2020-10-02.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

o Skrivit bokkapitel *Blir du glad av att réra pa
dig?’ i larobok for larare om fysisk aktivitet i
skolan — "Fysisk aktivitet och hjérnhélsa for
skolan”, Natur & Kultur. Ovriga forfattare ér
Maria Ekblom (GIH), Gisela Nyberg (GIH) och
Orjan Ekblom (GIH). Boken gér i tryck 2021.

o Deltagit pd samverkansmoéten kring detta med
CKF, Gévleborg BUP och GIH Stockholm.

SUSANNE OLOFSDOTTER
Refereeuppdrag och annan bedomning av
vetenskapligt arbete

e Referee for Psychological Reports

e Granskare av anslagsansokningar CKF

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisning var- och hosttermin T5
Psykologprogrammet Uppsala Universitet
e Undervisning Socionomprogrammet Uppsala
Universitet
e Handledare vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin 7,5 hp CKF, Uppsala

ELISABET RODBY-BOUSQUET
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

e Reviewuppdrag for flera internationella tidskrifter
under éaret.

o Scientific Committee och granskare av abstract
for EACD European Academy of Childhood
Disability, konferens i Poznan 2020.

o Ordférande betygsndmnd vid disputation Dan
Jacobsson KI den 6 nov 2020.

o Granskningskommitté for Cecilia Montgomery,
uu.

e Bedomningsgrupp FoU-anslag Region
Vistmanland samt specialutlysning COVID-19.

e Granskare av projekt- och doktorandanknytning
vid CKF.

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
o Styrelsemedlem EACD European Academy of
Childhood Disability.
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o Styrelsemedlem Lifespan Care committee
AACPDM American Academy of Cerebral Palsy
and Developmental Medicine.

o Styrelsemedlem kommunikationskommittén for
IAACD International Alliance of Academies of
Childhood Disabilities.

o Nationell koordinator och styrgrupp for CPUP
nationellt uppfoljningsprogram och
kvalitetsregister vid cerebral pares.

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
o Kursansvarig vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin 7,5 hp CKF, Uppsala
e Undervisar pa T8 Lakarprogrammet Lund

KARIN SONNBY
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Granskat vetenskapliga arbeten inom ramen for ST
e Uppdrag som reviewer for Nordic Journal of
Psychiatry

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisat pa SK-kurs for skolldkare pa KI om
skolprestationer och psykisk hilsa
Handlett doktoranderna Iordana Ntini och
Catalina Torres Soler, samt ST-ldkarna Hanna
Axelsson och Fredrik Elovsson
o Arbete i styrgrupp och strategisk arbetsgrupp i
projektet "Utveckling av forskningsinriktning pa
Oppenvardsmottagning 3”

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Forfattat artikel i Barnldkartidningen om
betydelsen av psykisk hilsa under barndomen
e Foreldst pa seminarium om Levnadsvanor och
psykisk hilsa hos elever arrangerat av
Likartidningen med fokus pa skolsvarigheter
relaterade till ADHD och vad man kan gora at det.

LISA SODERSTROM
Refereeuppdrag och annan bedomning av
vetenskapligt arbete
e Reviewer vid projektanknytning
o Granskare vid ans6kan om startbidrag
o Granskare vid ans6kan om medel for covid-19
forskning

MARIE-LOUISE SODERSVED KALLESTEDT
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

e Reviewuppdrag for en tidskrift under aret

e Handledare for uppsats



Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Ledamot i Svenska HLR-radets arbetsgrupp
hjértstopp inom sjukvérden
e Ledamot i Svensk forening for klinisk trdning och
medicinsk simuleringsfakultet for
instruktdrsutbildningar
o Utbildat inom simulering och fardighetstraning

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Medverkat med foredrag pa Simuleringskonferens

CATARINA TISELIUS
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Reviewuppdrag for Annals Translational Med och
J Gastroint Oncology under éret
o Granskare vid ans6kan om anslag CKF
o Granskare av projektanknytning vid CKF

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Medverkande i Nationell Arbetsgrupp (NAG) for
utarbetande av Nationellt vrdprogram for
Appendicit

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag

Undervisning (foreldsning och seminarium) pa
Vetenskapsmetodik och evidensbaserad medicin, 7,5
hp. Uppsala universitet.

MARTEN TYRBERG
Refereeuppdrag och annan bedomning av
vetenskapligt arbete
e Reviewer av vetenskapliga artiklar for:
International Journal of Mental Health Systems,
Journal of Mental Health, Psychological Record,
BMC Psychology
e Reviewer vid projektplansseminarium, Cathrine
Hultman
e Reviewer vid projektanknytning, Petra Vikman
Lostelius
e Granskare vid ans6kning om projektanslag
e Granskare vid ans6kan om startbidrag

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
o Deltagit i Nationell arbetsgrupp (NAG) for Vard-

och insatsprogram vid ADHD, uppdrag inom SKR.

o Deltagit i Radet for kunskapsstyrning, Region
Vistmanland.

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisning psykologprogrammet Stockholms
universitet, KBT vid psykos, kurs Psykoterapi och
psykologisk behandling.
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e Undervisning psykologprogrammet Stockholms
universitet, Psykos, kurs Psykopatologi.

e Undervisning psykologprogramemt Stockholms
universitet, Psykologisk behandling i slutenvard,
kurs Psykoterapi och psykologisk behandling.

e Undervisning psykoterapeutprogrammet
Stockholms universitet, KBT vid psykos, kurs
Psykoterapeutiska teorier och metoder.

¢ Undervisning steg 1-utbildning i KBT for ST-
lakare, Karolinska institutet, KBT vid psykos.

e Undervisning, privat anordnare, Svenska
Psykologiinstitutet, ACT for komplexa problem.

¢ Undervisning psykologprogrammet Uppsala
universitet, inldrningspsykologi, kurs kognitions-
och inldrningspsykologi.

¢ Undervisning psykologprogrammet Uppsala
universitet, psykos, kurs psykopatologi.

e Undervisning steg 1-utbildning i KBT for ST-
lakare, Uppsala universitet, KBT vid psykos.

e Foreldasning om psykisk ohilsa for
bistandshandldggare, Vésteras stad.

o Foreldsning om Acceptance & Commitment
Therapy for slutenvardade patienter, for
slutenvardspersonal, Region Skéne.

e Foreldsning om Acceptance & Commitment
Therapy for slutenvardade patienter, for
psykologer, Vistra Gétalandsregionen.

e Foreldsning for PTP-programmet, Region
Vistmanland, psykologisk behandling i
heldygnsvard.

e Foreldsning om ACT for komplexa problem,
Smartrehab, Region Véstmanland.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Lopande Journal Club, 6ppen for all personal inom
Vuxenpsykiatrin.

SOFIA VADLIN
Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
e Undervisning var- och hosttermin T3
Léakarprogrammet Uppsala Universitet
e Undervisning var- och hosttermin i
Lakemedelsmissbruk och beroendeldra Uppsala
Universitet

PHILIPPE WAGNER
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Statistical reviewer - The Lancet Diabetes &
Endocrinology
o Statistical reviewer — Acta Orthopaedica

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Granskning FoU-anslag Region Vistmanland samt
specialutlysning COVID-19.



o Granskare av projekt- och doktorandanknytning
vid CKF.

o Statistikkonsult - Granskning av ansdkningar -
Vetenskapsradet

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
o Foreldsare - Vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin 7,5 hp CKF, Uppsala
Universitet.
o Foreldsare — Tilldmpad statistik IT — Biomedicin
och Laboratoriemedicin, 3hp, Lunds Universitet.

MAGNUS VON UNGE
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Betygsndmndsledamot vid dverldkare Birgitta
Tengroths licentiatexamen med rubriken ”Hearing
in children with cleft palate”, Karolinska Institutet
den 18 mars 2020
e Refereeuppdrag for flera vetenskapliga tidskrifter
inom Otorhinolaryngologi och allmédnmedicin
e Granskare vid ans6kning om projektanslag

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Board member till bl.a. Int. Journal of Advanced
Otology, Upsala Journal of Medical Sciences och
Stiftelsen Acta Otolaryngologica

CECILIA ASLUND
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

e Refereeuppdrag for vetenskapliga tidskrifter, Child
and Adolescent Mental Health, Journal of
Adolescence, Scandinavian Journal of Public Health.

e Ledamot i betygsndmnd vid licentiatseminarium
for Maria Vinberg, Karolinska Institutet: “Between
the lines. Gambling among athletes and coaches in
four elite sports”.

e Ledamot vid halvtidsseminarium fér Hanna
Spangenberg, Uppsala universitet: “Deviant
personality in the long run — a follow-up of young
adult psychiatric patients”.

e Representant for Region Véstmanland i
prioriteringskommittén, Regionala
Forskningsradet, Uppsala-Orebro-regionen

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag
o Foreldsare vid ldkarprogrammen Uppsala universitet
och Orebro universitet, psykiatriska blocken.




Forskningsanslag

Centrum for klinisk forskning administrerar Region
Vistmanlands olika forskningsanslag.

Forskarforordnanden

Vid Region Viéstmanland finns medel avsatta for
doktorand-, bitr forskar- och forskarforordnande.
Sokanden ska ha en grundanstéllning inom Region
Vistmanland. Férordnandena &r 6ppna for personal
med olika yrkesbakgrund, exempelvis dietister,
fysioterapeuter, kuratorer, likare, psykologer,
sjukskoterskor och tandldkare. Konstruktionen ar ett
2-ars forordnande pa deltid upp till 50 % vid CKF,
som finansieras till 25 % av CKF och 25 % av den

sokandes forskargrupp eller motsvarande. Aven deltider
pa lagre procent kan férekomma, men finansieringen
delas pa samma sitt. Mojlighet till forlangning finns om
man uppvisar adekvat progress i sin forskning.

Doktorandforordnanden ges till sokande som kommit
néra eller passerat halvtidskontroll/
licentiatexamen.

Bitrddande forskarforordnanden &r utpraglade
meriteringstjinster for att erhélla docentur

Forskarforordnanden ér utpraglade meriteringstjénster
for att erhalla professur.

Doktorander med individualiserad

tjanstgoringsgrad

DOKTORANDFORORDNANDE - CKF

PROJEKT

Cecilia Ranhem, leg ik, Kvinnokliniken, 25 %, 180806-
200930, forlangts till 210722 pga COVID-uppehéll under
2020

Jonas Selmeryd, leg ldk, fysiologkliniken,

25 %, 190101-201231

Anders Krifors, leg 14k, infektionskliniken,
25 %, 191001-210930

Abdi-Fatah Hersi, leg 13k, kirurgkliniken, 25 %, erholl
forordnandet 2019, start 200101-211231

Kevin Afshari, leg 18k, kirurgkliniken,
25 %, erholl forordnandet 2019,
start 200413-220430

Mikael Svanberg leg ik, smirtrehab,
25 %, 200601-220531

Andrea Hess Engstrom, leg fysioterapeut, 25 %,
200901-220831
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Potential prognostic markers i primary vaginal carcinoma

Evaluation of established algorithms and derivation of
new algorithms for diagnosis and classification of left
ventricular diastolic dysfunction

Invasive Fungal Infections in Immunocompromised Hosts:
Epidemiology and Diagnostics

Sentinel node detection in invasive and in in situ
breastcancer using superparamagnetic ironoxide (SPI10)

Rectal cancer: management of advanced disease and
aspects of loop-ileostomies
Psykologiska faktorers betydelse vid rehabilitering av

langvarig smdrta.

Internetbaserad behandling vid vestibulodyni



DOKTORANDFORORDNANDE —
PSYKIATRISATSNING

PROJEKT

Johnny Pellas, leg psykolog, vuxenpsyk, 50%
(180101-211231)

Catalina Torres Soler, leg ik, vuxenpsyk, 50%
(180101-211231)

Victoria Andrén, leg psykolog, rittspsyk, 50%
(180518-211231)

Sonia Ronning, leg sjukskdt, BUP, 50%
(191001-221231)

Anastasia Karvouni, leg 1ik, BUP, 50%
(190401-210331)

Torun Tiljedal, leg psykolog, habilitering, 50%
(190615-210531)

Melpomeni Dragou, leg psykolog, BUP, 50%
(190901-211231)

Sofia Filtenhag, leg psykolog, BUP, 20%
(201130-210630)

Brief behavorial activation therapy and physical activity for
the treatment of late life depression

Adolescent - Assessment, function, characteristics and
follow-up

Kvinnliga mordbrdnnare: Bakgrund, brottsmotiv och
riskfaktorer for brottsdterfall

To evaluate the impact of digitally assisted drug monitoring
and follow-ups on patient participation and medication safety
among children and adolescents in outpatient psychiatric care

Barn- och Ungdomspsykiatri (BUP)-projektet (EPIQ)

Immigrant families of children with disabilities living in
Sweden: Parents’ and children’s experiences of participation,
mental health problems and habilitation.

Standardiserad, strukturerad och digitalt assisterad
diagnostik vid 1 forlingt besok pd BUP

Individual blended treatment in clinical psychiatric setting

Bitradande forskare med individualiserad

tjanstgoringsgrad

BITR FORSKARFORORDNANDE — CKF

Projekt

Christina Carlander, postdoktorand, leg 1k,
infektionsklin, 25 % (190501-210430)

Assessing the Swedish HIV cohort

Catarina Tiselius, postdoktorand, leg ldk, kirurgkliniken, Hdlsorelaterad livskvalitet hos patienter med

25 % (190801-210731)

koloncancer.
Lokalisation av lymfkértelmetastaser och kirurgisk teknik
vid operation av rektal- och koloncancer

m.fl.

Marie-Louise Sodersved Killestedt, postdoktorand, leg  Hjdrtlungrdddning

ssk, utbildning, 15% (190430-210531)

Sofia Vadlin, postdoktorand, socionom, BUP, 90%

(200501-201231)

SMS — Livrdddning
m.fl.

Salve-Kohort
Barn- och Ungdomspsykiatri (BUP)-projektet (EPIQ) m.fl.
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BITR FORSKARFORORDNANDE —
PSYKIATRISATSNING

PROJEKT

Maria Hedqvist, postdoktorand, leg psykolog,
Primérvardens modra- och barnhélsovards-psykologer,
50%, (200101-221016)

uppehéll pga COVID 200518-210228

Susanne Olofsdotter, postdoktorand leg psykolog, BUP,
50% (180521-220531)

Eva Norén Selinus, postdoktorand, leg lidk, BUP, 50%
(190201-210131)

Karin Sonnby, postdoktorand, leg 13k, vuxenpsyk, 30%
(180901-210131)

Karina Tilling, postdoktorand, 30%
(190101-201130)

Mirten Tyrberg, postdoktorand, leg psykolog,
vuxenpsyk, 50% (190819-210831)

Validering av fordldraskattningsformuldret 2-5 for
upptdckt av utvecklingsavvikelser hos barn i
barnhdlsovarden

Ldngtidseffekter av dngest under tondren: uppfoljning av
symtom, funktion och livskvalitet i de tidiga vuxendren

Fysisk traning som behandling for ungdomar med ADHD
— en pilotstudie

Utveckling av forskningsinriktning vid
Oppenvardsmottagning 3 inom vuxenpsykiatrin

Utveckling av forskningsinriktning vid
oppenvdrdsmottagning 3 inom vuxenpsykiatrin

Exekutiva funktioner hos patienter med schizofreni
Transdiagnostisk korttidsterapi for heldygnsvdrdade
psykiatripatienter m. fl.

Forskare med individualiserad tjinstgoringsgrad

FORSKARFORORDNANDE - CKF

PROJEKT

Abbas Chabok, docent, leg ldk, kirurgkliniken,
25 % (180101-201231)

Maziar Nikberg, docent, leg lik, kirurgkliniken,
20 % (180501-211231)

Pir Hedberg, docent, leg 1k, fysiologkliniken,
20 % (170101-211231)

Elisabet Granstam, docent, leg ik, 6gonkliniken,
20% (200115-220131)

Staffan Eriksson, docent, leg ldk, kirurgkliniken,
25% (200901—220831)

Mats Enlund, docent, leg lik, timanstéllning 2020

Magnus von Unge, professor, leg ldk, timanstillning
2020
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Different aspects of the treatment of diverticulitis

Kolorektalcancer

Study of Atherosclerosis in Vastmanland — SAVa
- En studie av patienter med hjdrtinfarkt och
perifer kirlsjukdom bosatta i Vistmanland.

Synhotande ogonsjukdomar: aspekter pa
uppfolining och behandling av dldersfordindringar
i gula fldcken och 6gonkomplikationer vid
diabetes

Bréstcancerdiagnostik och -behandling.
ERCP-utredning av gallgdngarna.

Propofol eller sevofluran for cancerkirurgi -
paverkar valet av anestesimedel 6verlevnaden? En
randomiserad, kontrollerad multicenterstudie

Regeneration centers of ear



Somatiksatsning 2020

Vid regionfullmiktiges sammantriade 2019-06-18, §70, togs beslut om en satsning for ar 2020-2021 géillande
doktorander och postdoktorander knutna till forskning inom somatisk vard i Region Vistmanland.

Under 2020 gick satsningen till:

SOMATIKSATSNING 2020 PROCENT PERIOD
Per Grimfjird, postdoktorand, leg 14k, medicinkliniken 40% 200301-201231
Josefin Mortberg, postdoktorand, leg 14k, medicinkliniken 25% 200501-201231
Maria Tydén, forskn.ass./doktorand, leg 14k, medicinkliniken 20% 200301-201231
Josefin Hidman, forskn.ass./doktorand, leg 1k, 15% 200401-201231
medicinkliniken

Elisabeth Gustavsson, forskn.ass./doktorand, leg ssk, 10% 200301-201231
medicinkliniken

Saman Saidi, forskn.ass./doktorand, leg 14k, medicinkliniken 15% 200401-201231
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Forskningsanslag — tid {or forskning

(forskarveckor)

Vid Region Vistmanland finns tvé forskningsanslag
med syfte att utveckla kompetens inom sjukvarden
genom forskningsarbete. Rétt att soka har anstéllda
vid Region Vistmanland. Forskningsanslaget, som
motsvarar 90 % av grundlonen, avser erséttning for
l6nekostnader under tiden den sdkande bedriver
projekt av vetenskaplig karaktér.

Forskningsanslag for projekt med klinisk anknytning,
ograduerade: Sokanden skall ha dokumenterad

vetenskaplig skicklighet eller i sin forskning handledas av
sadan person. Anslaget beviljas for hogst atta
heltidsveckor/forskare och 4r.

Forskningsanslag for doktorander och disputerade,
graduerade: Mélgruppen dr doktorander samt disputerade,
som dmnar fortsétta sitt forskningsarbete for att skaffa sig
lektor-, docent- eller professorskompetens. Anslaget beviljas
for hogst atta heltidsveckor/forskare och ér.

PROJEKT MED KLINISK ANKNYTNING, OGRADUERADE

Katja Berglinn, leg fysioterapeut, Ortopedens
rehabenhet, 8v
Allan Jazrawi, leg ldk, kirurgkliniken, 8v

Charlotta Themnér Westerdahl, kommunikator,
centrum for kommunikation, 8 v
Gabriel Heyman, leg lik, infektionskliniken, 6v

Anna Enlund, leg 14k, operationskliniken, 6v
Maria Pilar Guallarte, leg 13k, barnkliniken, 8v

Mattias Aberg, leg lik, barnkliniken, 6v

GRADUERADE - DOKTORANDER

Utvdrdering av rehabilitering efter rotatorcuffsutur - en
randomiserad kontrollerad studie

Efficacy of preoperative axillary MRI with
superparamagnetic iron oxide tracer to localize and assess
Sentinel node bipsies for a US guided biopsy.

Hallbar digital verkSAMhetsutveckling i offentlig sektor

The clinical impact of antibiotic heteroresistance among
E.coli isolated from bacteremic patients in the Uppsala
region — a retrospective study

CANDID - Cancer And Anaesthesia - a Dive In Depht

Studie av tarmflora for differentialdiagnostik av pediatrisk
Crohns sjukdom respektive Ulcerds kolit med jamforelse
mellan inflammation vs remission

Kylbehandling av nyfodda med asfyxi - fordndrad sjuklighet
cerebral pares?

Anders Krifors, leg 14k, infektionskliniken, 8v

Csaba Miklos Kindler, leg 13k, laboratoriemedicin,
patologen, 6v

Petra Vikman Lostelius, leg fysioterapeut,
smartrehab, 6v

Andreas Wangdabhl, leg ldk, infektionsklin, 5v

Johanna Sigurdardottir, leg lak, kirurgklin, 5v

GRADUERADE - POSTDOKTORANDER

Invasiv pulmonell aspergillos hos patienter som vdrdas for
influensa pd svenska intensivvdrdsavdelningar

Detection of lymph node metastasis in colorectal cancer witl
the help of deep neural network

Hiilsorelaterade problem hos ungdomar identifierade med
stod av en digital applikation - en stepped wedge
klusterrandomiserad studie

Malaria in high risk groups: optimised care, prevention,
immunology and the need for parasite screening

SCANDIV II; Scandinavian diverticulitis trial

Yvette Andersson, leg lik, kirurgklin, 8v

Katina Pettersson, leg fysioterapeut, habiliteringen
Visteras, 8v
Emeli Mansson, leg ldk, infektionsklin, 4v

SENOMIC: en nationell kohortstudie av éverlevnad och
axillrecidiv hos brostcancerpatienter med mikrometastas i
sentinel node utan axillutrymning

Komorbiditet och gangutveckling hos nordiska barn med
ataktisk cerebral pares

Temporal change of S. epidermidis communities in the
microbiome of patients undergoing total joint replacement

surgery
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Extrasatsning HT 2020 — tid for forskning
(forskarveckor)

Pa grund av COVID-situationen har regionens beslutade forskningsanslag for 2020 inte kunnat utnyttjas i sin helhet.
Kvarstdende medel utlystes till dem som tidigare erhallit och beviljats forskningsanslag 2020 (graduerade och
ograduerade). Foljande medarbetare har erhéllit medel fran extrasatsningen HT 2020:

EXTRASATSNING HT 2020 BEVILJADE VECKOR

Forskn.ass./doktorand Mattias Aberg, barnkliniken 2v (100%)
Doktorand Petra Vikman Lostelius, smartrehab-kliniken  4v (100%)
Doktorand Andreas Wangdahl, infektionskliniken 2v (100%)
Doktorand Johanna Sigurdardottir, kirurgkliniken 2v (100%)
Doktorand Katja Berglinn, ortopedklinikens rehabenhet ~ 10v (100%)

Doktorand Charlotte Morth, onkologkliniken 11v (25 %)

Startbidrag 2020

Den 1 augusti 2020 skapades ett nytt anslag, Startbidrag. Anslaget riktar sig till blivande forskare som har en idé till
ett forskningsprojekt men som inte har nigon, eller begrinsad, erfarenhet av forskning. Startbidrag kan sdkas
l6pande under aret. Under 2020 beviljades foljande ansdkningar anslag:

2020-09-09

Har patienter med kroniska besvdr efter befarat fistingbett avvikande lab eller livskvalitet?
Sokande: Viktor Jones

Beviljade medel: 30 000 kr

2020-09-14

Large scale improvement to achieve integrated care and treatment for children, adolescents and young adults with
mental ill health

Sokande: Malin Helander

Beviljade medel: 5 000 kr

2020-09-24

Nuvarande strategi for smdrtlindring vid ppen tarmkirurgi med fokus pa anvéindning och effekt av ryggbeddovning
med morfin

Sokande: Sebastian de Brun

Beviljade medel: 5 000 kr

2020-11-05

Riskhantering inom offentlig verksamhet med fokus pd regioner
Sokande: Cecilia Lundin Mellstrom

Beviljade medel: 30 000 kr

2020-12-08

Minska forbrukningen av miljofarliga kemikalier inom histopatologiprocessen
Sokande: Ali Karim

Beviljade medel: 30 000 kr
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Forskningsanslag — omkostnader 1 projekt

NAMN PROJEKTTITEL BEVILJAT
Katja Berglinn, Utvdrdering av rehabilitering efter rotatorcuffsutur - en 100 000
Ortopedens rehabenhet randomiserad kontrollerad studie
Allan Jazrawi, Efficacy of preoperative axillary MRI with superparamagnetic 100 000
Kirurgkliniken iron oxide tracer to localize and assess Sentinel node biopsies for

a US guided biopsy
Maria Pilar Guallarte, Studie av tarmflora for differentialdiagnostik av pediatrisk 70 000
Barnkliniken Crohn's sjukdom respektive Ulcerés kolit med jamforelse mellan

inflammation vs remission
Charlotta Themnér Westerdahl, Hdallbar digital verkSAMhetsutveckling i offentlig sektor 30 000
Centrum for kommunikation
Mattias Aberg, Kylbehandling av nyfodda med asfyxi - fordndrad sjuklighet i 90 000
Barnkliniken cerebral pares?
Catarina Tiselius, Studie av behandling, uppféljning och éverlevnad av patienter 100 000
Kirurgkliniken med appendixcancer
Matthijs A. Velders, Nya biomarkérer som hjdlp for diagnosticering och 200 000
Medicinkliniken riskstratifiering av patienter med nedsatt glukostolerans och typ

2-diabetes
Christina Carlander, Anknytning till arbetsmarknaden hos individer som lever med hiv. 110 000
Infektionskliniken En nationell populationsbaserad registerstudie med 20 drs

uppfoljning
Gabriel Heyman, The clinical impact of antibiotic heteroresistance among E.coli 6250
Infektionskliniken isolated from bacteremic patients in the Uppsala region — a

retrospective study
Csaba Miklos Kindler, Detection of lymph node metastasis in colorectal cancer with the 40 000
Laboratoriemedicin, Patologen  help of deep neural network
Petra Vikman Lostelius, Hialsorelaterade problem hos ungdomar identifierade med stéd av 30 000
Smaértrehab Vistmanland en digital applikation - en stepped wedge klusterrandomiserad

studie
Johanna Sigurdardotter, SCANDIV II; Scandinavian diverticulitis trial 100 000
Kirurgkliniken
Yvette Andersson, SENOMIC: en nationell kohortstudie av éverlevnad och 20 000
Kirurgkliniken axillrecidiv hos brostcancerpatienter med mikrometastas i sentinel

node utan axillutrymning
Mats Enlund, Propofol eller sevofluran for cancerkirurgi - paverkar valet av 250 000
Centrum for klinisk forskning anestesimedel overlevnaden? En randomiserad, kontrollerad

multicenterstudie
Erland Ostberg, Val av PEEP-nivd vid véiickning ur anestesi paverkar syresdttning 30 000
Operationskliniken efter éverviktskirurgi
Katina Pettersson, Komorbiditet och gangutveckling hos nordiska barn med ataktisk 100 000
Habiliteringen cerebral pares.
Abbas Chabok, Scandinavian Diverticulitis Trial SCANDIV Il Treatment of acute 50 000
Kirurgkliniken complicated diverticulitis: a prospective observational study
Summa 1.426.250 kr
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Extrasatsning 2020: covid-19-medel

Under 2020 utlyste CIFU Forskning/CKF en miljon kronor for att stddja och stimulera forskning kring
coronaviruset inom Region Vastmanlands alla verksamhetsomraden. Forskningstid sdvil som medel for
omkostnader kunde sdkas. Sammanlagt beviljades 12 ansdkningar.

BEVILJADE
NAMN PROJEKTTITEL VECKOR OCH
MEDEL
Mulki Rashid-Abdi, Seroepidemiologisk studie av COVID-19 vid 2 veckor
forskn.ass, Infektionskliniken  infektionskliniken i Vdisteras; En prospektiv kohortstudie
Emelie Condén Mellgren, Hadllbar arbetsmiljo, hélsa, patientsdkerhet, produktivitet 2 veckor
med dr, Medicinska staben och konsekvenser av Covid-19 pandemin 56 320 kr
Sven-Olof Granstam, docent, Hjdrtultraljud pa COVID-19 intensivvdrdade patienter 1 vecka
Klinisk fysiologi, Medicinsk
Diagnostik
Anders Krifors, doktorand, HALT Covid-19-studien: Inhalation av Ciklesonid mot 53 202 kr
Infektionskliniken SARS-coronavirus-2 orsakad lunginflammation: En
randomiserad oblindad behandlingsstudie
Elisabet Granstam, docent, Smittar COVID-19 med tarar? Kartldggning av forekomst 100 000 kr
Ogonkliniken av SARS-CoV-2 i ogonsekret, relation till symptom hos
patienter som soker akut 6gonsjukvdrd och smittspridning
bland ogonpersonal
Josefin Mortberg, postdok, COVID-19 och hemostasrubbningar hos patienter med 85 000 kr
Medicinkliniken kronisk hemodialys
Johnny Pellas, doktorand, Behandling av nedstimdhet via telefon for personer 65 ar 100 000 kr
Vuxenpsykiatrin och dldre under pdgdende Covid-19-pandemi
Ylva-Li Lindahl, doktorand,  Psykisk hélsa, ohdlsa och sjukdom i samband med 77 000 kr
Kvinnokliniken graviditet. Tilldgg av fragestdillningar med anledning av
den pdgdende pandemin med Covid-19
Erland Ostberg, postdok, Karakteristika och kliniskt forlopp for intensivvardade 40 000 kr
Operationskliniken patienter med Covid-19 i Vistmanland - en prospektiv
observationsstudie
Christina Carlander, postdok, Covid-19 hos individer som lever med hiv i Sverige 100 000 kr
Infektionskliniken (Outcome of Covid-19 in Sweden by HIV status)
Emeli Mansson, postdok, T-cellssvar mot SARS-CoV-2 antigen hos personal vid 100 000 kr
Infektionskliniken Infektionskliniken Visteras
Erland Ostberg, postdok, Beslut om ej intensivvdrd vid Covid-19 - karakteristik av 31 000 kr

Operationskliniken

vdrdbegrdnsade patienter pd ett svenskt ldnssjukhus
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Doktorandforordnanden — finansierade med

externa medel

De externt finansierade doktoranderna ingar till storsta delen i gruppen kring SALVe-projektet. Finansidrerna ar
Svenska Spels forskningsrad, Stockholms léns landsting, Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och vilfard (Forte),
Soderstrom-Konigska sjukhemmet, Hjirnfonden, Regionala forskningsradet i Uppsala-Orebroregionen och

Norrbacka-Eugenia Stiftelsen.

NAMN

PROJEKT

Rebecka Keijser, med lic,
50%, 200101-200930
30%, 201001-201231

Dave Checknita, fil mag neurovetenskap,
100%, 180101-210331

Petra Vikman Lostelius, leg fysioterapeut,

50%, 180801-200913, 100% 200914-201231

Cathrine Hultman, fil mag
folkhélsovetenskap, 100% 200101-211231

Differential susceptibility to environmental context: Effects of
biological sensitivity and psychosocial factors on psychiatric
illness among adolescents

Genotype and epigenetic profiling of candidate genes
associated with early life stress and antisocial outcomes

Utveckling av en digital applikation som fangar ungdomars
hélsa och behov av stod pd ungdomsmottagningar

Gene-environment interaction and autonomic arousal in
gambling behaviour

Forskarforordnanden — finansierade med externa

medel

NAMN

PROJEKT

Leif Bergkvist, professor, timanstéllning,
200101-201231

Jerzy Leppert, professor, timanstéllning,
200101-201231

Eva Thors Adolfsson, docent,
20% 200101-200229, 40 %, 200301--

Nutrition

Study of Atherosclerosis in Vastmanland — SAVa

Vardforskning
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Adjungeringar vid Uppsala universitet

Adjungerade universitetslektorer Period

Abbas Chabok, adj universitetslektor i kirurgi 200101-211231
Mats Enlund, adj universitetslektor i anestesi och intensivvard 181201-201130
Staffan Eriksson, adj universitetslektor i kirurgi 200901-220831
Pir Hedberg, adj universitetslektor i klinisk fysiologi 180101-211231
Elisabet Granstam, adj universitetslektor i oftalmiatrik 190401-210331
Adjungerade professorer Period

Haile Matheme, adj prof'i kirurgi 201001-230930
Kent Nilsson, adj prof i psykiatrisk forskning 201001-230930
Kenneth Smedh, gistprof i kirurgi 200701-210630
Cecilia Aslund, adj prof i socialmedicinsk forskning 200101-221231
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Externa forskningsanslag 2020

En av de viktigaste forutsittningarna for att bedriva forskningsverksamhet dr att sékra finansiering, bade

kortsiktigt och langsiktigt. For att kunna upprétthalla forskningsverksamheten med samma intensitet som nu och
om mdjligt 6ka denna, &r finansiering med externa medel nddviandig. Vér forhoppning &r att alla som jobbar med
ett forskningsprojekt aktivt soker olika medel externt, vilket &ven dr meriterande vid fortsatt vetenskaplig karridr.

Under 2020 erhdll medarbetare vid CKF foljande forskningsanslag externt:

Projekt Moving on with CP
Projektansvarig Elisabet Rodby Bousquet CKF i samarbete med LU
Bidragsgivare FORTE
Summa 789 400 kr for 2020 (totalt 2,36 miljoner under 3 ar)
Projekt Asfyxi
Projektansvarig Elisabet Rodby Bousquet
Bidragsgivare 100 000 kr Sunnerdahls Handikappfond
Bidragsgivare 75 000 kr Norrbacka Eugenia
Summa 175 000 kr
Projekt SMS livriddares upplevelser
Projektansvarig Marie-Louise Sodersved Killestedt i samarbete med Sérmland
Bidragsgivare 195000 Laerdal fonden
66000 Stig Holmberg stiftelsen
25000 RFR startbidrag
Summa 286 000 kr
Projekt Psychiatric and somatic ill-health among young adults in Vistmanland:

Projektansvarig

A prospective cohort study (RFR-939665)
Sofia Vadlin, CKF

Bidragsgivare RFR
Summa 350 000 kr
Projekt Kolorektalcancer
Projektansvarig Maziar Nikberg
Bidragsgivare Intuitive Foundation USA
Summa 330 432 kr (39050 $)
Projekt Diabetesretinopati och SGLT2-behandling hos patienter med tidig typ 2-
diabetes - en delstudie i SMARTEST-studien
Projektansvarig Elisabet Granstam
Bidragsgivare 120 000 kr Ogonfonden
250 000 kr RFR
Summa 370 000 kr
Projekt CAN-study (Cancer and Anaesthesia)
Projektansvarig Mats Enlund
Bidragsgivare Vetenskapsradet (2 400 000 kr for 2019-2021)
Summa 800 000 kr for 2020.
Projekt 10 years follow-up of POMB Study (MRI IN BREAST CANCER)
Projektansvarig Staffan Eriksson
Bidragsgivare Percy Falk Foundation
Summa 150 000 kr for 2020
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Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt

Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard

Stiftelsen Sunnerdahls

Handikappfond

il

Laerdal Foundation

INTUITIVE

Foundation

WHLR CD radet,

Risk for allvarlig Covid-19 hos individer som lever med hiv
Christina Carlander

Nordic Fellowship Grant (unrestricted) Gilead Sciences

380 000 kr

Utveckling och utvirdering av en digital applikation for tidig identifiering av
hélsorelaterade problem hos ungdomar som besoker ungdomsmottagning
Eva Thors Adolfsson, CKF

RFR, sokande doktorand Petra V Lostelius

600 000 kr for 2020-2021

Njursjukdom och tarm microbiota
Josefin Mortberg

Svenska Lékareséllskapet

100 000 kr

Njursjukdom och tarm microbiota
Josefin Mortberg

Njurfonden

100 000 kr

SCANDIV 11
Abbas Chabok
RFR Mellansverige
300 000 kr

Norrbacka-Eugeniastif

i1l Svenska PP

Lakaresillskapet nj U r :ssss.
fonden i gouenw

Percy Falks Stiftelse
\”

Ogonfonden

SYNFRAMJANDE FORSKNING

SVENSKA RADET FOR HJART. LUNGRADDNING

Vetenskapsradet

* Regionala forskningsradet i Uppsala-Orebroregionen
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Bilaga 1

Vetenskaplig konsultation

Vetenskaplig konsultation innebér att samtliga anstidllda inom Region Vistmanland har méjlighet att boka ett
mote med nagon av forskarna/handledarna och forskningsassistenterna for att diskutera sina tankar kring olika
forskningsprojekt. Till detta mote behdvs ingen fardig forskningsplan, utan det racker med en idé. Handledarna
g0or en forsta beddmning av idéns bérighet och ger rdd om hur man kan ga vidare.

Projektutveckling (PU) infordes under 2012. Projekt som, i samband med vetenskaplig konsultation eller vid
ansokan om projektanknytning, beddms ha potential men som behdver hjélp for vidareutveckling av projektet
erbjuds projektutveckling. Det sker genom handledning av en post doc eller doktorand med kompetens inom
aktuellt omrade och med en senior handledare som mentor. Under 2020 har 1 projekt antagits till
projektutveckling.

Under 2020 genomfordes 21 konsultationer vid CKF — Vetenskaplig konsultation/projektutveckling, enligt
forteckning nedan.

Datum VK PU Nirvarande Rubrik

6 jan X Kahtan Georgis, OL, ortopedkliniken Forskningsintresserad vill veta mer om
Vistmanlands sjukhus Vésteras majligheter, krav, stod etc.
Asa Revenis, disputerad sjukgymnast
Ortopedkliniken

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Abbas Chabok, docent
e Simon Liljestrom, statistiker

22jan X Pia Axelsson, Digital strateg, Véstmanland Hur paverkas sjukhuspatienters ldkande av
Turism, Centrum for regional utveckling mdnsklig kontakt?

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Cecilia Aslund, prof
e Mattias Derneborg, innovationskoordinator

¢ Annika Kédrnsund, innovationskoordinator
e Eva Nohlert, med dr

22jan X Erik Hedberg, fysioterapeut primérvarden, Intresserad av forskningsprojekt inom
Viksdngs vc. Mekanisk Diagnostik & Terapi (MDT)
(McKenzie)

Fran CIFU Forskning/CKF"

e Lena Lonnberg, fysioterapeut/doktorand

e Mattias Derneborg, innovationskoordinator
e Annika Karnsund, innovationskoordinator
e Eva Nohlert, med dr

18feb X Elisabeth Gustavsson, ssk och EG har sdrskild kompetens inom hjdrtsvikt
Per Grimfjird, 6l Hjartkliniken och dr intresserad av forskning inom det
omrddet.

Frdan CIFU Forskning/CKF':

e Jerzy Leppert, prof

e Pir Hedberg, doc

¢ Victoria Bodén, innovationsstrateg
e Eva Nohlert, med dr
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Datum VK PU Nirvarande

Bilaga 1

27 feb

31
mar

1 apr

1 apr

27 maj

1 jun

4 jun

10 jun

X

Philip Gostasson, AT-14k

Fran CIFU Forskning/CKF':
e Eva Nohlert, med dr
e Abbas Chabok, docent

Gustaf Bostrom, medicine doktor,
Forskar-AT-ldkare, Region Uppsala

Fran CIFU Forskning/CKF"
o Kent Nilsson, professor

Stathis Nedos specialist i Ortopedi Region
Vistmanland.
Asa Revenis PhD

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Abbas Chabok, docent
« Elisabet Rodby Bousquet, docent

Monica Torres Silva, ST-lakare i
allmdanmedicin, Region Véstmanland

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Cecilia Aslund, professor
e Monica Lofvander, docent

Lo Edberg, PTP-psykolog
Benjamin Rask, PTP-psykolog

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Simon Liljestrom, statistiker

Daniel Heimer, 6verldkare klinisk
mikrobiologi

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Simon Liljestrom, statistiker

Alexander Larsson, ST-ldkare/doktorand,
Operationskliniken

Lennart Edmark, overldkare, Op

Erland Ostberg, 6verlikare, Op

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Simon Liljestrom, statistiker

Victor Jones, ST-ldkare, Lakargruppen.

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Lisa Soderstrom, med dr
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Intresse for kirurgi och forskning. Vill
gdrna delta i ett projekt, har som mdl att
disputera.

Disputerad likare intresserad av forskar-
ST.

Intresserad av att forska. Diskussion kring
alternativa vdgar, mojligheter, krav, stod
etc.

Planerar doktorandprojekt gdllande
metabolism under sarldkning. Information
gavs om anknytningsprocess,
ansékningsprocedur for forskningstid och
forskningsmedel, vilka resurser och hjilp
som generellt finns att tillgd inom Region
Vistmanland och CIFU Forskning/CKF.

Diskussion kring val av statistikprogram
for analys efter genomford
behandlingsstudie.

Diskussion kring slumpmdssigt urval och
dess fordelar, samt stickprovsstorlek.

Diskussion kring lampliga analyser i
studie gdllande preoxygenering infor
operation.

Info om stéd fran CIFU Forskning/CKF
inom regionen: projektanknytning,
doktorandanknytning vid CKF, startbidrag
och forskningsanslag i Researchweb,
projektdatabasen. Informerar om UCR,
samt om vetenskapsmetodikkurser och
GCP-kursen.



Bilaga 1

Datum VK PU Nirvarande Rubrik

26 aug

21 sep

5 okt

14 okt

22 okt

30 nov

3 dec

14 dec

15 dec

X

Mona Berglind, Sjukhusbiblioteket
John Carlsson, Sjukhusbiblioteket

Lena Karlstrom, Kultur och ideell sektor
Lena Bergqvist, Studieforb Vuxenskolan
Anette Edefalk, Studieforb Vuxenskolan

Fran CIFU Forskning/CKF"
o Kent Nilsson, professor
e Fredrik Soderqvist, med dr

Per Grimfjird, Hjért- och akutmed sek
Matthijs Velders, Medicinkliniken

Fran CIFU Forskning/CKF:
e Pir Hedberg, docent

e Jerzy Leppert, professor
e Sofia Vadlin, med dr

Birgit Johansson, Centrala
patientsékerhetsteamet

Fran CIFU Forskning/CKF"
o Philippe Wagner, statistiker, med dr

Andreas Silléber, ST-ldkare mikrobiologi

Fran CIFU Forskning/CKF':
e Simon Liljestrdm, med dr
e Tina Carlander, 6verldkare. med dr

Cecilia Lundin Mellstrom, riskstrateg
Region Viéstmanland

Frdn CIFU Forskning/CKF:
e Simon Liljestrom, statistiker

Emma Bystrom, ST-ldkare Citypraktiken

Fran CIFU Forskning/CKF"

e Annika Kérnsund, innovationskoordinator
e Piar Hedberg, docent

e Eva Nohlert, med dr

Anne-Marie Oberg, ST-likare, Vuxenpsyk

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Philippe Wagner, statistiker

Johanna Karlsson, ST-psykolog,
Vuxenpsykiatri

Fran CIFU Forskning/CKF"
¢ Susanne Olofsdotter, psykolog, med dr

Tina Selldén Rostamian, ST-ldkare,
Hudkliniken

Fran CIFU Forskning/CKF"
e Marten Tyrberg, psykolog, med dr

55

Genomgdng av rutinerna for att starta ett
forskningsprojekt. Centrala begrepp som
studiedesign, mdtinstrument, statistisk
power, studiepopulation etc. diskuterades.
Projektgruppen fick ett antal arbets- och
utvecklingsuppgifter och daterkommer vid
senare tillfille.

En explorativ studie vars syfte dr att
undersoka patienter med verifierad Covid-
19-diagnos, efter sjukhusvistelse.

Samtal om hur man bér strukturera
insamlade data for de som avlidit i Covid-
19 i regionen, bade i termer av studie-
design for att kunna dra slutsatser, men
dven for att mojliggéra statistisk analys.

Man énskar genomfora en
seroprevalensstudie pd borrelia i
Vistmanland. Diskussion kring
genomforande, prover, kostnader etc.

Diskussion kring projektplan,
konkretisering, operationalisering,
anknytning, handledning, startbidrag etc.
for forskning inom riskhantering.

Sémnapnéscreening.

Diskussion om teknik, validering, vad som
krévs for en pilot, stdd fran CIFU etc. Info
kring litteraturgenomgdng, projektplan,
soka startbidrag, fullfolja etikansékan.

Efterfragade tips och rdad av statistiker for
att skapa summationsindex och grafer for
redan utrdknande statistik i ST-arbete.

Planerar vetenskapligt arbete inom ramen
for ST och vill bolla idéer.

Planerar ST-uppsats. Fick rad om
disposition av ett vetenskapligt arbete, med
fokus pa metoddelen.



Bilaga 2

Registrerade doktorander

Large scale improvement to achieve integrated care and treatment for
children, adolescents and young adults with mental ill health

D104 2021-01
Doktorand Malin Helander, forbéttringsledare
Klinik/verksamhet CIFU Forskning
Handledare Malin Lohela Karlsson, Region Vistmanland, Institutionen for folkhilso- och
vardvetenskap, UU
Bihandledare Mio Fredriksson, Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, UU
Antagen 2020-11-03 (CKF:201124)
Licentiat 2024
Disputation 2027
The role of Artificial Intelligence in the pathological diagnostics of colorectal neoplasia
D103 2020-12
Doktorand Csaba Miklos Kindler, leg ldk
Klinik Patologkliniken, Laboratoriemedicin, Vastmanlands sjukhus Visteras
Handledare Maziar Nikberg, docent, CKF Visteras
Bihandledare Abbas Chabok, docent, CKF Visteras
Antagen 2019-09-05 (CKF:201105)
Licentiat 2022
Disputation 2024
Psykologiska faktorers betydelse vid rehabilitering av lingvarig smérta.
D102 2020-06
Doktorand Mikael Svanberg, leg lik
Klinik Smartrehab, Region Véstmanland
Handledare Professor Katja Boersma; CHAMP, JPS, Orebro Universitet
Bihandledare Professor Mats Eriksson; Institutionen for hidlsovetenskaper, Orebro Universitet
Antagen 160223 (CKF: 200528)
Licentiat 2021
Disputation 2023
Optimizing and refinement of the magnetic technique super paramagnetic iron oxide (SP10)
D101 2020-05
Doktorand Allan Jazrawi, leg ldkare
Klinik Kirurgkliniken, Véstmanlands sjukhus Vésteras
Handledare Staffan Eriksson, docent, CKF Visteras
Bihandledare Andreas Karakatsanis, med dr, Uppsala universitet
Fredrik Wérnberg, professor, Uppsala universitet
Antagen 2020-04-01 (CKF:200518)
Licentiat 2022
Disputation 2024
Rotator cuff repair, evaluation of postoperative immobilization
D100 2020-05
Doktorand Katja Berglinn, leg fysioterapeut
Klinik Ortopedklinikens rehabenhet, Véstmanlands sjukhus Visteras
Handledare Elisabet Rodby Bousquet, docent, CKF Visteras
Bihandledare Magnus Tégil, Adjungerad professor, Ortoped, Lunds universitet
Antagen 200501(CKF:200518)
Halvtidskontroll 2023
Disputation 2025
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Bilaga 2

Vit makula degeneration (AMD) — aspekter pa diagnostik och behandling

D99
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare
Antagen
Licentiat
Disputation

2021-01
Sandra Aurell, leg 14k
Ogonkliniken, Vistmanlands sjukhus Visteras
Elisabet Granstam, docent, CKF Visteras
Hanna Akerblom, med dr, gonkliniken, Region Vistmanland
191119 (CKF:200131)

Ar 2027

Postoperativa atelektaser — Effekter av positiv slutexspiratoriskt tryck och inandad syrgaskoncentration

D98
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation
Institution

2021-01
Alexander Larsson, leg lak
Operationskliniken, Vastmanlands sjukhus Visteras
Staffan Eriksson, docent, CKF Visteras
Erland Ostberg, med dr, CKF Visteras
Lennart Edmark, med dr, CKF Visteras
190820 (CKF:200131)

2027
Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Uppsala universitet

Utveckling och implementering av digital applikation for att identifiera hilsorelaterade problem hos

ungdomar som besoker ungdomsmottagning

D97 2021-01
Doktorand Petra Vikman Lostelius, leg fysioterapeut
Klinik Smaértrehab Véstmanland, Karlsgatan, Vasteras
Handledare Anne Soderlund, professor, MDH
Bihandledare Magdalena Mattebo, med dr, MDH

Eva Thors Adolfsson, docent, CKF Visteras

Asa Revenis, med dr, CKF Visteras
Antagen 190618 (CKF:200113)
Licentiat 2021
Disputation 2024

Gene-environment interaction and autonomic arousal in gambling behaviour

D96 2021-01
Doktorand Cathrine Hultman, filosofie magisterexamen i Folkhélsovetenskap
Klinik Centrum f6r klinisk forskning, Védstmanlands sjukhus Vésteras
Handledare Cecilia Aslund, professor, CKF
Bihandledare Sofia Vadlin, med dr, CKF

Kent Nilsson, professor, CKF
Antagen 190820 (CKF:191011)
Licentiat 2021
Disputation 2023

Psykisk hilsa, ohiilsa och sjukdom i samband med graviditet

D95 2020-12
Doktorand Ylva-Li Lindahl, samordnande barnmorska/vardutvecklare
Klinik Moédrahilsovardsenheten Kvinnokliniken, Vastmanlands sjukhus Visterés
Handledare Cecilia Aslund, professor CKF Visteras
Bihandledare Alkistis Skalkidou, professor, Uppsala universitet, Institutionen fér Kvinnors och

barns hélsa

Kent Nilsson, professor, CKF Vésteras
Antagen 190521 (CKF:190826)
Licentiat
Disputation
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Complicated colonic diverticulitis: diagnostic and treatment

D9%4 2021-01

Doktorand Johanna Sigurdardottir, leg lak

Klinik Kirurgiska kliniken, Véastmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Abbas Chabok MD, docent Kirurgkliniken Vésteras

Bihandledare Maziar Nikberg MD, docent Kirurgkliniken Vasteras, Kent Nilsson adjungerad
professor, Forestandare for Centrum for klinisk forskning, Vésteras

Antagen 190515 (CKF:190807)

Licentiat

Disputation 2024

Invasive Fungal Infections in Immunocompromised Hosts: Epidemiology and Diagnostics

D93 2021-01

Doktorand Anders Krifors, leg 1dk

Klinik Infektionskliniken, Véstmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Markus Castegren, docent, Department of Clinical Science, Karolinska Institutet
Stockholm

Bihandledare Ola Blennow, med dr, Karolinska Insitutet

Johan Pettersson, docent, Karolinska Institutet
Jan Sjolin, professor, Uppsala universitet

Antagen 20181030 Institutionen for fysiologi och farmakologi, KI (CKF 190409)
Licentiat
Disputation 2024

Internetbaserad behandling vid vestibulodyni

D92 2021-01
Doktorand Andrea Hess Engstrom, leg fysioterapeut

Klinik Kirurgklinikens rehabenhet, Vastmanlands sjukhus Visteras

Handledare Alkistis Skalkidou, professor, Institutionen for kvinnors och barns hilsa,UU
Bihandledare Merit Kullinger, med dr, kvinnokliniken, Vésteras

Margareta Widarsson, med dr, Milardalens hogskola
Ulf Hogberg, Senior Professor, Institutionen for kvinnors och barns hilsa, UU

Antagen 2018-10-23 (CKF:190315)
Licentiat 2021
Disputation 2023

Kvinnliga mordbrinnare: Bakgrund, brottsmotiv och riskfaktorer for brottsaterfall

D91 — Stockholms universitet 2021-01
Doktorand Victoria Andrén, leg psykolog, studierektor
Klinik CIFU — Forskning och Utbildning
Handledare Torun Lindholm, professor, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
Bihandledare Mattias Damberg, docent, CKF

Jenny Yourstone, fil dr i psykologi, Sodertorns Hogskola, Stockholms Universitet
Antagen 2018-12-18 (CKF:190208)
Licentiat 2023
Disputation 2027

Lagmaligna B-cellslymfom och studier av transformation till aggressiva B-cellslymfom

D90 2020-12
Doktorand Andreea Sima, leg lik
Klinik Onkologkliniken, Véstmanlands sjukhus Vésteras
Handledare Rose-Marie Amini, prof IGP
Bihandledare Gunilla Enblad, prof Medicinska fakulteten Uppsala universitet
Mattias Berglund med dr var?
Antagen 2018-10-18 (CKF:181017)
Licentiat/halvtid 2021
Disputation 2026
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Brief behavorial activation therapy and physical activity for the treatment of late life depression

D89

Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

2021-01

Johnny Pellas, leg psykolog

Vuxenpsykiatriska kliniken, Vdstmanlands sjukhus Visteras
Mattias Damberg, docent, CKF

Marie Kivi, Fil. Dr., Goteborgs universitet

Per Kristiansson, docent, Uppsala universitet

180417 (CKF:hosten 2018)

2022 (halvtidsseminarium)

2024 alt 2025

Implementation of a structured Lifestyle program in a primary care setting. Changes in lifestyle habits
and effects on cardiovascular risk in patients with high cardiovascular risk.

D88
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen

Halvtidsseminarium

Disputation

2021-01
Lena Lonnberg, leg fysioterapeut
Primérvérd, Psykiatri och Habiliteringsverksamheten (PPHV)
Mattias Damberg, docent, Institutionen for Folkhélsa och Vardvetenskap, UU
Elin Ekblom-Bak PhD, lekor Gymnastik och Idrottshdgskolan, Stockholm
Asa Revenis, PhD, lektor, Institutionen for neurobiologi, KI
Per Kristiansson, docent, Institutionen for Folkhdlsa och Vardvetenskap, UU
2018-04-17
2020-10-05
2022

Sentinel node detection in invasive and in in situ breastcancer using superparamagnetic ironoxide (SP10)

D87 2020-12
Doktorand Abdi-Fatah Hersi, leg 1dk
Klinik Kirurgiska kliniken, Védstmanlands sjukhus Vésteras
Handledare Staffan Eriksson, docent, CKF Visteras
Bihandledare Fredrik Wiarnberg, professor, institutionen for kirurgiska vetenskaper, UU
Andreas Karakatsanis, med dr, institutionen for kirurgiska vetenskaper, UU
Antagen 180208 (CKF:180509)
Halvtidskontroll 191119
Disputation 210903
Akut tarmischemi orsakat av ocklusion av Vena eller Arteria Mesenterica Superior
D86 2020-12
Doktorand Fjalar Elvarsson, leg lik
Klinik Karlkirurgiska kliniken, Véstmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Martin Bjorck, prof, inst for kirurgiska vetenskaper, UU
Bihandledare Anders Wanhainen, prof, inst for kirurgiska vetenskaper, UU
Stefan Acosta, prof, klinisk kérlforskning, Lunds universitet
Anders Hellberg, med dr, kérlkirurgiska kliniken, Vastmanlands sjukhus
Antagen 161018 (CKF:180207)
Licentiat
Disputation
Adolescent - Assessment, function, characteristics and follow-up
D85 2021-01
Doktorand Catalina Torres Soler, leg ldk
Klinik Psykiatriklinken, Vastmanlands sjukhus Visteras
Handledare Kent Nilsson, prof, CKF
Bihandledare Cecilia Aslund, prof, CKF
Antagen 160608 (CKF: 170926)
Licentiat 2019-12-05
Disputation 2023
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Strategies to prevent PEP (Post-ERCP Pancreatitis)

D84 2021-01
Doktorand Eva Lena Syrén, leg lak

Klinik Kirurgliniken, Akademiska Sjukhuset, Uppsala

Handledare Staffan Eriksson, docent, CKF Visteras

Bihandledare Arne Eklund, med dr, Uppsala universitet

Lars Enochsson, docent, Umea universitet
Gabriel Sandblom, docent, Karolinska institutet
Bengt Isaksson, professor, Uppsala universitet

Antagen 170101
Halvtidskontroll 191112
Disputation 210917

Rectal cancer: management of advanced disease and aspects of loop-ileostomies
Surgical Aspects and Prognostic Factors in Management of Rectal Cancer

D83 2020-05
Doktorand Kevin Afshari, leg ldk
Klinik Kirurgkliniken, Véastmanlands sjukhus Vésteras
Handledare Maziar Nikberg, docent, CKF/kirurgkliniken
Bihandledare Abbas Chabok, docent, CKF/kirurgkliniken
Kenneth Smedh, professor, CKF/kirurgkliniken
Antagen 160531
Halvtidskontroll 200508
Disputation 2021

Differential susceptibility to environmental context: Effects of biological sensitivity and psychosocial
factors on psychiatric illness among adolescents

D82 2020-12
Doktorand Rebecka Keijser, filosofie masterexamen, psykologi
Klinik Centrum for klinisk forskning Véastmanlands sjukhus Visteras
Handledare Cecilia Aslund, professor, CKF
Bihandledare Kent Nilsson, professor, CKF
Susanne Olofsson, PhD, CKF
Antagen 20160426
Licentiat 20181214
Disputation 2020

Bisphosphonate associated atypical fractures of the human skeleton

D81 2020-12
Doktorand Mohammad Kharazmi, ST-tandldkare

Klinik Kakkirurgiska enheten, Specialisttandvarden, Vistmanlands sjukhus Visteras
Handledare Karl Michaélsson, professor, kirurgiska vetenskaper, Uppsala universitet
Bihandledare Pér Hallberg, docent, medicinska vetenskaper, Uppsala universitet
Kontaktperson CKF Mats Enlund, docent

Antagen 2014-08 (CKF: 2016-03)

Licentiat

Disputation

Targeted multiplex proteomics for risk stratification in patients with cardiovascular disease

D80 2021-01
Doktorand Emma Skau, leg likare
Klinik Hjartkliniken, Danderyds sjukhus (fr.o.m. 180827)
Handledare Péar Hedberg, docent, CKF Visteras
Bihandledare Johan Arnldv, professor, Karolinska Institutet
Jerzy Leppert, professor, CKF Visteras
Antagen 2016-05-24
Halvtidskontroll 2020-12-09
Disputation 2023
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Genotype and epigenetic profiling of candidate genes associated with early life stress and
antisocial outcomes

D74 2020-12
Doktorand Dave Checknita, master i neurovetenskap
Klinik CKF
Handledare Kent Nilsson, professor, CKF
Bihandledare Cecilia Aslund, professor, CKF
Sheilagh Hodgins, professor, Universite de Montréal, Québec, Kanada
Antagen 151008
Licentiat 181029
Disputation 210317

Evaluation of established algorithms and derivation of new algorithms for diagnosis and classification of
left ventricular diastolic dysfunction

D68 2021-01
Doktorand Jonas Selmeryd, leg lik

Klinik Fysiologen, Vistmanlands sjukhus Visteras

Handledare Pér Hedberg, docent, CKF

Bihandledare Jerzy Leppert, professor, CKF

Antagen 141216

Halvtidskontroll 180413

Disputation 2022

Potential prognostic markers i primary vaginal carcinoma

D66 — Avtal med KI finns, 2015 (20% CKF) 2021-01
Doktorand Cecilia Ranhem, leg ik

Klinik Kvinnokliniken, Vistmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Sonia Andersson, prof, Inst for kvinnors och barns hilsa, Karolinska Institutet
Bihandledare Kristina Hellman, MD, PhD, Inst f6r onkologi-patologi, Karolinska Institutet

David Lindquist, MD, PhD, Inst for stralningsvetenskap, Umed universitet
Ann-Cathrin Hellstrom, docent, Inst for onkologi-patologi, Karolinska Institutet
Gabriella Lillsunde Larsson, docent, Orebro universitet

Kontaktperson CKF Leif Bergkvist, prof

Antagen 140601
Halvtidskontroll 171205
Disputation Host 2021

New diagnostic modalities in breast cancer assessment

D57 2020-12

Doktorand Virginia Gonzalez, leg lik

Klinik Kirurgklinken, Vastmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Staffan Eriksson, docent, kirurgkliniken Véastmanlands sjukhus Vésteras

Bihandledare Kerstin Sandelin, professor, inst for molekylir medicin och kirurgi, Karolinska
Institutet

Brita Arver, med dr, inst for onkologi och patologi, Karolinska Institutet
Leif Bergkvist, professor, CKF Visteras

Antagen 131113
Licentiat 171114
Disputation 211001
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Anknutna projekt

Efter forsta steget, dvs. Vetenskaplig konsultation, kan den anstillde gé vidare med sitt projektarbete och ansoka
om anknytning till CKF for att forsdkra sig om hjilp vid genomforande av projektet. Detta sker med hjilp av en
speciellt designad ansokningsblankett med anvisningar till skrivande av projektplan, som sénds till CKF for
bedomning via datasystemet Researchweb.

Insédnd ansokan inklusive samtliga bilagor granskas av en beddmningsgrupp, vars uppgift ar att bedoma
projektets kvalitet samt ocksa bedoma resursbehovet bade ur tids- och kompetenssynpunkt. Ansékan om
projektanknytning kan goras aret om.

Projekt som inte kan antas inom befintliga resurser maste soka extern finansiering for att t.ex. anstélla fler
assistenter eller sekreterare. Det kan ocksa bli aktuellt att soka externa handledare for adjungering till CKF.

Om projektledaren i det anknutna projektet &r disputerad tilldelas en kontaktperson vid CKF. Om projektledaren
ej ar disputerad tilldelas en handledare med forskningskompetens. Dessutom tilldelas resurser i form av tid fran
forskningsassistent och sekreterare, liksom tillgang till datorarbetsplats. All befintlig dokumentation (ansdkan
om anknytning, projektplan, etikansékan m.m.) samlas i en parm, som forvaras pd CKF. Pdrmen uppdateras
kontinuerligt med 16pande dokumentation samt daganteckningar angéende moten som projektgruppen har med
handledare/kontaktperson vid CKF. En ging per ar genomfors en genomgang av alla anknutna projekt och vid
behov kallas respektive projektansvarig for rapportering av projektets tillstand. Nér projektet avslutas och en
slutgiltig forskningsrapport finns, avskrivs projektet ur projektlistan och alla data arkiveras i CKF:s arkiv.

De projekt som vid beddmningsgruppens granskning inte bedéms ha den foérvintade barigheten eller som
uppvisar metodologiska brister hdnvisas till en ny Vetenskaplig konsultation, dér den projektansvarige traffar
forskare/handledare och forskningsassistent for att diskutera om man kan forbattra projektet for att mojliggora
anknytning till CKF. Projekt kan &ven hénvisas till Projektutveckling med kontinuerlig handledning under
vidareutvecklingen av projektplanen.

Under 2020 fick foljande projekt anknytning till CKF (diarienummer frin Region Vistmanlands
projektdatabas):

273745 Upplevelse av att vara SMS-livraddare
Anknutet datum: 2020-01-31 Projektansvarig: Marie-Louise Sodersved Kaéllestedt,
Utbildningsledare, med dr, CIFU Utbildning, Véstmanlands
sjukhus Visteras

273720 Masseter myofascial pain relief following an intra-muscular injection with botulinum toxin
type A. A randomized double-blind controlled multicenter pilot study
Anknutet datum: 2020-05-27 Projektansvarig: Goran Isacsson, dvertandldkare, docent,
Oral rehabilitering, Véstmanlands sjukhus Vasteras

273746 Gra starr och vat aldersfordndring i gula flacken i 6gat: Paverkas gula flicken av
grastarrsoperation?
Anknutet datum: 2020-08-10 Projektansvarig: Elisabet Granstam, 6verlékare, docent,
Ogonkliniken, Vistmanlands sjukhus Visteras

274834 Etisk stress hos medarbetare inom hilso- och sjukvard - effekter pd hilsa, patientsdkerhet
och produktivitet
Anknutet datum: 2020-10-16 Projektansvarig: Emelie Condén Mellgren,
chefssjukskoterska, med dr, Centrala patientsidkerhets-
teamet, Vastmanlands sjukhus Visteras

273898 ”Grona slingan" — ett arbetssétt for att bidra till battre arbetsmiljo och minskad ohélsa hos
hilso- och sjukvardspersonal
Anknutet datum: 2020-12-18 Projektansvarig: Malin Lohela Karlsson, HR strateg,
med dr, Centrum for HR, Véstmanlands sjukhus Visteras
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Under 2020 har foljande projekt antagits till Projektutveckling vid CKF:

Predicting and preventing fragility fractures in Parkinson’s disease
Projektansvarig: Ammar Salih, 6verldkare, medicinklinik/neurologi
Handledare: Philippe Wagner, med dr, statistiker, CIFU Forskning/CKF

0o
N vistmantana

Projektdatabas for Region Vastmanland

Valkommen till projektdatabasen fér Region Vastmanland. Har regis* alla forskningsprojekt
Vastmanland. Du kan séka efter pagaende projekt kopplade till den ki

Sok projekt Lagg in projekt

som du ar intresserad
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Avslutade projekt

335 Jdmforande registerstudie av overlevnad efter bréstcancerkirurgi mellan sjukhus som anvdnt antingen
propofol eller sevofluran for underhall av anestesin
Anknutet datum: 2018-01-25 Projektansvarig: Mats Enlund, 6verlékare, docent, Centrum
for klinisk forskning, Vastmanlands sjukhus Visteras
Avslutat datum:  2020-12-08
276  Effekter av kostrad och kosttilldgg till dldre patienter med risk for underndring som skrivs ut fran
sjukhus - en randomiserad kontrollerad studie.
Anknutet datum: 2009-09-29 Projektansvarig: Lisa Soderstrom, verksamhetsutvecklare,
med dr, CIFU forskning/CKF, Vistmanlands sjukhus Visteras
Avslutat datum:  2020-12-08
280  Upplevelser och forvintningar av forebyggande dtgdrder relaterade till kariesaktivitet och salivflode
hos yngre vuxna individer.
Anknutet datum: 2010-08-27 Projektansvarig: Hakan Flink, 6vertandlékare, med dr,
Folktandvéarden Sala
Avslutat datum:  2020-12-08
328  Anti-VEGF-behandling for vat AMD: utvirdering av behandlingsprotokoll och effekt efter lang tid
Anknutet datum: 2017-02-07 Projektansvarig: Elisabet Granstam, overldkare, docent,
Ogonkliniken, Vistmanlands sjukhus Visteras
Avslutat datum:  2020-12-08
316  Hospital employees’ theoretical adherence to resuscitation guidelines decreased markedly five years
after an educational intervention
Anknutet datum: 2014-12-09 Projektansvarig: Marie-Louise Sodersved Kaéllestedt,
Utbildningsledare, med dr, CIFU Utbildning, Véstmanlands
Avslutat datum:  2020-12-08 sjukhus Visterds
321  Svensk studie av fododmnesallergier med fordrojda, uttalade symtom fran mag-tarmkanalen hos smad
barn (food protein-induced enterocolitis syndrome, FPIES)
Anknutet datum: 2015-05-12 Projektansvarig: Josefin Ullberg, specialistldkare, Barn- och
ungdomskliniken, Vastmanlands sjukhus Vésteras
Avslutat datum:  2020-12-08
325 Inforande av ERAS-konceptet pd kvinnokliniken Visterds, en kvalitetsuppfoljning
Anknutet datum: 2016-02-09 Projektansvarig: Joanna Bergh, specialistldkare,
Kvinnokliniken, Véastmanlands sjukhus Vésteras
Avslutat datum:  2020-12-08
261  Prospektiv randomiserad multicenterstudie av 4 olika operationsmetoder vid varicersjukdom
(RAFFELS)
Anknutet datum: 2008-03-28 Projektansvarig: Anders Hellberg, verldkare, Karlkirurgiska
kliniken, Véstmanlands sjukhus Vésteras
Avslutat datum:  2020-12-08
331  Prediktiva faktorer for forekomsten av abdominellt aortaaneurysm
Anknutet datum: 2017-09-26 Projektansvarig: Nina Fattahi, specialistlékare, Kérlkirurgiska
kliniken, Vastmanlands sjukhus Visteras
Avslutat datum:  2020-12-08
336  Utveckling och implementering av ett digtalt hilsoscreeningsinstrument pd Ungdomsmottagning

Anknutet datum: 2018-02-14 Projektansvarig: Eva Thors Adolfsson, dietist, docent,
Centrum for klinisk forskning, Véstmanlands sjukhus Visteras
Avslutat datum: 2020-12-08
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Kontaktuppgifter personal

021-17 58 67
021-17 38 07

Expedition, personsdk, tel:
Information, tel:
Besoksadress:

Postadress:

Centrum for klinisk forskning, ingdng 29, Vistmanlands sjukhus Vésteras
721 89 Visteras. Hemsida: www.medfarm.uu.se/ckfvasteras

CIFU Forsknings Personal

Visstidsanstillda forskare

Kent Nilsson, professor, centrumdirektér CIFU, forestandare
CKF, 021-17 32 54 kent.nilsson@regionvastmanland.se

Christina Carlander, med dr, 021-17 40 17
christina.carlander@regionvastmanland.se

Cecilia Aslund, adj professor, verksamhetschef CIFU-forskning,
021-17 51 52 cecilia.aslund@regionvastmanland.se

Mats Enlund, docent, 021-17 37 75
mats.enlund@regionvastmanland.se

Abbas Chabok, docent, bitr chef, 021-17 32 18
abbas.chabok@regionvastmanland.se

Staffan Eriksson, docent, 021-17 37 86
staffan.eriksson@regionvastmanland.se

Victoria Bodén, innovationsstrateg, tel 021-17 51 95
victoria.boden@regionvastmanland.se

Elisabet Granstam, docent, 021-17 41 50
elisabet.granstam@regionvastmanland.se

Elisabet Rodby Bousquet, docent, verksamhetsutvecklare,
021-17 59 79 elisabet.rodby.bousquet@regionvastmanland.se

Pér Hedberg, docent, 021-175177
par.o.hedberg@regionvastmanland.se

Mattias Derneborg, innovationskoordinator, tel 021-17 50 77
mattias.derneborg@regionvastmanland.se

Maria Hedqvist, med dr
inger.maria.hedqvist@regionvastmanland.se

Mariana Ehn, sekreterare, 021-17 55 18
mariana.ehn@regionvastmanland.se

Marie-Louise Sodersved Kéllestedt, med dr, 021-17 58 02
marie-louise.sodersved.kallestedt@regionvastmanland.se

Ulrika L. Fagerberg, med dr, 021-17 59 73
ulrika.fagerberg@regionvastmanland.se

Maziar Nikberg, docent, 021-17 37 01
maziar.nikberg@regionvastmanland.se

Malin Helander, forbattringsledare, tel 021-17 57 02
malin.helander@regionvastmanland.se

Susanne Olofsdotter, med dr, 021-17 62 69
Susanne.olofsdotter@regionvastmanland.se

Maria Dell’ Uva Karlsson, sekreterare, 021-17 38 07
maria.delluva.karlsson@regionvastmanland.se

Catarina Tiselius, med dr, 021-17 48 29
catarina.tiselius@regionvastmanland.se

Annika Kérnsund, innovationsstrateg, 021-17 37 45
annika karnsund@regionvastmanland.se

Marten Tyrberg, med dr, 021-17 55 54
marten.tyrberg@regionvastmanland.se

Nina Landin, forskningsassistent, 021-17 59 79
nina.landin@regionvastmanland.se

Magnus von Unge, professor
magnusvu@hotmail.com

Simon Liljestrom, statistiker, fil dr, 021-17 34 17
simon.liljestrom@regionvastmanland.se

Lotta Nilsson, forskningssjukskéterska, 072-145 16 00
lotta.nilsson@regionvastmanland.se

Eva Nohlert, med dr, verksamhetsutvecklare, 021-17 34 17
eva.nohlert@regionvastmanland.se

Angelica Norling, forskningssjukskdterska, 021-17 37 09
angelica.norling@regionvastmanland.se

Maria Pettersson, sekreterare, 021-17 58 67
maria.a.pettersson@regionvastmanland.se

Mattias Rehn, forskningsassistent/systemansvarig, 021-17 33 76
mattias.rehn@regionvastmanland.se

Lisa Soderstrom, med dr, verksamhetsutvecklare, 021-481 81 08
lisa.soderstrom@regionvastmanland.se

Marie Stenius Svensson, forskningssjukskoéterska, 021-17 37 09
marie.stenius.svensson@regionvastmanland.se

Philippe Wagner, med dr, sektionsledare, 021-17 47 95
philippe.wagner@regionvastmanland.se

Tony Wiklund, forskningsassistent, 021-17 57 30
tony.wiklund@regionvastmanland.se
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