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Chefen har ordet

Den 10 december 1999 invigdes Centrum for
klinisk forskning (CKF) i Véasteras vilket innebar
att 2019 var ett speciellt &r pa flera satt. Ett
tjugoarsjubileum medfor vissa forpliktelser. Dels
ska man naturligtvis visa upp vad man har
astadkommit under dessa tva decennier, dels &r det
kanske tid for eftertanke, att utvardera
verksamheten och att staka ut malen for framtiden.

Vi valde att visa upp den hoégkvalitativa
forskningen som genomférts sedan starten 1999
genom ett antal seminarier och utstélliningar dar vi
belyste ett axplock av var forskning under olika
teman; 1) Psykiatri, 2) Folkhdlsa, epidemiologi och
tandvard, 3) Infektion och inflammation, 4)
Kvinnohdlsa, 5) Barns och ungdomars hélsa, 6)
Cancer, 7) Forskningens bidrag till vardutveckling,
samt 8) Hjart- och karlsjukdomar. | samband med
dessa utstallningar beskrevs det aktuella temat i
lokala media, samt i poddséndningar som ligger vél
i tiden for att sprida kunskap om var forskning till
allméanheten.

”... Region Vastmanland har
organiserats om, och CKF pa
manga satt inkluderats i arbetet
med att framtidssakra halso-
och sjukvarden.”

Jubileumsaret avslutades med Forskardagen den 22
november vilket lockade mer &n 200 besdkare. De
huvudsakliga forskningslinjerna vid CKF
presenterades och kommenterades av celebra
forskare fran Uppsala universitet. Vi hade dven
uppskattade speedpresentationer under
mingellunchen och dagen avslutades med en
paneldebatt under rubriken ”Vilka strategier och
forvantningar finns pa CKF?”.

Trots att Jubileumsaret tagit oerhort mycket kraft
och gjort att medarbetarna fatt anstranga sig till det
yttersta har vi naturligtvis dven uppratthallit det
ordinarie arbetet. Namnas bor att atta doktorander
har disputerat och tre doktorander har genomgatt
licentiatseminarium/halvtidskontroll. Sex nya
doktorander registrerades under 2019, vi publicerade
48 vetenskapliga artiklar, farre i jamforelse med aren
innan, men vi har som sagt skapat mycket annat av
mervarde. Ut6ver det har vi hallit tva kurser i
Vetenskapsmetodik for ST-1akare, samt arbetat med

den Lokala noden och under 2019 har en
projektdatabas utvecklats och lanserats pa webben
med syfte att fa en samlad information om vilken
forskning som bedrivs i Region Véastmanland. Just
projektdatabasen &r en stor forenkling for kommande
arbete med att samordna hela regionens
vetenskapliga arbete.

Slutligen vill jag dven pdminna om att hela Region
Véastmanland har organiserats om, och att CKF pa
manga satt inkluderats i arbetet med att
framtidssékra halso- och sjukvérden. Fér CKF
innebér det att medarbetarna tar en aktiv roll i en
overgripande centrumbildning med syfte att
stimulera hela regionen till utveckling genom
utbildning, forskning och innovationsarbete. Den
nya centrumbildningen heter Centrum for
innovation, forskning och utbildning (CIFU).
Genom CIFU hoppas vi att samarbetet bade inom
och utom regionen och universitetet kommer att
stérkas.
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Kent W. Nilsson
Chef och forestandare, professor
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Organisation

Centrum for klinisk forskning, Region
Véstmanland - Uppsala universitet

Den Kliniska forskningen &r en grundbult i en val
fungerande hélso- och sjukvard. Det framsta skalet
till att det behdvs forskning och forskarutbildad
personal inom sjukvarden &r att nya medicinska ron
snabbt ska kunna omsattas i den vardagliga
sjukvarden oavsett om upptackterna har gjorts i
Sverige eller omvarlden. Sjukvardspersonal maste
kunna forsta och tillampa nya forklaringsmodeller for
hur méanniskokroppen fungerar (t. ex. molekylar
biologi och genetik). De anstallda inom sjukvarden i
Region Vastmanland bor kunna utvardera nya
metoder for sjukdomars diagnos och behandling.
Halso- och sjukvarden ska vara evidensbaserad och
detta mal kan inte uppnas utan att personalen far en
vetenskaplig skolning.

Regionen har lagstadgat ansvar for klinisk forskning
och utvecklingsarbete (HSL 2017:30; 18 kap, 28).
Syftet med inrattandet av Centrum for klinisk
forskning (CKF) dr att samla kompetens vad galler
vetenskapsmetodik, biostatistik, epidemiologi och
datahantering pa ett stalle och gora den lattillganglig
for samtliga anstéllda inom regionen. CKF:s uppgift
ar att ge stéd och handledning i forskningsarbete i en
kreativ miljo.

CKEF har en viktig roll i att stédja de anstallda i
arbetet med evidensbaserad vard. Mélgruppen for
CKEF:s verksamhet &r samtliga inom region
Viéstmanlands verksamhetsomraden, vilka erbjuds
mojligheter att inom CKF:s ramar driva/delta i
vetenskapliga arbeten.

Mellan Region Véstmanland och Uppsala universitet
finns sedan 1999 ett avtal (fornyat och uppdaterat
2011) om samarbete, som férutom forskning och
forskarutbildning dven galler grundutbildning av
lakare. Avtalet avser att starka forskning inom
Region Vastmanland. Avtalet innebér vidare att den
kliniska basen for Uppsala universitet breddas s att
mojligheter till sdval forskning som grundutbildning
forbattras. Avtalet ger oss den unika mojligheten att
registrera doktorander vid CKF och disputationer kan
ske i Vasteras.

CKEF finns representerat i ledningen for fakulteten for
Medicin och Farmaci vid Uppsala universitet genom
att forestandaren/chefen givits status som prefekt.

Inom Region Vastmanland ingar CKF i Region-

kontoret och ar organisatoriskt understallt region-
direktoren.

S

Foto: Eija Harvisalo



Centrumrad

Forestandare for CKF under 2019 var professor
Kent Nilsson. Bitradande forestandare var professor
Karl Michaélsson, Institutionen for kirurgiska
vetenskaper, Ortopedi/Uppsala kliniska forsknings-
centrum.

Radets platser innehades av docent Mattias Damberg,
Halso- och sjukvardsforvaltning, Néra vard
gemensamt; docent Elisabet Granstam, 6gonkliniken,
och docent Hailemarim Mahteme, kirurgkliniken,
som representanter for Region Vastmanland samt
professor Lisa Ekselius, institutionen for
neurovetenskap och professor Jonas Oldgren,
Uppsala kliniska forskningscentrum, som
representanter for Uppsala universitet.

Figur 1. Centrumrad

Utdver de av instruktionen bestdmda medlemmarna
ingar med enbart narvaroratt aven kanslichefen vid
medicinska fakulteten, Uppsala universitet, samt
regionrad med ansvar for forskning, regiondirektor,
hélso- och sjukvardsdirektor, cheferna for de tva
vardande enheterna, doktorandrepresentant och
CKEF:s bitradande chef. Den aktuella representationen
framgar av Figur 1. Centrumradet sammantradde
under 2019 vid tva tillfallen, 28 maj och 12
september, da foretradare for Region Vastmanland
och Uppsala universitet diskuterade gemensamma
fragor av administrativ/ekonomisk och vetenskaplig
natur.

Centrum for klinisk forskning

Uppsala universitet — Region Vastmanland

Forestandare
Kent Nilsson

Bitr forestandare
Karl Michaélsson

Centrumrad
Uppsala universitet
Lisa Ekselius, Jonas Oldgren
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Mattias Damberg, Elisabet Granstam, Hailemarim Mahteme

Narvaroratt
Uppsala universitet
Kanslichef, Medicin och Farmaci

Region Vastmanland
Regionrad med ansvar for forskning
Regiondirektor
Halso- och sjukvardsdirektor
Cheferna for Primarvard och Vastmanlands

Bitr chef vid CKF
Doktorandrepresentant
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Lydia Ersberg
forskningsassistent

Hanna Forsberg
kontorist

Viktoria Hallstrom
forskningssjukskoterska

Cathrine Hultman
forskningsassistent

Nathalie Landré
kontorist

Linnéa Pettersson
kontorist



Kreativa luncher

Centrum for klinisk forskning inbjuder cirka tva ganger om aret all personal, inklusive alla anslutna doktorander, till
gemensam lunch. En extern, kreativ gast ar inbjuden som foredragshallare. Vanligtvis har gésten ingen anknytning
till CKF:s verksamhet, utan tanken &r att géasten skall inspirera med sin kreativitet fran helt andra verksamhetsfalt.

Den 20 mars 2019 ordnades en kreativ lunch med Doris Néackdal, initiativtagare och &gare till Kopparlundens
Bageri. Efter den sedvanliga sopplunchen presenterade Doris sin bana fran journalist vid Vastmanlands Lans
Tidning till fullfjadrad bagare, en av Sveriges mest erfarna specialister pé surdegsbak. Motet var valbesokt och alla
fick tillfalle att smaka pa Doris farskbakade brod.

Planeringsdagar

Under 2019 ordnades tva planeringsdagar — en pa véren for baspersonal, doktorander och postdoktorander och en pé
hosten for baspersonal och postdoktorander.

8 maj 2019 — Aros Congress Center, Vasteras

o Arbetsmiljo
e Forelasning: Diskriminering och krankande sarbehandling pa arbetsplatsen
e Oppet hus — Hur gor vi och varfor?

28 november 2019 — Fagerudd Konferens, Enképing

Inledning — historisk tillbakablick av CKF

Centrum for Innovation, Forskning och Utbildning (CIFU) — CKF:s yttre och inre organisation
Kompetensforsorjningsplan

- Anpassning till var kostym —men hur ser kostymen ut?

- Nytt uppdrag — vad ska vi gora for att motse dagens och framtida behov?

- Reflektion enskilt och i grupp

Forsorjning av baspersonal och infrastrukturen pa CKF. Riktlinjer och metoder for att sakra forsorjning.

) Demrm————
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CKEF:s funktioner

Vetenskaplig konsultation Vetenskaplig handledning
— ”Oppet hus”

Foljande fyra nivéer for handledning och anknytning

En av CKF:s mycket uppskattade och nationellt till CKF har 6verenskommits:

uppmarksammade verksamheter ar den sa kallade

Oppet hus-verksamheten, som under aret bytte Niva 1: Doktorandprojekt

namn till Vetenskaplig konsultation. Niva 2: Projekt som har hog vetenskaplig
bérighet och forvantas publiceras i

Till en Vetenskaplig konsultation kan alla internationell vetenskaplig tidskrift

anstallda inom halso- och sjukvérden komma Niva 3: Projekt med vetenskapligt nyhetsvarde

med sina idéer till projekt och f& hjalp med med ambition for publicering i tidskrift

utformning av t.ex. en projektplan. De projekt utan referee-bedémning

som beddms béarkraftiga uppmanas att soka Nivéa 4: D-uppsatser eller motsvarande som

anknytning till CKF och far da hjélp av utsedd resulterar i interna rapporter

handledare/kontaktperson och en dataansvarig

forskningsassistent for fortsatt arbete. . . .
g Nio av de anknutna projekten avslutades under aret

och 1 nytt projekt har tillkommit (se bilagor 3-4). Vid

Under 2019 hélls 25 vetenskaplig k Itati . .
plig konsultationer arets slut var totalt 31 projekt anknutna.

(redovisas i bilaga 1).

Doktorandverksamhet

Doktorandverksamheten omfattar tva

huvuddelar: direkt handledning och Sex nya doktorander registrerades under 2019 vid CKF:

vetenskapliga seminarier. Vid arets * Victoria Andrén, leg psykolog, réttspykiatri Véstmanland

bérjan var 26 doktorander registrerade « Andrea Hess Engstrom, leg fysioterapeut, kirurgklinikens rehabenhet
vid CKF. Tre doktorander har « Anders Krifors, leg lak, infektionskliniken

genomgatt licentiatseminarium/ « Johanna Sigurdardottir, kirurgkliniken

halvtidskontroll och &tta doktorander
har disputerat. En doktorand, leg lak
Per Hammar, har under 2019 meddelat
att han avbrutit sin doktorand-
utbildning vid Uppsala universitet.

* Ylva-Li Lindahl, samordnande barnmorska, modrahélsovérden
* Cathrine Hultman, fil mag i folkh&lsovetenskap, CKF

Vid érets slut var 23 doktorander registrerade (se bilaga 2).




Licentiatexamen och halvtidskontroll

Doktorand Eva-Lena Syrén, leg lak,
Vésteras 12 november 2019:
Strategies to prevent complications to ERCP

Institution: Kirurgiska vetenskaper, Uppsala
Universitet/CKF Vasteras

Betygsnamnd: Peter Matthiessen, Docent, Orebro
Universitetssjukhus, Fredrik Rorsman, Docent,
Uppsala Universitetssjukhus, Catharina Tiselius,
PhD, Uppsala Universitet/CKF Vasteras
Handledare: Staffan Eriksson, Docent, Uppsala
Universitet/CKF Vasteras

Bihandledare: Gabriel Sandblom, Docent,
Sodersjukhuset/Karolinska Institutet, Lars
Enochsson, Professor, Umea Universitet, Arne
Eklund, PhD, Uppsala Universitet/CKF Vasteras,
Bengt Isaksson, Professor, Uppsala Universitet

Under halvtidsseminariet presenterades tva arbeten
och diskussioner fordes om arbete 3 och 4:
1) Risk factors for pancreatitis following endoscopic
retrograde cholangiopancreaticography
2) Postoperative Rendezvous Endoscopic
Retrograde Cholangiopancreaticography as an
option to treat Choledocholithiasis

Doktorand Abdi-Fatah Hersi, leg lak,
Vasteras 19 november 2019:
Superparamagnetic iron oxide nanoparticles, a
noveltracer in breast cancer surgery

Institution: Kirurgiska Vetenskaper, Uppsala
universitet/CKF Véasterds

Betygsnamnd: Antonis Valachis, docent/6verlakare
onkologkliniken, Orebro Universitetssjukhus. Asa
Wickberg, med.dr/éverlakare kirurgkliniken, Orebro
Universitetssjukhus. Peter Gillgren,
docent/6verlékare Kirurgkliniken S6S, Karolinska
institutet.

Handledare: Staffan Eriksson, docent/
universitetslektor/dverlékare, kirurgkliniken
Véastmanlands Sjukhus, Uppsala universitet.
Bihandledare: Fredrik Warnberg, professor/
Overlakare Akademiska Uppsala Universitetssjukhus.
Andreas Karakatsanis, med.dr/specialistlakare
Akademiska Uppsala Universitet.

Under halvtidsseminariet presenterades tva
publicerade arbeten och de tva aterstiende projekten
diskuterades.

1. "A combined, totally magnetic technique with a
magnetic marker for non-palpable tumor
localization and superparamagnetic iron oxide
nanoparticles for sentinel lymph node detection
in breast cancer surgery" Lokalisering av saval
primartumor som sentinel node med magnetisk
teknik — MagTotal pilot

2. "Effect of preoperative injection of
superparamagnetic iron oxide particles on rates
of sentinel lymph node dissection in women
undergoing for ductal carcinoma in situ
(SentiNot study) SentiNot: ett satt att undvika
sentinel node biopsi (SNB) vid duktal
brostcancer in situ (DCIS)

3. SentiDose: Dosoptimering av super-
paramagnetisk jarnoxidhaltigt sparamne vid
identifiering av sentinel node (portvaktskorteln).
Diskussion

4. Lokalisering av saval primartumor som sentinel
node med magnetisk teknik — MagTotal RCT.
Diskussion

Doktorand Catalina Torres Soler, leg lak,
Vasteras 5 december 2019:

Adolescent psychiatric patients - Assessment,
function,characteristics and follow-up in relation to
former suicide attempt

Institution: Centrum for klinisk forskning
Betygsnamnd: Eva Serlachius, docent, Karolinska
Institutet, Tord Ivarsson, med dr, Géteborgs
universitet, Janet Cunningham, senior forskare,
Uppsala universitet

Handledare: Kent Nilsson, prof, CKF
Bihandledare: Cecilia Aslund, docent, CKF,
Karin Sonnby, med dr, CKF

Vid licentiatseminariet redovisades féljande
delarbeten:

1. “Diagnostic accuracy of the Montgomery-Rsberg
Depression Rating Scale parent report among
adolescent psychiatric outpatients”

2. “Psychometric evaluation of the Swedish Child
Sheehan Disability Scale in adolescent psychiatric
patients” samt gemensamma analyser och
diskussion.

Efter redovisning av de tvé delarbeten, skedde en
l&rorik och givande diskussion med mycket
inspiration och nya idéer for framtidsforskning.

Licentiatavhandlingen godkéandes av betygsndmnden
som examinerade Catalina Torres Soler till medicine
licentiat.



Doktorsexamen 2019

infections
ISBN:

Betygsnamnd:

Handledare:
Bihandledare:

Infektioner i hoft- och knéprotesleder orsakas ofta
av Staphylococcus epidermidis, en bakterie som
aterfinns i manniskans normalflora pa hud och
slemhinnor. Emeli Ménsson visar i sin avhandling
att variationen av sekvenstyper (undergrupper) av
Staphylococcus epidermidis ar stor i normalfloran
och resistens mot antibiotika ar ovanlig, medan
infektioner i hoft- och knéaprotesleder domineras
av ett fatal sekvenstyper som ar multiresistenta
mot antibiotika och som bar pa gener som medfor
nedsatt kanslighet for klorhexidin.

- Det &r kant sedan tidigare att ett fatal sekvenstyper
av Staphylococcus epidermidis dominerar i kliniska
infektioner orsakade av denna bakterie, men vad som
gor dessa sekvenstyper framgangsrika var inte
klarlagt. Med hjalp av helgenomsekvensering, en
metod dér varje baspar i bakteriens kromosom
identifieras, har vi visat att framgangen forklaras av
gener och genvariationer som ger upphov till
antibiotikaresistens och nedsatt kanslighet for
klorhexidin, och inte pa att dessa bakterier i sig har
storre formaga att orsaka sjukdom, séger Emeli
Mansson, dverlakare vid Infektionskliniken och
forskare vid Centrum for Klinisk forskning.

- Klorhexidin-innehallande tvél anvands
forebyggande for att minska risken for infektion i
samband med operation. Vi har visat att majoriteten
av Staphylococcus epidermidis bakterier som orsakar
ledprotesinfektion bar pa gacA-genen som ar
associerad med tolerans for klorhexidin. Det finns en
risk att preoperativ helkroppstvatt med klorhexidin-
innehallande tval kan framja tillvaxten av dessa

Emilie Mansson, leg lak i
Institutionen fér medicinska vetenskaper, Orebro universitet
Orebro 6 december 2019
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bakterier. Det &r problematiskt eftersom de
bakterierna ocksa ar motstandskraftiga mot de
antibiotika vi anvander for att forebygga infektioner
vid ledproteskirurgi. Men eftersom
ledprotesinfektioner ocksé orsakas av andra
bakteriearter som i stor utstrackning férvantas vara
kansliga for klorhexidin kan vi pa basen av véra
studier inte sdga att det totalt sett skulle leda till farre
infektioner om man slutade med helkroppstvatt med
klorhexidin-innehallande tval innan ledproteskirurgi.

Lénge var den dominerande tanken att en
ledprotesinfektion med Staphylococcus epidermidis
orsakades av bakterier fran den enskilde patientens
egen normalflora. Dominansen av nara besléktade
multiresistenta sekvenstyper antyder dock ett
ursprung i sjukhusmiljon.

— Vi undersokte darfor luften i operationsomradet,
men vi kunde inte pavisa sjukhusassocierade
sekvenstyper i luften, och de Staphylococcus
epidermidis vi identifierade i luften var tvartom i
mycket hdg utstrackning kénsliga for de antibiotika
som anvands for att forebygga ledprotesinfektioner.
Vi analyserade darefter de prov fran normalfloran vi
tagit pa patienter innan ledproteskirurgi p& nytt med
en ny metod som fradmjar tillvaxt av resistenta
bakterier. Med den h&r metoden kunde vi identifiera
antibiotikaresistenta Staphylococcus epidermidis hos
en hogre andel av patienterna an forvéntat. Framtida
studier behdvs for att forsta vilka patienter som
riskerar bara pa antibiotikaresistenta Staphylococcus
epidermidis, och om vi kanske behdver ge de hér
patienterna anpassad antibiotikaprofylax.
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Samspelet arv-miljo och alkohol

Varfor blir vissa alkoholister medan andra inte
blir det, trots att de dricker lika mycket under
ungdomsaren? Doktoranden Megha Bendre visar
i sin avhandling att det finns reglerande
mekanismer som paverkar samspelet mellan arv
och miljé och missbruk av alkohol.

Megha Bendre kan i sin avhandling visa att individer
med kénslighetsgenen MAOA (monoaminoxidas-A)
far olika molekylara foljdverkningar beroende pa om
de utsétts for positiv eller negativ uppvaxtmiljo.

Hon visar vidare att htg konsumtion av alkohol
under ungdomsaren kan forandra de molekylara

Pa Centrum for Klinisk forskning i VVasteras pagar en mekanismerna kopplade till MAOA-genen.

omfattande forskning inom det sa kallade SAL Ve-
projektet om faktorer som paverkar
sjalvskadebeteende, alkohol och drogmissbruk,
kriminellt beteende, depression och ADHD.

Avhandlingen bidrar &ven till att identifiera
undergrupper bland dem som é&r bérare av
kénslighetsvarianter av MAOA-genen och utsatts for
negativ uppvaxtmiljé och saledes kan vara i
riskzonen for att utveckla alkoholberoende. Det ar
sannolikt denna grupp som kan ha mest nytta av en
personlig eller individualiserad behandling.

Forskargruppen har bland annat identifierat en
kénslighetsgen som medfor att bararna ar extra
kénsliga for den omgivande miljon. Omgivningen
paverkar om det gar mycket bra eller valdigt daligt
for dessa barare av kénslighetsgener, dven kallade
orkidébarn.

Forskningsresultaten har véackt nya fragor. Mehga
Bendre har undersokt vilka mekanismer som
paverkar samspelet mellan gener och miljé. Aven om
gener inte kan forandras av den omgivande miljon, sa
kan deras sa kallade proteinuttryck forandras genom
kemisk modifiering.
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Abstract

Traumatic hemorrhagic shock is a major cause of
death worldwide. Patients enter the fatal triad of
hypothermia, acidosis and coagulopathy and die
quickly due to cardiovascular collapse. Ideally,
procedures should be performed at the injury scene to
prevent this fatal event. Unfortunately, intervention
cannot be performed as soon as is needed and time to
intervention becomes the enemy of survival.
Hemaorrhage control until definitive repair can
possibly save lives. Hemorrhage from the extremities
can be controlled by external pressure but severe
hemorrhage from thoracic, abdominal or pelvic
cavities, called non-compressible torso hemorrhage,
requires internal hemorrhage control. Resuscitative
Endovascular Balloon Occlusion of the Aorta
(REBOA) uses an endovascular balloon that is
inserted into the aorta using minimally invasive
methods and is inflated to increase perfusion pressure
and avoid cardiovascular collapse, providing a bridge
to intervention. REBOA is hypothetised to increase
central blood pressure but cause ischemia reperfusion
injury below the occlusion level. The purpose of this
thesis was to investigate the general impact of
REBOA on physiology, metabolism, inflammatory
response in normovolemia and hemorrhage.
Investigation was conducted through clinical and
experimental models.

Study | was a multicentre cohort study of patients
with traumatic hemorrhagic shock who received
REBOA. Ninety-six patients were included, with an
overall mortality of 56% and with no major
complications from REBOA use. REBOA was used
in a continuous and non-continuous fashion
depending on the patients’ level of hypovolemia.
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Study 11 and the following three studies were animal
experimental studies. Study Il was a randomized
control study in pigs to evaluate physiological,
metabolic, inflammatory and end-organ function in a
normovolemic state. It was demonstrated that
REBOA increased central blood pressure but caused
ischemic insult.

Study 111, was a randomised controlled experimental
model in pigs. Investigation was made to examine the
possibility of titrating blood pressure with partial
occlusion and investigate if partial occlusion reduced
the ischemic insult. Partial REBOA could be
achieved in this study and the ischemia reperfusion
injury was less pronounced in partial occlusion than
total. However, the difficulty regarding how to
determine partial occlusion in a clinical setting
remained.

Study IV was therefore an experimental study
conducted to compare the different methods of
determining partial occlusion and detect the best
correlation to organ perfusion. The following
variables were compared to oxygen consumption:
end-tidal carbon dioxide, aortic blood flow, superior
mesenteric blood flow and femoral mean pressure.
The study revealed that end-tidal carbon dioxide
correlates best to organ perfusion.
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Riskfaktorer for skolios hos barn med CP
identifierade. Samre motorisk forméaga, att vara
flicka, epilepsi samt svarighet att stracka knéat ar
fyra faktorer som okar risken for barn med
cerebral pares, CP, att utveckla skolios. Det visade
fysioterapeuten och doktoranden

Katina Pettersson i sin avhandling som lades fram
den 1 november i Vasteras.

- Detta &r den forsta studien som identifierat vilka
riskfaktorerna &r for att sma barn med CP ska
utveckla behandlingskravande skolios fore 16-ars
alder. Vart riskverktyg kan ge terapeuter béttre
underlag s att tidiga forebyggande insatser kan sattas
in for barn med hog risk att utveckla skolios, séger
Katina Pettersson. Arbete med att ta fram en app for
mobiler pagar.

Cerebral pares ar den vanligaste orsaken till
motoriska funktionsnedsattningar hos barn och
ungdomar. Utan tidiga insatser utvecklar vart fjarde
barn med CP skolios, det vill s&ga en ryggradskrok i
sidled.

I sin avhandling har Katina Pettersson undersokt
forekomsten av mattlig och uttalad skolios i
forhallande till kén, alder och motorisk formaga hos
962 personer med CP.

- Vi fann att forekomsten av skolios 6kar med alder
och med ligre motorisk formaga. Dessutom har
flickor en n&got kad risk att utveckla skolios.
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Slutsatsen ar att uppféljningsprogram for skolios vid
CP bor baseras pa motorisk forméaga och starta tidigt
och fortsatta upp i vuxen alder.

En behandling vid skolios ar anvandning av korsett.
Det finns studier som tyder pa att korsettbehandling
kan bromsa skoliosens forsamringshastighet, men
kunskapsléaget &r oklart. Katina Pettersson undersokte
korsettanvéndningen hos 2 800 svenska barn med CP
fodda 2000 — 2014.

- Detta ar den forsta studien som analyserat
korsettanvéndningen hos en hel population barn med
CP. Resultatet visar att 80-90 procent av barnen som
anvande korsett, uppgav att den gav foérbéttrad
funktion. Korsett forefaller &ven kunna motverka
skolios hos en del barn. Darfor bor fler barn med CP
som har svart att stabilisera kroppen eller har skolios
f& mojlighet att prova korsett.

Katina Pettersson konstaterar ocksa i sin avhandling
att fraigeformularet CPCHILD, som utvecklats av
barnortopeder i Kanada, ger hog tillforlitlighet for att
mata hélsorelaterad livskvalitet &ven foér svenska och
norska barn med CP. Frageformularet kan underlatta
utvardering av bland annat olika behandlingsinsatser.
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Risken for komplikationer vid sdvning kan
minskas med en enkel installning i respiratorn.
Det visar en avhandling fran Uppsala universitet
och Centrum for klinisk forskning i Vasteras.

— Ett utandningsmotstand bor anvandas till alla som
sovs eftersom vi ser sa tydliga och bra effekter pa
lungorna under sévning, sager Erland Ostberg,
Overlakare vid Operationskliniken och forskare vid
Centrum for klinisk forskning.

De flesta patienter som sdvs utvecklar sammanfallna
lungavsnitt, s kallade atelektaser. Dessa forsamrar
syreséttningen och kan oka risken for komplikationer,
till exempel lunginflammationer. Detta géller alla
som s6vs, men risken &r storst for aldre, 6verviktiga
och multisjuka som genomgar stora operationer.

Olika metoder har foreslagits for att undvika
atelektasutveckling, men det har saknats kunskap om
hur effektiva de &r och vilken metod som bor
rekommenderas vid sdvning av friska méanniskor.
Avhandlingen innehaller resultat fran flera studier
som har understkt en metod som anvénds inom
intensivvarden for patienter som behgver
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respiratorvard. Den innebar att patienterna far ett
utandningsmotstand, PEEP, for att 6ka lungvolymen
och minska atelektaser. Att metoden fungerar inom
intensivvarden ar dokumenterat, men ny forskning
tyder alltsa pa att PEEP har god effekt dven pa friska
lungor.

— Vara studier har pa olika satt undersokt effekten av
PEEP under sévning. Resultaten ar tydliga och visar
att med hjalp av PEEP kan lungornas volym
bibehallas. D& motverkas bildandet av atelektaser och
lungorna kan darfor fungera normalt under
sovningen, sager Erland Ostberg.

Avhandlingen talar alltsa for att alla som sovs bor fa
ett utandningsmotstand.

— Aven om det ar ovanligt med lungkomplikationer
hos friska manniskor som sovs, ar det anda viktigt att
sovningen sker med den absolut basta metoden.
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En ny terapiform, kallad ACT, skulle kunna
forbattra varden for svart sjuka som vardas inom
psykiatrin. Det visar Marten Tyrberg, psykolog
inom vuxenpsykiatrin i Véasteras, i en ny
doktorsavhandling.

- For mig &r det logiskt att de svarast sjuka ska fa den
basta behandlingen. Sa ar det tyvarr inte i allmanhet
inom psyKkiatrin. Terapeutiska behandlingar ingar
normalt inte i varden, beroende pa bland annat
patienternas svara tillstand och komplexiteten pa
sjdlva vardmiljon med snabba in- och utskrivningar,
underbemanning och hog andel hyrpersonal, séger
han.

- 1 min avhandling har jag velat underséka om det ar
mojligt att brett inféra en ny KBT-baserad
terapimodell som ett komplement till traditionell
behandling, frimst medicinering, i den psykiatriska
heldygnsvarden.

Terapimodellen heter Acceptance & commitment
therapy (ACT) och gér i korthet ut pa att patienten
ska lara sig vara flexibelt nérvarande i nuet for att
trots patrangande symtom lattare kunna leva det liv
man vill. Modellen &r en variant av kognitiv
beteendeterapi (KBT) och har visat sig fungera pa
flera olika psykiatriska tillstand.

- En av de centrala processerna i ACT ar éppenhet.
Det kan handla om att patienter ska tréna sig att

Fakultetsopponent:

12

Marten Tyrberg, leg psykolog
Stockholms universitet
Stockholm 10 maj 2019

Bringing psychological treatment to the psychatric ward

978-91-7797-654-7

Gillian Haddock, professor, The University of
Manchester, Storbritannien

Professor Stephan Hau, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, docent Lena Flyckt,
Institutionen for klinisk neurovetenskap, KI, docent
Asa Murray, Specialpedagogiska institutionen,
Stockholms universitet, docent Ewa Mdrtberg,
Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
Per Carlbring, professor klinisk psykologi,
Stockholms universitet.

Tobias Lundgren, enhetschef kompetenscentrum for
psykoterapi, Karolinska Institutet/ affilierad forskare
Stockholms universitet

acceptera sina symtom, exempelvis patrangande
roster.

Marten Tyrberg lat i en av sina studier en grupp
patienter med psykosdiagnos fa tva sessioner ACT
under tiden de vardades pa Psykiatricentrum i
Vasteras. Jamfort med kontrollgruppen som fick
sedvanlig vard, visade dessa patienter en lagre risk
for aterinlaggning.

Han lat aven en personalgrupp genomga utbildning i
en skraddarsydd variant av ACT for att pa sa satt
indirekt hjalpa patienterna. Utvérderingen visar att
personalen beddmde att modellen var anvandbar for
att exempelvis hantera patienters lidande och
handskas med sin egen stress.

- Sammanfattningsvis visar avhandlingen att det &r
mojligt att infora ACT-behandling bade for patienter
och personal pa en typisk heldygnsavdelning. Men
samtidigt visar min forskning pa de utmaningar som
finns i den komplexa miljoé som en psykiatrisk
vardavdelning ar, bade vad galler hur behandlingen
bedrivs och hur den kan utvérderas, sdger Marten
Tyrberg.

Hans forskningsprojekt ar ett samarbete mellan
Stockholms universitet och Centrum for klinisk
forskning vid Region Véastmanland.
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Framgangsfaktorer inom svensk diabetesvard i
primarvarden — Realitet eller fiktion?

Forbattringsmajligheter kvarstar inom svensk
diabetesvard i primarvarden och organiseringen av
Sveriges diabetesvard kan vara av betydelse for
personer med typ 2-diabetes att uppna en jamlik vard,
nationella behandlingsmal for langtidsblodsocker och
minska risken for en fortidig dod. Det visar en
avhandling av Rebecka Husdal vid Centrum for
klinisk forskning i Vasterés och Institutionen for
medicinska vetenskaper vid Uppsala universitet.

Ar 2006 och 2013 skickades ett formular ut till
landets vardcentraler i syfte att undersoka hur
Sveriges diabetesvard i primarvarden forandrats
under dessa sju ar. | denna studie inkluderades over
70 % av alla landets vardcentraler vid bada
tidpunkterna.

- Vi fann att en heltidstjanst diabetessjukskoterska
per 500 diabetespatienter har dkat fran 2006 till 2013,
men spridningen i landet &r stor, fran 0.52 till 1.12
heltidstjanster. Till var forvaning uppgav dock endast
20 % av vardcentralerna att de bedrev
grupputbildningsprogram och 30-45 % involverade
personer med typ 2-diabetes i att sitta
behandlingsmal, sager Rebecka Husdal.

Darefter kopplade hon samman vardcentralens svar
frdn 2013 med personer med typ 2-diabetes
registrerade ar 2013 i Nationella Diabetesregistret for
de deltagande vérdcentralerna. Syftet var att
understka om det fanns samband mellan & enda sidan
vardcentralernas arbetssétt och personella resurser
och & andra sidan langtidsblodsocker och risken for
en fortidig dod, hos personer med typ 2-diabetes som
behandlas i primarvarden.
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- Vi fann samband mellan de véardcentraler som
uppgav att de arbetade i diabetesteam, bedriver
grupputbildningsprogram och hade tillgang till
sjukskoterskor med hdgskoleutbildning i diabetes och
minskat langtidsblodsocker. Vi sag dven att
vardcentraler som har god bemanning av
allmanlakare och har tillgang till sjukskoterskor med
hogskoleutbildning i pedagogik och diabetes hade en
minskad risk for en fortidig dod.

I avhandlingen har hon &ven undersokt
vardcentralernas kvalitetsarbete i relation till
langtidsblodsocker hos personer med typ 2-diabetes.
Totalt identifierades sju kvalitetsarbetsfaktorer som
visade sig i hogre grad vara associerade till
kontrollerat blodsockervarde. Det kravs kraftfulla
kvalitetsinsatser riktade till dem med acceptabelt eller
daligt kontrollerat langtidsblodsocker.

Slutsatsen av denna nationella totalundersékning ar
att vardcentralers organisationsstruktur och
tillgangliga personella resurser har ett visst samband
med langtidsblodsockret och risken for en fortidig
dod hos personer med typ 2-diabetes.
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Vasterasstudie kan minska
antibiotikaanvéandning

Akut inflammation av tarmfickor, som varije ar
drabbar tusentals svenskar, behdver inte behandlas
med antibiotika och patienterna behéver inte vardas
pa sjukhus. Det enligt en ny studie fran
kirurgkliniken i Vasteras och Centrum for klinisk
forskning.

Enligt Daniel Isacson, specialistlakare och doktorand
bakom studien, kan de nya rénen — om de far
genomslag — bade spara pengar at sjukvarden och
minska onddig anvéndning av antibiotika.

— Vi vill att véra studier ska leda till att den nya
behandlingsmodellen sprider sig till andra sjukhus.
P& sa satt blir fler sjukhusséngar tillgangliga for
andra patienter samtidigt som vi far en mer rationell
antibiotikapolicy, sager han i ett pressmeddelande.

Besparing pa ett par miljoner

2011 slutade Vastmanlands sjukhus behandla
okomplicerad divertikulit, akut inflammation av
tarmfickor pa tjocktarmen, med antibiotika. 2014
borjade kirurgkliniken att behandla patienter i
hemmet i stéllet for pa sjukhus.

I den nya avhandlingen, d&r Isacson undersokt den
andrade behandlingsmetoden, bekraftas att andelen
komplikationer med behandling utan antibiotika &r
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Ig och att patienter kan fortsétta behandlas i hemmet
med god medicinsk sakerhet.

Antalet varddagar ska ocksa ha nastintill halverats,
vilket sags innebara en besparing pa nastan tva
miljoner kronor for sjukvarden i Véstmanland.
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Ake Tenerz
Johan Carlander
Camilla Skoglund-Andersson
Margareta Reutervall
Inge Eriksson
Abbas Chabok
Adina Velica

Under hosten ersattes Johan C, Camilla
S-A och Margareta R av Ulrika Foldevi
och Tomas Vikerfors.

Plats: Samlingssalen, ingang 29,
Vastmanlands sjukhus, Vasteras

Tid: 08:00 - 08:45

feb

mar

apr

maj

jun

sep

okt

nov

dec

kring etik och personuppgifter i forskning, grunder i
biostatistik och epidemiologi, att skriva en projekt-
plan och vetenskaplig rapport, artikelgranskning.

Kursansvarig: Simon Liljestrom
Examinator: Professor Kent Nilsson

VT 2019
Antal kurstillfallen: Fem heldagar maj till juni 2019.
Antal deltagare: 20 deltagare

HT 2019
Antal kurstillfallen: Fem heldagar september 2019.
Antal deltagare: 20 deltagare

Skottskador

Medverkande: Ingemar Tibblin, Rattsmedicin, Uppsala univ
Moderator: Johan Carlander

Organisation och ledning i sjukvarden

Medverkande: Stella Cizinsky, Orebro universitet

Moderator:  Adina Velica

Idrott och hélsa: &ér vasloppet hélsobringande eller livsfarligt?
Medverkande: UIf Hallmarker, Region Dalarna

Moderator:  Abbas Chabok

Nya lakarutbildningen och AT blir BT —hur paverkar det oss?
Medverkande: Bertil Lindahl, Uppsala universitet

Moderator: Ulrika Foldevi

Medicinsk genetik

Medverkande: UIf Pettersson, f.d. vicerektor Uppsala universitet

Moderator: Jerzy Leppert

Musiksoaré

Medverkande: Paul Holmer, specialistlakare, onkologikliniken
Moderator: Jerzy Leppert

Samordnad utveckling for god och nara vard
Medverkande: Emma Spak, SKL:s samordnare for nara vard
Moderator: Mattias Damberg
Nya akutsjukhuset
Medverkande: Hakan Wittgren, halso- och sjukvardsdirektor
Victoria Homedal, Programchef, Regionkontoret
Moderator:  Ake Tenerz
Nyheter inom radiologi —vad ar p& gang och vad &r redan har?
Medverkande: Héakan Ahlstrém, professor vid UU,
Jakob Swanberg, 6l, rontgenkliniken
Moderator:  Ulrika Foldevi
Narkos — lite mer an en stilla slummer

Medverkande: Mats Enlund, 6l, CKF
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Doktorandseminarier

Temat for varens doktorandseminarier var de olika
delarna i en vetenskaplig artikel. Under hosten
fokuserade seminarierna pa statistik och vetenskaps-
metodik men &ven andra intresseomraden.

18 jan — Introduktion + Manusgranskning av 1-2
doktoranders introduktioner, Jerzy Leppert, CKF; End
Note och “referensmetodik™, Henri Aromaa, sjukhus-
biblioteket

22 feb — Studiedesign + Manusgranskning av 1-2
doktoranders resultatdelar, Kent Nilsson, CKF;
Visualisera dina resultat, Susanne Olofsdotter, Megha
Bendre, CKF

29 mar — Metod + Manusgranskning av 1-2

doktoranders metoddelar, Simon Liljestrom, CKF;
Datamanagement, Philippe Wagner, CKF

26 apr — Vetenskaplig skrivteknik, Sprakverkstaden, UU

17 maj - Diskussion + Manusgranskning av 1-2
doktoranders aktuella diskussioner; Leif Bergkvist, CKF;
Statistik, Philippe Wagner, CKF; Planering HT-19, Lena
Lonnberg, Cecilia Aslund, CKF

23 aug - Litteratursdkning, Henri Aromaa,
Sjukhushiblioteket; Statistik/vetenskapsmetodik 1,

Simon Liljestrom, CKF

20 sep — Predatory Publishing, Stefan Eriksson,
Lektor IFVV, UU; Statistik/vetenskapsmetodik 2,
Simon Liljestrom, CKF

18 okt — Statistik/vetenskapsmetodik 3, Simon
Liljestrom, CKF; Manusgranskning

15 nov - Statistik/vetenskapsmetodik 4, Simon
Liljestrom, CKF; Manusgranskning

13 dec — Statistik/vetenskapsmetodik 5, Simon
Liljestrom, CKF; Manusgranskning

Fortbildningsserie for alla
CKF-medarbetare

30 januari - Treatment of acute uncomplicated
diverticulitis. Daniel Isacson, provdisputation

6 februari - Key Features for Successful Swedish
Primary Diabetes Care — Reality or Fiction?
Rebecka Husdal, provdisputation

20 februari - Fran Disputation till Discovery
Channel. Lars Thomasson, Kommunikation

20 mars - Ergonomi pa jobbet och traningsmotivation.

3 april - Emotionella reaktioner p& musik: Férekomst
och paverkande faktorer. Simon Liljestrom

17 april - Tips och trix i Outlook. Richard Ahlén,
Applikationskonsult (Office 365), Centr for Digitalisering

24 april - Bringing psychological treatment to the
psychiatric ward. Affecting patients, staff, and the
milieu. Méarten Tyrberg, provdisputation
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22 maj - Pulmonary atelectasis in general
anaesthesia - Clinical studies on the counteracting
effects of positive end-expiratory pressure. Erland
Ostberg, provdisputation

16 oktober - Scoliosis in cerebral palsy. Katina
Pettersson, provdisputation

30 oktober - Resuscitative endovascular balloon
occlusion of the aorta; Physiology and clinical
aspects of an emerging technique. Mitra Sadeghi,
provdisputation

13 november - Predictors of Alcohol Misuse: Role of
MAOA genotype, methylation, transcription, negative
and positive environmental factors. Megha Bendre,
provdisputation

27 november - Assessment of Depressive Symptoms
and Function in Adolescent Psychiatric Patients.
Catalina Torres Soler, prov-lic

4 december - Molecular epidemiology of
Staphylococcus epidermidis in prosthetic joint
infections. Emeli Mansson, provdisputation

18 december — Duktighetsfallan. Ann-Sofie Ersson,
psykolog Regionhélsan

Forskarseminarier

Fortbildning for forskande personal

Malgrupp: Forskningsassistenter,
forskningssjukskdoterskor, doktorander, postdokar med
tjanst vid CKF, seniora forskare med tjanst vid CKF.
Syfte: Att bibehélla och utveckla medarbetarnas
kompetensnivéa inom vetenskapsmetodik och statistik
infor t ex Oppet hus-konsultationer, PU-handledning,
samt egen forskning.

15 maj — Linjara regressioner pa djupet
Forelasare: Philippe Wagner

23 oktober — ”Interaktioner pd djupet”

- Statistiska och mekanistiska interaktioner
- Att tolka interaktionseffekter

Forelasare: Philippe Wagner

Handledarseminarier

Malgrupp: Samtliga postdokar och seniora forskare
med tjanst pa CKF

Syfte: Ett forum for att diskutera fragor inom
pedagogik, handledning och forskningsledarskap.

13 februari: ”Att handleda vetenskapligt skrivande”
Féreldsare: Johanna McElwee och Sarah Schwarz,
universitetslektorer vid Institutionen for nordiska
sprak, samt Sprakverkstaden, Uppsala universitet.

18 september: ”Kursplansutformning och kursmdl”
Foreldsare: Maria Magnusson, pedagogisk
utvecklare, Enheten for universitetspedagogik, UU



Forskningsombud och forskningssjukskoterskor

Centrum for klinisk forskning har i samarbete med
sjukhusets klinikchefer inrattat ett forskningsombud
vid i princip varje medicinsk enhet for att forbattra
forutsattningarna for genomfoérande av kliniska studier
i Region Véastmanland genom 6kad samverkan och
informationsutbyte. Detta &r i linje med den nationella
satsningen Kliniska Studier Sverige, dar lokal,
regional och nationell samverkan &r centralt for att ka
antalet samt kvaliteten pa kliniska studier.

Tanken ar att forskningsombudet ska fungera som
”kommunikationsror” mellan sin enhet och CKF. Det
kan handla om att fa ut information fran CKF om
begivenheter som t.ex. disputationer och utlysningar
av forskningstid eller forskningsmedel, detta som
komplement och forstérkare av den information som
ligger pa intranitet. Kommunikationen kan sjalvklart
ocksa ga at andra hallet: snappa upp en idé pé den
egna enheten eller fanga upp en forskningsintresserad
kollega och lotsa till CKF.

En forskningssjukskdterska jobbar tillsammans med
provarteamet i olika forskningsstudier och far

Forskningsmottagningen

Forskningsmottagningen &r en del av CKF och har under aret arbetat med flertalet forskningsstudier och andra
aktiviteter.

| ett projekt om kost, levnadsvanor och hdlsa har forskningsdata
fran vastmanlandska kvinnor och man samlats in i form av enkater,
mottagningsbesdk med undersdkningar och tester. Detta sker i
samarbete med Uppsala universitet och Karolinska institutet och
startades 2010. Varen 2019 avslutades den forsta delen. Totalt har

7385 personer undersokts.

Forskningsprojektet Just in TIME med huvudsponsor Region

studiespecifika uppgifter delegerade av ansvarig
provare. | professionen ingar att vara en lank mellan
sponsor-provare-patient-klinik.

Forskningssjukskoterskorna pa Vastmanlands
Sjukhus Vasteras finns utspridda pa olika kliniker
och arbetar med kliniska lakemedelsprovningar eller
andra kliniska studier pé heltid eller som en del av sin
ordinarie tjanst.

Sedan 2016 finns ett natverk foér forskningssjuk-
skaterskor som tréffas regelbundet, ca 1-2 ganger per
termin. Forutom att ha en samverkansfunktion mellan
klinikerna pé sjukhuset s& pagar arbete med
gemensamma SOPar (Standard Operating
Procedures), arbetsbeskrivning for forsknings-
sjukskoterskor, utbildning i avtal och biobankfragor.
Forskningssjukskoterskorna i natverket fick inbjudan
till en sjukvardsregional konferens som nétverket
FOSA vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
ansvarade for och det var manga
forskningssjukskdterskor som hade mojlighet att
delta i konferensen fran Region Vastmanland.

Orebro lan, har som syfte att utvérdera effekten av en intervention
med dans och yoga pa aterkommande buksmartor hos flickor 9-13
ar. Ett samarbete med barnkliniken och Forskningsmottagningen.

Kirurgklinikens brostenhet har i multicenterstudien Senomac, som
undersoker hur man bést ska behandla makrometastaser vid
bréstcancer, hyrt en forskningssjukskoterska fran
Forskningsmottagningen under aret.

Inom studien PLLAT, med syfte att forbattra beddmning och
diagnostik av depression och demens hos personer 65 ar och aldre,
har forskningsmottagningen under aret tagit emot friska frivilliga.

Forskningsmottagningen har varit representerad med egen monter
under jubileumsarets forskningsdagar i ljushallen. Vi har aven tagit
emot studiebesok fran forskningsintresserade lakare och politiker.

En framtidsvision har arbetats fram. Studiebesok till annan forskningsenhet i Uppsala-Orebro Regionen gjordes.
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Klinik/verksamhet

Akutkliniken
Allméantandvard

Centrum for klinisk forskning

Barn- och ungdomskliniken

Barn- och ungdomspsykiatri
Fysiologkliniken

Geriatrik och medicinsk rehabilitering
Habiliteringen

Hudkliniken

Infektionskliniken

Kirurgkliniken

Kvinnokliniken
Karlkirurgiska kliniken
Laboratoriemedicin
Medicinkliniken

Onkologkliniken

Operationskliniken

Ortopedkliniken

Primarvarden (regiondrivna VVC)
Primarvarden (privata VC)
Reumatologkliniken
Rontgenkliniken
Specialisttandvarden
Urologkliniken

Vuxenpsykiatri

Ogonkliniken

Oronkliniken

Forskningsombud

Lennart Edmark
Annette Holmen

Ulrika Lorentzon Fagerberg
Susanne Olofsdotter

Par Hedberg

Armin Hashemi

Katina Pettersson

Vakant

Christina Carlander

Yvette Andersson

Merit Kullinger

Bjorn Kragsterman

Per Bjellerup

Camilla Skoglund Andersson

Cecilia Nilsson

Erland Ostberg

Nenad Andjelkov
Asa Revenis

Vakant

Vakant

Milad Rizk

Arnar Thorisson
Goran Isacsson
Fahrood Almdari
Marten Tyrberg
Elisabet Granstam
Johan Knutsson
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Forskningssjukskoterskor

aktiva i natverket

Marja-Leena Ojutkangas
Angelica Norling

Lotta Nilsson

Marie Stenius Svensson

Malin Engdahl
Kajsa Edvardsson

Marina Erlandsson

Marika Lundqvist
Carina Andersson
Charlotta Myllyla

Lise-Lotte Hultberg
Helene Westén
Sandra Tapper
Susanne Widegren

Marie Stenius Svensson
Elin Ejdersund
Victoria Hallstrom

Annika Granath



Lokal nod VVastmanland — en del av CKF

Forum Uppsala-Orebro 4r en av sex sjukvards-
regionala noder, som i samverkan med
Vetenskapsradets enhet Kliniska Studier Sverige
har i uppdrag att utveckla forutsattningarna for och
Oka antalet kliniska studier i Sverige.

Forum Uppsala-Orebro ar regional nod for sjukvards-
regionen Uppsala-Orebro, som bestar av de sju
regionerna i Dalarna, Gavleborg, Sérmland,
Varmland, Véstmanland, Uppsala och Orebro lan.

Forum Uppsala-Orebros operativa verksamhet i
hélso- och sjukvarden utgors av lokala noder,
placerade inom sjukvardsregionens forsknings-
organisationer (CKF och FoU-verksamheter). Varje
nod har en nodsamordnare. Tillsammans med Forum
Uppsala-Orebros kansli bildar de LNN — det Lokala
Nodnatverket som traffas regelbundet med malet att
forbattra forutsattningarna och arbetsprocesser for
kliniska studier.

Den lokala noden i Vastmanland &r en del av
Centrum for klinisk forskning Vésteras. Lisa
Soderstrom tilltradde som lokal nodsamordnare i
februari 2016 och representerar region Vastmanland i
det sjukvardsregionala samarbetet.

Huvudaktiviteter for den lokala noden under 2019
o Under 2019 har en projektdatabas utvecklats och
lanserats pd webben med syfte att fa en samlad

information om vilken forskning som bedrivs i
Region Vastmanland. Alla pagaende kliniska
studier i Region Véstmanland registreras och
publiceras i projektdatabasen och vid arets slut
sammanstélls studierna i en rapport ”Kliniska
Studier i Uppsala-Orebros sjukvardregion”.
Under 2018 var 80 kliniska studier pagéende i
Region Véastmanland och utav dessa var 23 st
observationsstudier, 48 st interventionsstudier och
9 klassades som andra studier. Utav
interventionsstudierna var 26 kliniska
lakemedelsprovningar (3 st fas 11, 17 st fas 111 och
4 st fas 1V), 18 annan behandling, 3 diagnostik
och 1 medicinteknik studie.

Kliniska Studier

Forum Uppsala-Orebro

Flest rapporterade studier var inom omradena
tumorer (n= 34) och cirkulationsorganens sjukdomar
(n=12). Inom tumdrstudierna var gastrointestinala
sjukdomar (n=13) och brdstcancer (n=11) vanligast.

e Studieforfragningar: Totalt 41
studieforfragningar har mottagits fran den
regionala noden Forum Uppsala-Orebro och 31 av
dessa har skickats ut via den lokala noden till
verksamheter i Vastmanland.

e En géng per temin har det anordnats natverkstraffar
for forskningssjukskoterskor med 16 deltagare den
4 april och 18 deltagare den 3 december.

e Under aret har det anordnas utbildning for
forskningsombud, forskningssjukskéterskor och
annan forskningsaktiv personal i Good Clinical
Practice (GCP) (18 deltagare den 11 oktober) och
utbildning i projektdatabasen Researchweb/CRIS
(23 deltagare den 13 september).

Nationella enhetens utvecklingsprojekt ar
tidshestdmda projekt med medel fran Nationella
enheten som projektleds av regionala noder med
medverkan fran samtliga andra regionala noder.
Region Vastmanland ha haft med respresentanter i
tva utvecklingsprojekt under 2019:
e Samverkan vid monitorering.
Representant fran Vastmanland: Eva Nohlert.
Utvecklingssatsningens syfte ar att gora det lattare
att monitorera akademiskt initierade
multicenterstudier som involverar flera noder eller
regioner och sjukvardsregioner. En arbetsmodell
for sammonitorering ska tas fram, liksom en
implementeringsplan for ett natverk fér monitorer.
e Utvecklingssatsning: Inrattandet av en
nationell arbetsgrupp for kliniska studier pa
medicinteknik.
Representant fran Vastmanland: Annika
Ké&rnsund.
Syfte och mal: Det 6vergripande malet &r skapa en
nationell arbetsgrupp som ger stod for kliniska
studier pa medicinteknik, genom att exempelvis ta
fram en kvalitetssékrad utbildning.

Lisa Soderstrom,
lokal nodsamordnare
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https://www.forumuppsalaorebro.se/
https://www.kliniskastudier.se/
https://www.forumuppsalaorebro.se/lokala-noder/
https://www.medfarm.uu.se/ckfvasteras/forskning/kliniska-studier
https://www.researchweb.org/is/foultv
https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/685/c_685838-l_3-k_kliniska-studier-i-uppsala-orebro-sjukvardsregion-2018.pdf
https://www.medfarm.uu.se/digitalAssets/685/c_685838-l_3-k_kliniska-studier-i-uppsala-orebro-sjukvardsregion-2018.pdf
https://www.forumuppsalaorebro.se/studieforfragningar1/
https://www.kliniskastudier.se/utvecklingssatsningar.html

Forskningsverksamhet

Medarbetare pad CKF agnar sig at egen forskningsverksamhet. Las mer om
vara pagaende forskningsprojekt har.

ADHD SYMPTOM | BARN-
DOMEN OCH FYSISK
AKTIVITET | TONAREN

Hur ADHD-symptom i barn-
domen &r associerade med
fysisk aktivitet i tonaren —en
longitudinell epidemiologisk
studie pé 3949 svenska tillingar
Medarbetare: Eva Norén
Selinus, Mattias Damberg
(CKF), Kent Nilsson (CKF),
Maria Ekblom (GIH och KI),
Natalie Durbeej (Uppsala
Universitet och KI), Paul
Lichtenstein (K1), Sebastian
Lundstrom (Gillberg center)

Syfte: Ta reda pd om ADHD-
symptom i barndomen ar
associerade med okad risk for
fysisk inaktivitet i tonaren.
Multivariata logistiska
regressionsmodeller anvéands for
att undersoka associationer
mellan ADHD-symptom i
barndomen och fysisk aktivitet i
tondren samt om kén modifierar
dessa associationer.

CHILDHOOD-ONSET
INFLAMMATORY BOWEL
DISEASE DIAGNOSIS,
PHENOTYPE AND
PROGRESSION IN
SWEDISH HEALTHCARE
REGISTERS — A
VALIDATION STUDY

Medarbetare: Natalia
Mouratidou, Ulrika L Fagerberg,
Olof Sandstrom, Jens Backstrom,
Petter Malmborg, Ola Olén

Syfte: Studera validiteten i det
nationella diagnosregistret vad
géller diagnos, fenotyp och
sjukdomsforiopp vid pediatrisk 1BD.

KRONISK
INFLAMMATORISK
TARMSJUKDOM HOS BARN

Medarbetare: Ulrika L Fagerberg,
Pilar Guallarte, Lisa Soderstrém
m.fl.

Syfte: Studera kosten och
tarmflorans betydelse och
utvardera nya diagnostiska
metoder samt prognostiska
markdrer vid inflammatorisk
tarmsjukdom hos barn.

JUST IN TIME -
RANDOMISERAD STUDIE

Medarbetare: med. dr. Anna
Duberg, med dr Ulrika L
Fagerberg, doc. Stefan Sarnblad,
prof. Mats Eriksson, prof.
Robert Brummer, prof.
Margareta Moller Orebro
Universitet, m.fl.

Syfte: Utvérdera effekten av
intervention med dans och yoga
for flickor 9-13 ar med
funktionell magsmarta och/ eller
IBS (Irritable Bowel Syndrom)

FPIES —”FOOD PROTEIN
INDUCED ENTEROCOLITIS”
HOS BARN

Medarbetare: Josefin Ullberg,
Mareike Fech-Bormann, Ulrika
L Fagerberg

FPIES &r en hittills ganska okand
form av icke IgE-medierad
fododmnesallergi, som yttrar sig
genom akuta gastrointestinala
symptom och medvetande-
paverkan hos sma barn.

Syfte: Kartldgga forekomst,
klinik och handlaggning vid
FPIES hos barn i Sverige

STUDIE AV LYMFKORTEL-
METASTASER VID
KOLOREKTAL CANCER

Studie av lokalisation av
lymfkdrtelmetastaser och
kirurgisk teknik vid operation
av rektal- och koloncancer och
dess betydelse for prognos och
overlevnad

Medarbetare: Catarina Tiselius,
Csaba Kindler, René Reyes och
Kennet Smedh
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Syfte: Lymfkortelstatus har stor
prognostisk betydelse vid icke
metastaserad kolorektalcancer.
Syftet med studien ar att
undersoka lokalisationen av
lymfkortelmetastaser i preparat
ifran patienter som opererats for
kolon- och rektalcancer.
Patientrelaterade faktorer samt
parametrar sasom preparat-
storlek, central vs perifer
karlligering (av till cancern
tillférande karl) i preparat samt
betydelsen av 6ppen vs
laparoskopisk/robotassisterad
Kirurgi analyseras. Projektet har
pagatt sedan 2012.

HALSORELATERAD LIVS-
KVALITET HOS PATIENTER
MED KOLONCANCER

Halsorelaterad livskvalitet hos
patienter med koloncancer och
betydelse av patient- och tumér-
relaterade faktorers inverkan for
prognos och 6verlevnad

Medarbetare: Catarina Tiselius,
Tuba Tayan och Kennet Smedh

Syfte: Syftet med studien &r att
prospektivt utvardera HRQoL vid
insjuknande, och vid uppféljning
6 man, 1, 2 och 3 ar, av patienter
som insjuknat med koloncancer i
Véastmanland 2012-2016. Ett
lokalt diagnos- och
uppfoljningsregister har satts upp
och EORTC QLQ-C30
frageformular har anvants for
analys av HRQoL.

STUDIE AV BEHANDLING,
UPPFOLJNING OCH
OVERLEVNAD AV
PATIENTER MED
APPENDIXCANCER

Medarbetare: Catarina Tiselius,
Alexandra Berglof, Staffan
Eriksson, Kennet Smedh

Syfte: Vi planerar att studera
incidens, operationsindikation,
vilken behandling, recidivrisk,



risk for fjarrmetastasering och
prognos patienter har med ett
adenocarcinomliknande véaxt-satt.
Forutom utdrag ur det nationella
kolorektalcancer-registret planerar
vi att jamfora data med
dddsorsaks- och cancerregistret.
Denna kunskap kan anvandas for
att utveckla nationella riktlinjer
for behand-ling och uppféljning
av denna patientgrupp, vilket
saknas idag.

MJUKDELSSARKOM - VAR
OCH NAR?

Medarbetare: Philippe Wagner,
Hékan Olsson, Anders Rydholm,
Fredrik Vult Von Steyern

Syfte: Kartlégga riskfaktorer
samt lokal for utvecklingen av
mjukdelssarkom i Sverige.
Etiologin for mjukdelssarkom &r
till storsta delen okéand. I denna
studie, som startade 1988, och
som fortfarande pagar, har det
samlats in information fran
patienter 15 ar gamla och aldre,
vilka diagnostiserats med
mjukdels-sarkom (exklusive
dem med tumdrer i livmodern) i
sOdra Sverige. Tillsammans med
matchade kontroller har fallen
ombetts besvara ett frage-
formular innehallande fragor
rorande tidigare sjukdomar,
medicinering, tidigare
stralningsterapi, yrke, langd,
vikt, fortplantning, anvandning
av p-piller och annan
exponering for hormonella
substanser.

EMPLOYMENT IN PEOPLE
LIVING WITH HIV

Medarbetare: Christina
Carlander, Philippe Wagner,
Aylin Yilmaz, Pér Sparén,
Veronica Svedhem

Syfte: Denna registerbaserade
studie syftar till att jamfdra
anknytning till arbetsmark-
naden bland individer som lever
med hiv i Sverige jamfort med
hiv-negativa individer. Vi har
lankat det nationella hiv-
registret med LISA registret och
Befolkningsregistret.

Analys av data pagar. Manus
skrivs under varen.

HAPIRECT STUDIEN

Multicentrisk randomiserad
kontrollerad studie.

Medarbetare lokalt: Maziar
Nikberg, Kenneth Smedh,
Abbas Chabok.

Syfte: Denna RCT syftar till att
undersdka om Hartmanns
operation &r sékrare &n
intersfinkterisk abdomino-
perienal resektion med avseende
pa kirurgiska komplikationer
hos patienter med
andtarmscancer.

Tidsplan: en interimsanalys
kommer att utforas efter att 150
patienter ar randomiserade (fram
till december 2019 var 124
patienter randomiserade).

CHIMNEY STUDIEN

Multicentrisk randomiserad
kontrollerad studie.
Huvudansvariga i Oulu, Finland.
Ansvarig i Sverige: Maziar Nikberg,
Syfte: Denna RCT syftar till att
understka om profylaktiskt
stominét anlagt i samband med
minimalinvasiv operation av
andtarmscancer leder till farre
parastomala brack och om natet
ar behéftad med allvarliga
kortsiktiga eller langsiktiga
risker. Inklusion kommer att
paga fran 2019-2022.

CANDID STUDIEN

Cancer and Anaesthesia Dive In
Depth

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Anna Enlund, Mats Enlund,
Sten Rubertsson, Abbas
Chabok, Erland Ostberg i
samarbete med MTC KI.

Syfte: Understka om forekomst
av fria cancerceller i blodet
predicerar aterfall hos
kolorektalcancerpatienter och
om det finns nagon skillnad
mellan de som sévts med
Sevofluran respektive Propofol.
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DIFFERENCES IN SURVIVAL
IN STAGE IV COLORECTAL
CANCER PATIENTS
ANAESTHETISED WITH
INHALATION AND INTRA-
VENOUS ANAESTHESIA

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Anna Enlund, Mats Enlund,
Erland Ostberg, Sten Rubertsson

Syfte: Syftet med denna
registerbaserade studie, med
ihopslagning av SCRCR och
SPOR-registret, &r att underséka om
kolorektalcancerpatienter i stadium
1V, som sovts med Sevofluran, har
en kortare dverlevnad jamfort med
Propofol.

CLASSIFICATION OF
COLORECTAL POLYPS
USING DEEP NEURAL
NETWORK (Al) ON
DIGITALISED
HISTOLOGICAL SLIDES

Klassifikation av
Kolorektalapolyper med Al

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Csaba Kindler, Abbas Chabok,
John Ohrvik i samarbete med
foretaget ContexVision.

Syfte: Skapa en Al-algoritm som
kan differentiera mellan 1ag- och
hogrisk-polyp baserad pa
digitaliserade histologiska bilder
av polypektomipreparat med
samma precision som specialist-
patolog. Algoritmen ska dven
kunna identifiera och differentiera
mellan sessile serated” och
“traditional serrated” polyper och
identifiera foci av invasiv cancer i
kolorektala polyper.

DETECTION OF LYMPH
NODES WITH METAS-
TASES IN COLORECTAL
CANCER PATIENTS WITH
THE DEEP NEURAL
NETWORK (Al)

Identifiering av lymfkértlar med
metastas av kolorektalcancer med
Al

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Csaba Kindler, John Ohrvik i
samarbete med ContexVision.

Syfte: Skapa en Al-algoritm som
ska kunna detektera metastaser i
lymfkdrtlar med samma precision



som en specialist-patolog samt
undersoka om Al-algoritmen kan
detektera okand morfologisk
strukturell skillnad i lymfkortlar
med och utan metastaser.

TUNNTARMSILEUS EFTER
BACKENKIRURGI

Tarmvred efter backenkirurgi
for cancer

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Kevin Afshari, Abbas Chabok,
Kenneth Smedh

Syfte: Undersoka hur vanligt det ar
med tarmvred och vilka dess
riskfaktorer &r efter &ndtarms-
cancerkirurgi i ett stort
populationsbaserat material dar
patienterna foljts upp prospektivt.

DIFFERENCE IN LARS
USING SIGMOID OR
DESCENDENS IN
COLOANALANASTOMOSES

Funktionella besvar enligt LARS
score hos rektalcancerpatienter

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Kevin Afshari, Abbas Chabok,
Kenneth Smedh

Syfte: Undersdka om det finns
nagon skillnad i funktionella
besvar efter en lag framre
resektion baserad pa om
sigmoideum eller descendens
anvants for skapande av
koloanala anastomosen.

LOCATION OF
COLOSTOMY AND RISK
FOR PARASTOMAL
HERNIA

Medarbetare: Maziar Nikberg,
Staffan Tackstrom, Abbas
Chabok, Kenneth Smedh

Syfte: Vid skiktrontgenunder-
sokningar undersoka lokalisation
av tjocktarmsstomin i forhallande
till rektusmuskeln och risken for
brackutveckling kring stomin.

STUDY OF
ATHEROSCLEROSIS IN
VASTMANLAND - SAVA

- En studie av patienter med
hjartinfarkt och perifer kérl-
sjukdom bosatta i Vastmanland.

Medarbetare: Par Hedberg,

Jerzy Leppert, Matthijs Velders,
Emelie Condén, Philippe Wagner,
Ake Tenerz.

Syfte: Undersoka olika aspekter av
aderforkalkningssjukdomarna.
Den enskilt storsta orsaken till for
tidig dod &r kardiovaskuldra
sjukdomar av vilka flertalet
betingas av aderforkalknings-
sjukdom (atheroscleros). SAVa
(Study of Atherosclerosis in
Vastmanland) ar ett paraply-
projekt for tva forskningsstudier
som ar 2005 paborjade inklusion
av patienter med hjartinfarkt
(VaMIS) respektive perifer
karlsjukdom (PADVa) samt
kontrollpersoner fran allman
befolkning. Sammantaget har
2315 forsokspersoner genomgatt
en extensiv undersokning.
Prognostiskt véarde av screening
med proteinmarkorer, utvar-
dering av diagnostiska kriterier for
diagnostik av diastolisk hjartsvikt
och prognostisk betydelse av
sémnsvarigheter ar nagra exempel
pé aspekter som hittills
undersokts. Hemsida:
https://savastudy.se

SCANDIV 11
Scandinavian Diverticulitis trial.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Johanna
Sigurdardottir och Johannes
Schultz.

Syfte: Studera olika strategier
vid behandling av patienter med
akut komplicerad divertikulit
beroende pa Hinchey
klassifikation med avseende pa
effektivitet och livskvalitet.

DIVETIKULIT SNAP-SHOT

Omhéandertagande av patienter
med Akut Okomplicerad
Divertikulit (AOD).

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Alessandro Onmu

Syfte: Studera variationen av
handlaggning av AOD mellan
olika kirurgkliniker i Sverige
med avseende pé antibiotika-
behandling, inlaggning, vardtid
och komplikationer inom tre
manaders period.
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DIDI: DATORTOMOGRAFI
BUKOVERSIKT SOM
DIAGNOSTISK METOD VID
MISSTANKT AKUT
DIVERTIKULIT

Prospektiv studie.
Omhéandertagande av
patienter med akut
okomplicerad divertikulit.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Kennet Smedh
och Arnar Thorisson

Syfte: Utvérdera den
diagnostiska traffsakerheten
(sensitivitet och specificitet) for
DT-Bo6s med standard DT buk
med intravends kontrast som
referensmetod vid misstankt
akut divertikulit.

KONSERVATIV ELLER
OPERATIV BEHANDLING
FOR DIVERTIKULIT-
ABSCESSER:

Retrospektiv populationsbaserad
kohortstudie i Vastmanland.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg och Johanna
Sigurdardottir

Syfte: Utvérdera den konser-vativa
behandlingspolicyn av patienter
med divertikulitabscess.

NATURALFORLOPPET VID
AKUT OKOMPLICERAD
DIVERTIKULIT
10-arsuppféljning av patienter
med forstagangs divertikulit i
AVOD studien.

Medarbetare: Abbas Chabok,
Maziar Nikberg, Kennet Smedh
och Alessandro Orru

Syfte: Utvérdera natural-
forloppet hos patienter som for
forsta gangen genomgar akut
okomplicerad divertikulit, och
som har ingatt i AVOD-studien
med en uppfdljningspeiod av
minst 10 ar.

MIVIB

Minimally invasive intra-
operative vibrometry. Develop-
ment and evaluation of a novel
method for measure-ment of the
middle ear ossicle vibration.


https://savastudy.se/

Medarbetare: professor Joris
Dirckx, Antwerp, Magnus von
Unge, docent Juha Silvola, Oslo,
med. dr. Jeremy Wales,
Karolinska, docent Krister Tano,
Umed samt doktorand Anton
Ronnblom, Umea

Syfte: Utveckling och utvdrdering
av en laser-Dopplerbaserad
metod att méta graden av
mobilitet hos mellandrats
horselben for att anvandas vid
mellandre-operation, for att ge
béattre beslutsunderlag till
operatéren om hur hen bér
hantera fixerade horselben.
Metoden kan &ven anvéndas for
optimering av designen av
horselbensproteser. Med den
metoden har gruppen med
framgang testat en ny design av
protes baserad pa utformningen
av faglars horselben.

REGENERATION
CENTERS OF EAR

The regeneration centers of the
human tympanic membrane and
their activation modes are
assessed in a prospective human
model.

Medarbetare: doktorand Elnaz
Sepehri, Karolinska, Magnus
von Unge, med dr Cecilia
Engmer, Karolinska, med dr
Per-Olov Eriksson, Uppsala,
prof Hilde Nilsen, Oslo

Syfte: Kartlaggning av
reaktionsmonstret hos trum-
hinnans stamcellsomraden, det
cellskikt som kan reparera en
trumhinnedefekt, ger kunskap
som kan leda till nya
behandlingsmetoder for kronisk
oroninflammation, vilket ar ett
mycket utbrett problem inte
minst i tredje varlden, dar
behandlingsmetoder séllan finns
tillgangliga for drabbade personer.

THE CONSTITUTIVE
MIGRATION OF
TYMPANIC MEMBRANE
KERATINOCYTES

Cultivation and monitoring of
the human tympanic
keratinocytes with a novel
tracking technique can reveal

mechanisms essential for healing
of tympanic membrane defects.

Medarbetare: prof Hilde Nilsen,
doktorand Andreas Forsmark,
docent Juha Silvola, med dr
Peder Aabel, samtliga Oslo samt
Magnus von Unge

Syfte: Odla upp humana
trumhinnekeratinocyter
(hudceller) och med en ny
metod méta graden och
karaktérisera monstret av
cellernas migration, normalt och
under/efter inverkan av olika
media. Nya metoder att 6ka
migrationsgraden kan leda till
béttre behandlingsmetoder for
trumhinnedefekter med kronisk
droninflammation.

ANTISEPTICS INSTEAD OF
ANTIBIOTICS IN EAR
DISEASE

Assessment of the bactericide
effects of various conventional
and novel antiseptics are done
in-vitro, using typical pathogens
in biofilm and planktonic state.
Medarbetare: doktorand
Torstein Gronseth, Oslo,
Magnus von Unge, docent Juha
Silvola, Oslo

Syfte: Testa baktericida effekten
pé typiska Gronpatogena
bakterier i saval planktonisk
som biofilm-form av
traditionella och nya antiseptika
som alternativ till
antibiotikabehandling av vissa
former av éroninflammation.
Testerna sker med en
uppséttning av avancerade
bakteriologiska analysmetoder.

AKADEMISK
MOTTAGNING -
SARSKILD SATSNING
INOM OMRADET
PSYKIATRI REGION
VASTMANLAND

Psykiatrisk 6ppenvard som
utgar fran patientbehov och
evidensbaserade metoder

Medarbetare: Karina Tilling —
undersoker processen i
forandringsarbetet, Karin
Sonnby — féljer upp
patientrapporterade utfall i

23

webbscreening samt
kostnadseffektivitet , Lena
Loénnberg — utvarderar insats
med fokus pa patienters
levnadsvanor

Syfte: Utveckla innovationer och
tilldmpa evidensbaserade
metoder for diagnostisering,
behandling och styrning av
verksamheten. Malet &r att hoja
kvaliteten pa varden som
erbjuds vara patienter och
samtidigt hdja
resurseffektiviteten.

UTVECKLING AV
FORSKNINGSINTRIKTNING/
AKADEMISK MOTTAGNING
VID VUXENPSYKIATRISK
OPPENVARDSMOTTAGNING
3, VASTMANLANDS SJUKHUS,
VASTERAS

Vad utgdr kdrnkomponenter for en
kunskapsbaserad utveckling av
verksamheten vid mottagningen?

Medarbetare: Karina Tilling.
Projektet utgor en del av den
sérskilda satsningen inom

omradet psykiatri i Reigon
Vastmanland. Utveckling av
forskningsinriktning vid
vuxenpsykiatrisk mottagning 3.
Syfte: Identifiera och tillampa
evidensbaserade metoder for
organisatorisk utveckling,
diagnostisering och behandling.
Implementering av nya metoder och
arbetssatt ska ske pa
kunskapsbaserad grund, dvs
forskning och beprévad erfarenhet.
Malet &r att hoja kvaliteten pa
varden som erbjuds och samtidigt
hoja resurseffektiviteten.

OGAT OCH SYNEN

Utvardering av behandling med
anti-VEGF-lakemedel vid
synhotande diabetesrelaterad
dgonkomplikation.

Medarbetare: Elisabet Granstam,
Region Vastmanland, Therese
Granstrém, Hogskolan Dalarna,
Aseel Modher Raghib, Region
Dalarna, Janeth Leksell, Uppsala
Universitet, Jan Eriksson, Uppsala
Universitet, Anna Lindholm
Olinder, Uppsala Universitet,
Andreas Rosenblad, Stockholms
lans landsting.



Syfte: Denna kohortstudie ska
dver lang tid folja upp och
utvardera effekten av behandling
med glaskropps-injektioner anti-
VEGF-lakemedel for
synférsamring orsakad av
diabetesrelaterad 6gonkomp-
likation pa saval objektivt matt
som subjektivt upplevd
synfunktion och livskvalitet. Fyra-
ars-uppfoljningen publicerades
2019 (Granstam et al Acta
Ophthalmologica doi:
10.1111/a0s.14290 e-pub).

OGAT OCH SYNEN

Anti-VEGF-behandling for vat
AMD: utvardering av
behandlingsprotokoll och effekt
efter lang tid

Medarbetare: Elisabet
Granstam, Hanna Akerblom,
Sandra Aurell, Angelica Ryfa,
Kersti Sjovall, Anna Paul,
samtliga Region Vastmanland.

Syfte: Syftet med studien &r att
undersoka synfunktionsresultat
av injektionsbehandling med
anti-VEGF-lakemedel for vat
aldersforandring i gula flacken
(vat AMD), dels vad galler tva
olika behandlingsprotokoll dels
vad géller behandling under lang
tid (4 ar). | studien anvands
klinikens registerdata fran
nationella kvalitetsregistret
Svenska Makularegistret.
Utvarderingen av behandlings-
protokoll publicerade 2019
(Aurell et al Acta Ophthal-
mologica 2019;97(5):519-524.
Analys och manusforfattande
gallande langtidsdata pagar.

OGAT OCH SYNEN

Utvardering av fotografering
med OCTA-Angiografi vid vat
aldersforandring i gula flacken
(vat AMD)

Medarbetare: Elisabet
Granstam, Sandra Aurell, Hanna
Akerblom, samtliga Region
Vastmanland.

Syfte: Undersoka hur bra den
nya imagingtekniken OCT-
Angiografi ar for diagnostik och
uppfoljning av vat alders-
forandring i gula flacken (vat

AMD) jamfdrt med de
standardmetoder som finns idag
(invasiv kontrastfoto-grafering
med fluorescein respektive
standard OCT). Datainsamling
ar avslutad. Analys och
manusforfattande pagar.

MOVING ONWITH CP

Improving the Health of
Individuals With Cerebral
Palsy: Protocol for the Multi-
disciplinary Research Program
MOVING ON WITH CP.

Medarbetare: Ann Alriksson-
Schmidt, Johan Jarl, Elisabet
Rodby-Bousquet, Annika
Lundkvist Josenby, Lena
Westbom, Kate Himmelman,
Kristine Stadskleiv, Pia Odman,
Ingrid Svensson, Christian
Antfolk, Nebojsa Malesevic, Ira
Jeglinsky, Sanjib Saha, Gunnar
Hagglund.

Syfte: The overall objectives of
the research program MOVING
ON WITH CP are to (1)
improve the health care
processes and delivery models;
(2) develop, implement, and
evaluate real-life solutions for
Swedish health care provision;
and (3) evaluate existing health
care and social insurance benefit
programs and processes in the
context of CP. International
Registered Report Identifier
(IRRID): DERR1-
10.2196/13883
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p
ubmed/31599737

CEREBRAL PARES

Kontrakturer och felstéllningar
vid CP

Medarbetare: Elisabet Rodby
Bousquet och ett flertal
doktorander Katina Pettersson,
Atli Agustsson, Erika Cloodt,
Jackie Casey och Olof Lindén.

Syfte: Kartlagga forekomst,
riskfaktorer och behandlings-
effekter vid kontrakturer,
felstallningar som hdoftluxation
och skolios hos barn och vuxna
med cerebral pares.
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SENOMIC

Sentinel node vid mikro-
metastaser av brostcancer i
lymfkértlarna.

Medarbetare: Yvette
Andersson, Leif Bergkvist, Jana
de Boniface, Jan Frisell

Syfte: Studera om det &r
nddvéndigt att géra
axillutrymning efter fynd av
mikrometastaser av brdstcancer i
sentinel node i samband med
primaroperationen, hos patienter
som gjort brést-bevarande
ingrepp respektive mastektomi.

SENOMAC

Survival and recurrence
following sentinel posistive
breast cancer without
completion axillary lymprh node
dissection — the SENOMAC
trial. A randomized study of
patients with sentinel node
macrometastases.

Medarbetare: Jana de Boniface,
Leif Bergkvist, Jan Frisell,
Yvette Andersson

Syfte: Studera om det &r
nddvéndigt att géra
axillutrymning efter fynd av
makrometastaser av brostcancer
i sentinel node i samband med
primaroperationen, hos patienter
som gjort brostbevarande
ingrepp och mastektomi.
WWW.Senomac.se

UM-PROJEKTET
UTVECKLING OCH
IMPLEMENTERING AV
DIGITAL APPLIKATION
FOR ATT TIDIGT
IDENTIFIERA HALSO-
RELATERADE PROBLEM
HOS UNGDOMAR SOM
BESOKER UNGDOMS-
MOTTAGNING

Medarbetare: Petra VV Lostelius,
Eva Thors Adolfsson, Asa
Revends, Magdalena Mattebo
(Mdh), Anne Sdderlund (Mdh)

Syfte: | samarbete med ungdomar
och personal pa ungdoms-
mottagning, utveckla ett
instrument i form av en digital
applikation for tidig identifiering
av hélsorelaterade problem


http://www.senomac.se/

avseende psykisk, fysisk och
sexuell hélsa som leder till att
ungdomar som beséker UM
upplever forbattrad halsa
avseende psykiskt valmaende,
fysisk och sexuell hlsa, formaga
att hantera livet, socialt stéd och
relationer, forbattrad livskvalitet
samt ger hédlsoekonomiska vinster
jamfort med sedvanliga besok vid
uppfoljning efter tre och sex
manader. For utveckling och
prévning av den digitala
applikationen &r samarbete
etablerat med flera regioner bade
kliniskt och forskningsmassigt.

EXEKUTIVA FUNKTIONER
HOS PATIENTER MED
SCHIZOFRENI

Att fanga och beskriva
tankandets chefsfunktion

Medarbetare: Marten Tyrberg,
Thomas Parling (KI), Tobias
Lundgren (KI)

Syfte: Satta fingret pa vad
exekutiv funktion &r, med hjélp av
en modern sprak- och
kognitionsteori grundad i
inlarningspsykologi, som kallas
relational frame theory. Vi
kommer att lata forsokspersoner,
dels friska och dels schizofreni-
sjuka, géra Wisconsin Card
Sorting Test, ett val beprdvat test
av exekutiv funktion. Nér de
exekutiva funktionerna &r i full
gang, kommer vi att pausa
administreringen, och be
forsdkspersonerna berétta hur de
tanker. Vi kommer att spela in och
transkribera svaren, och analysera
dem pa jakt efter vad som kallas
relationell inramning. Analysen
kommer att ge dtminstone ett svar
pa vad exekutiva funktioner ar.

PSYCHIATRIC INPATIENT
ACTVITIY MEASURE
(PIAM)

Utveckling av skattningsskala
for att mata aktivitetsniva i
psykiatrisk heldygnsvard

Medarbetare: Cornelia Larsson
(K1), Marten Tyrberg, Helena
Fatouros-Bergman (KI), Tobias
Lundgren (KI), Thomas Parling
(K1), Viktor Kaldo
(Linnéuniversitetet)

Syfte: Utveckla ett formular som
mater inneliggande
psykiatripatienters aktivitetsniva,
givet att forandringar i
aktivitetsnivan kan paverka den
psykiska halsan. Hur bra PIAM
mater aktivitet kommer jamforas
med andra hélso- (EQ5D) och
aktivitetsmatt (BADS-SF, C UB
och aktigraf). Var forhoppning &r
att denna skala skall vara
anvandbar for att monitorera
patienternas aktivitetsniva i
heldygnsvarden bade i
forskningssammanhang och i
kliniska sammanhang - dar
aktivitetsniva kan fungera som en
indikator pa patientens maende.
Data kommer att samlas in pa

kliniker i Stockholm och Vasteras.

SAMTAL OM PSYKISK
OHALSA | PSYKIATRISK
HELDYGNSVARD

Beteendeférandring i
meningsfull riktning

Medarbetare: Johan Holmberg
(K1), Marten Tyrberg, Lotta
Reuterskiold (K1), Thomas
Parling (K1), Sigrid Salmonsson
(K1), Tobias Lundgren (K1)

Syfte: Utprdva en fyra sessioners
psykologisk behandlingsmanual
for psykisk ohélsa i bred mening,
for patienter inskrivna i
psykiatrins heldygnsvard.
Grunden for manualen &r
evidensbaserade psykologiska
behandlings-metoder for
depression, psykoser och
relaterade tillstand (exempelvis
beteendeaktivering, acceptance &
commitment therapy). Metoden
kommer att bérja utprovas pa
kliniker i sédra Stockholm under
2020, och befintlig
avdelningspersonal kommer att
agera terapeuter.

HJARTLUNGRADDNING
Hjartstopp pé sjukhus —
Sjukvardspersonalens kunskaper
och attityder till
hjartlungraddning.
Medarbetare: Jennie Silverplats,
Marie-Louise Sodersved
Kallestedt, Anneli Stromsde,
Bjorn Ang
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Syfte: Undersoka sjukvards-
personalens kunskap och
attityder till hjart-lungréddning
samt att se om nivan pa HLR-
utbildning paverkar 30-
dagarséverlevnaden hos
patienter som behandlats for
hjértstopp pa sjukhus.

SMS - LIVRADDNING

Medarbetare: Petronella
Bjurling Sjoberg, Lars-Erik
Hedin, Harald Lindén, Marie-
Louise Sodersved Kallestedt

Syfte: Belysa hur forberedda
SMSlivréddare &r for uppdraget
och hur de upplever utlarmning,
livraddarsituation och efterforlopp
i samband med hjartstopp.

SJUKSKOTERSKORS
UTVECKLING I
PROFESSIONEN

Larande och kunskaps-
utveckling hos nyutexaminerade
sjukskaoterskor

Medarbetare: Margareta Asp,
Anna Letterstal, Marie-Louise
Sodersved Kallestedt, Margareta
Widarsson

Syfte: Understka vad som
underlattar respektive forsvarar
kunskapsoverforing mellan
olika verksamhetssystem, samt
vad som underlattar, respektive
forsvarar larandet av
sjukskdoterskeyrket i
vardverksamheter.

SALVE-KOHORT

Arv och miljo: Psykisk och
somatisk halsa bland ungdomar
i Vastmanland.

Medarbetare: Cecilia Aslund,
Kent Nilsson, Sofia Vadlin,
Susanne Olofsdotter, Mattias
Rehn

Syfte: Projektet ar en kohortstudie
dar vi foljer ca 2000 vastman-
landska ungdomar i 20 ar for att
understka levnadsvanor och deras
halsoeffekter. Vi studerar psykisk
halsa och beteende bade ur
biologisk och psykosocial
synvinkel. Datainsamling via
formular har genomforts 2012,
2015 och 2018. Ett flertal
doktorander och postdocs bedriver



sin forskning baserat pa data fran
detta projekt. Aktuell information
om projektet finns pa

www.medfarm.uu.se/ckfvasteras.

SALVE - SPEL

Risktagande, beslutsfattande
och spelbeteende i relation till
autonoma nervsystemets respons
pa spelstimuli.

Medarbetare: Cecilia Aslund,
Sofia Vadlin, Cathrine Hultman,
Mattias Rehn, Kent Nilsson

Syfte: Under 2017-2019
genomfordes en experimentell
delstudie i SALVe-Kohort.
Syftet &r att understka
autonoma nervsystemets respons
pa spelstimuli samt
beslutsfattande och risktagande i
spelsituationer, i relation till
gener och miljofaktorer sd som
stress och tidigare
spelerfarenheter. Totalt har 270
deltagare inkluderats med
omfattande psykofysiska
métningar och genomférande av
olika testparadigm kopplat till
spel om pengar.

BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRI
(BUP)-PROJEKTET
(NYBESOK OCH
BEDOMNING; NOB)

Samsjuklighet och behandlings-
respons; interaktion mellan
psykosociala riskfaktorer och
genetisk sarbarhet hos BUP
patienter.

Medarbetare: Kent Nilsson,
Susanne Olofsdotter, Karin
Sonnby, Sofia Vadlin, Cecilia
Aslund, Ananstasia Karvouni,
Melpomeni Dragou

Syfte: Projektet startade i februari
2009. Syftet med studien &r att
kartlagga forekomst av depression,
angest-tillstand, ADHD, PTSD,
samsjuklighet, psykosociala
belastningsfaktorer, genetisk
disposition och behandlingsresultat
hos BUP-patienter 6-17 ar. Ett
flertal doktorander och postdocs
kommer att arbeta med data fran
detta unika forskningsprojekt. Sex
doktorander/post docs har
publicerat artiklar fran projektet
under 2015-2019. Tva doktorander

har knutits till projektet under ar
2019. Under ar 2019 har
forskningsprojektet genomfort
langtids-uppfdljningar av tidigare
BUP-patienter, implementerat en ny
version av intake-enkat for BUP
samt utvecklat en ny strukturerad
och digital diagnostisk intervju i
syfte att undersoka psykiatriska
diagnoser hos barn i aldern 6-17 ar.

EFFEKTIVISERING AV
TOBAKSAVVANJININGSBEH
ANDLING

Utvardering av behandlings-
och kostnadseffektivitet

Medarbetare: Eva Nohlert,
Asgeir R Helgason, Inna
Feldman, Ake Tegelberg

Syfte: Effektivisera tobaks-
avvanjning genom att analysera
program med olika intensitet
och dérmed kostnader.

ORAL APPARATUR VID
BEHANDLING AV )
OBSTRUKTIV SOMNAPNE

Jamforelse av tva apnébett-
skenor i en randomiserad
kontrollerad multicenterstudie

Medarbetare: Goran Isacsson,
Ake Tegelberg, Eva Nohlert

Syfte: Utvérdera effektivitet och
kostnadseffektivitet hos
monobloc och bibloc skenor
samt att analysera faktorer som
har betydelse for
behandlingsutfall.

KAN VALET AV ANESTESI-
MEDEL PAVERKA
OVERLEVNADEN EFTER
CANCERKIRURGI?

Medarbetare: Mats Enlund,
Anders Berglund, Anna Enlund,
Leif Bergkvist

Syfte: Undersoka tva olika
anestesimedels effekt pa
langtidsoverlevnad efter
cancerkirurgi. Givet frigans
allvarlighetsgrad driver vi en
randomiserad, kontrollerad
studie som dimensionerats
utifran data fran en tidigare
retrospektiv studie. Med en
marginal pa knappt 10% for
bortfall behdvs 8000 patienter.
Inklusionen av patienter med
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brost- eller kolorektal-cancer
startade i \Vasteras december
2013. Successivt har antalet
deltagande centra 6kat. Nu finns
tolv svenska centra, tre
kinesiska, och ett i vardera
Polen och Kroatien. Fram till
och med 2019-12-03 har 3078
patienter inkluderats.

Lank: http://canstudy.org/

PERSONER MED TYP 2-
DIABETES OCH ANHORIGAS
SYN PA HUR FORSTA
LINJENS DIABETESVARD
BOR VARA DESIGNAD FOR
ATT STARKA EGENVARDEN

Medarbetare: Eva Thors
Adolfsson, Rebecka Husdal,
Janeth Leksell, Lena Nordgren

Syfte: Att ur patient- och
anhorigperspektiv beskriva hur
forsta linjens (primarvarden)
diabetesvard for personer med
typ 2-diabetes kan utformas for
att starka patienters egna
formaga att hantera sin sjukdom
(egenvard).


http://canstudy.org/

Vetenskaplig produktion

Figur 2: Samtliga publicerade artiklar under 2019 och de tre foregéende aren, antal och genomsnittlig impaktfaktor
(inlagd i respektive stapel). For berédkning av impaktfaktorn har enbart hansyn tagits till publikationer i de tidskrifter
som finns registrerade vid Web of Science.
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COLLEGE, UNIVERSITY OF ROEHAMPTON,
LONDON

22 -24 JULY 2019

The influence of parental dimensions in relation to
depressive symptoms among adolescents. Keijser R.
Oral presentation.

CPIPS CEREBRAL PALSY INTEGRATED
PATWAY SCOTLAND, EDINBURGH
SKOTTLAND

19 JUNI 2019

Elisabet Rodby Bousquet
Experiences and Results from CPUP in Sweden
Forelédsare

EACD, EUROPEAN ACADEMY OF
CHILDHOOD DISABILITY, PARIS
22-25 MAJ 2019

Elisabet Rodby-Bousquet, Dr Ginny Paleg USA
Posture and mobility - Bridging the Gap between
Research and Practice

Forelasare

Nationella kongresser 2019

FYSIOTERAPI 2019, STOCKHOLM
23-25 OKTOBER 2019

Lena Lénnberg

”Improved unhealthy lifestyle habits in patients with
high cardiovascular risk: Results from a structured
lifestyle programme in primary care”

Poster

CPUP-DAGAR 2019, STOCKHOLM
14-15 OKTOBER 2019

Elisabet Rodby Bousquet
Uppféljning av vuxna med CP — Forel&sning (90 min)
Ortosformular i CPUP — Foreldsning (90 min)

Katina Pettersson, Elisabet Rodby Bousquet
Incidence of scoliosis in cerebral palsy
Poster

Olof Lindén, Gunnar Hagglund, Elisabet Rodby
Bousquet, Philippe Wagner

Development of spasticity with age in 4162 children
with cerebral palsy

Poster

Erika Cloodt, Elisabet Rodby Bousquet
Lower limb contractures in children with cerebral palsy
Poster

27TH EUROPEAN CONGRESS OF
PSYCHIATRY (EPA19), WARSAWA, POLEN
6-9 APRIL 2019

The influence of parental dimensions: Associations
with depressive symptoms among adolescents.
Keijser R, Olofsdotter S, Nilsson KW, Aslund C.
Poster

35TH ISS INTERNATIONAL SEATING
SYMPOSIUM
18-22 MARS 2019

Arrangerad av Avdelningen fér Rehabilitation
Science and Technology vid universitetet i
Pittsburgh

IC 02 Instructional course

Elisabet Rodby Bousquet, Dr Wade Shrader USA,
Dr Ginny Paleg USA.

Mind the Gap between Evidence and Practice
Forelésare

IC 29 Instructional Course

Elisabet Rodby Bousquet

Active Surveillance — Shifting from Correction to
Prevention

Foreldsare

NATIONELLT MOTE OM KRONISK
INFLAMMATORISK TARMSJUKDOM HOS
BARN OCH UNGDOM, OREBRO

10-11 OKTOBER 2019

Nyheter kring pediatrisk inflammatorisk tarmsjukdom
(IBD) fran arbetsgruppen for pediatrisk IBD

Kliniska fall med diskussion

Fagerberg Ulrika L

Medarrangdr och Forelésare



UTBILDNINGSDAG KRING SVENSKT
KVALITETSREGISTER FOR
INFLAMMATORISK TARMSJUKDOM -
SWIBREG, STOCKHOLM

4 OKTOBER 2019

Barnmodulen i SWIBREG

Fagerberg Ulrika L

Forelasare

HLR KONGRESS, STOCKHOLM
24-25 SEPTEMBER 2019

Jennie Silverplats, Marie-Louise Sédersved
Kallestedt, Philippe Wagner, Annika Ravn-Fischer,
Bjorn Ang, Anneli Stromsde.

"Nyligen genomford Utbildning och arbetet pd
monitorerad avdelning &r relaterat med hdgre
kunskap och skattade firdigheter inom HLR .

Poster

Akademiska uppdrag

SFAM KONGRESS, BORAS
8-10 MAJ 2019

Lena Lonnberg

“Improved unhealthy lifestyle habits in patients with
high cardiovascular risk: Results from a structured
lifestyle programme in primary care”

Poster

KLINSIM KONFERENS 2019,
NORRKOPING
21-22 MARS 2019

Hakan Hult, Eva Tamas, Renée Allvin, Marie-
Louise S6dersved Kallestedt och Klas Karlgren.
”Vad kan och vad borde simuleringsinstruktérer
betyda for varden?”

Workshop (60 minuter)

Medarbetare vid CKF har under aret, forutom handledning och undervisning, haft externa uppdrag som opponent,
ledamot i betygskommittéer vid disputationer och refereeuppdrag at internationella vetenskapliga tidskrifter.
Medarbetarna har ocksa hallit forelasningar vid nationella och internationella kurser och seminarier och deltagit
aktivt bl a som chairman i flera nationella och internationella &mnesspecifika arbetsgrupper.

YVETTE ANDERSSON
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- World Journal of Surgery
- British Journal of Surgery
- Breast Cancer Research and Treatment

LEIF BERGKVIST
Refereeuppdrag for foljande tidskrifter:
o Refereeuppdrag
- BMC Public Health, BMC Cancer, Eur J
Surgical Oncology

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning:

o Styrelseledamot i konsortiet for SIMPLER,
Swedish Infrastructure for Medical Population-
based Lifecourse and Environment Research.

o Styresleledamot i SENOMAC, Sentinel node vid
makrometastaser, Internationell randomiserad
studie.

o Ledamot av sakerhetskommittén fér Nordic Trip,
nationell randomiserad translationell studie som
jamfor tva behandlingar for trippel-negativ
bréstcancer.

35

Ovriga uppdrag inklusive tredje uppgiften

e POD pa Regionens hemsida angaende forskning.

o Foredrag for Senioruniversitetet i Uppsala och
Brostcancerforeningen i Vésteras.

CHRISTINA CARLANDER
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
International Journal of Cancer
e Betygsndmnd
- Halvtidskontroll Institutionen fér Global Hélsa; Kl

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
o Sekreterare i nationella arbetsgruppen for
utarbetande av Nationella Behandlingsriktlinjer
for Antiretroviral behandling av hivinfektion 2019
e Invald i styrgruppen for Nationella
Kvalitetsregistret for HIV (InfCareHIV)

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e 6/2 Forelasning HIV workshop, Institutionen for
medicin, Huddinge, Kl

e 25/3 Forelasning pa Vetenskapligt mote,
Kvinnokliniken Danderyd sjukhus, Stockholm



o 18/3 Forelasning PostCROI (highlights fran
konferens i Seattle, USA), Géteborg

e 21/3 Forelasning PostCROI (highlights fran
konferens i Seattle, USA), Stockholm

e 6/9 Foreldsning Nationellt Dysplasimote, Svensk
forening for obstetrik och gynekologi, Stockholm

o 25/9 Oral abstract, HIV & Hepatitis Nordic
Conference, Stockholm

e 25/9 Foreldsning; British HIV Association & HIV
Nordic joint session (Sveriges bidrag)

e 4/11 Forelasning FOU-dag tema Kvalitetsregister,
Institutionen for Medicin, Huddinge, Kl

e 7/11 Oral abstract, EACS, Basel, Schweiz

o 7/11 Forelasning/moderator Highlights EACS
(konferens-sammanfattning), Basel, Schweiz

o 2/12 Foreldsning Mastersutbildning, Global
Hélsa, Kl

e 5/12 Forelasning PostEACS (highlights fran
konferens i Basel, Schweiz), Stockholm

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

o 25/5 Foreldsning patientforening Posithiva
gruppen

o 3/9 Regressionsforeldsning, Infektionskliniken
Vasteras

e 22/11 Moderator CKFs 20 ars jubileum

ABBAS CHABOK
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Scand J of Gasteroentrology
- British Journal of Surgery
¢ Betygsndamnd
- Halvtidskontroll Institutionen for kirurgisk
vetenskap Kl

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e ESCP Guidelines on Diverticular disease
e Ledamot i prioriteringsgruppen for RFR

Internationella och nationella pedagogiska
uppdrag

e Foredrag pa kirurgveckan 2019

e Foredrag pa SK-kurs pa Kl

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

o Forfattare av tre debattartiklar om vikten av
klinisk forskning i Vastmanlands I&ns tidning
(VLT)

e Foredrag om effekten av klinisk forskning i
Véastmanland for individen och samhéllet,
ekonomi och hdg kvalitet av sjukvarden. (For
halsosjukvardsgruppen i Uppsala Orebro
regionen)

e Styrelseledamot i RCC Uppsala-Orebro
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e Inspirationsforelasning for Ortopedkliniken
om klinisk forskning

e Nationellt programomrade representant
mage-tarmsjukdomar

e Medansvarig for forskardagen CKF’s 20-
arsjubileum

MATS ENLUND
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Acta Anaesthesiol Scand
- Anesthesiology
- Eur J Anaesthesiol
-J Clin Med
- Upsala Journal of Medical Science x 5
e Betygsnamnd
- Halvtidskontroll, Orebro universitet
- Disputation, Link®pings universitet
- Halvtidskontroll, Goteborgs universitet

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning

o Medforfattare i bokkapitel ”Volatile &
Intravenous Anesthetics and Cancer” (Dubowitz
J, Rampes S, Enlund M, Ma D) i boken
”Perioperative Management of the Cancer
Patient”, Elsevier, ed. Hagberg CA, Riedel B,
Nates J och Gottumukkala V.

¢ Av Néringsdepartementet utsedd deltagare i
Horizon 2020, Action 15024, ”European
Platform for Outcomes Research into
Perioperative Interventions during Surgery for
Cancer”.

o Vard for forskningsutbytesstudent, Nicola Lesar
(Kroatien), finansierad av Horizon 2020, Action
15024.

e Granskare i Regionala Forskningsradets
Prioriteringskommitté.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Arrangerat nationellt mote for de svenska
kliniker som deltar i CAN-studien.

ULRIKA FAGERBERG
Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
o Ordftrande i Nationella arbetsgruppen fér
kronisk inflammatorisk tarmsjukdom hos barn
o Verksam inom Swedish Organisation for the
Study of Inflammatory Bowel Diseases (SOIBD)
o Verksam i nationella styrgruppen for svenska
kvalitetsregistret for inflammatorisk
tarmsjukdom hos barn och vuxna (SWIBREG)
samt register- och utbildningsansvarig i Region
Vastmanland
o Verksam inom Nationella arbetsgruppen for
celiaki hos barn och ungdom



e Verksam inom European Crohn’s and Colitis
Organisation (ECCO)

¢ Verksam inom European Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN) - Working group leader inom den
europeiska IBD-expert-gruppen for framtagande
av nya evidensbaserade riktlinjer for olika
behandlingsformer av Crohns sjukdom hos barn

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

o Medarrangdr av Pediatriska IBD-dagarna, 10-11
okt i Orebro — Uthildning fér barn-1BD-team i
Sverige

Ovriga uppgifter inkl tredje uppgiften

e 12 mars - IBD-afton - féredrag for barn med IBD
och deras anhériga

e 8 maj - Foredrag om Food protein induced
enterocolitis syndrome, Barnlékarforum,
Stockholm.

o 30 aug - Ansvarig for Postersessionen Barn och
Ungdomars Hélsa i samband med CKFs 20-
arsjubileum

o Forelédsare pé obligatorisk ST-ldkarkurs om
L&kemedel — Kritisk granskning av
lakemedelsstudier, RV.

ELISABET GRANSTAM
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Acta Ophthalmologica

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
¢ Medicinska Retinaklubben (styrelsemedlem):
Forening inom Sveriges Ogonlakarférening for
ogonlakare verksamma inom omradet Medicinsk
Retina
« Nationell Arbetsgrupp Medicinsk Retina
(medlem): Arbetsgrupp inom NPO Ogon

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

¢ Medicinska Retinaklubben (styrelsemedlem):
Forening inom Sveriges Ogonlakarférening for
dgonlakare

o Inbjuden foreldsare Vetenskapens Dag
Helsingborg 191121 om Aldersforandringar i
gula flacken. Malgrupp allménheten.

PAR HEDBERG
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- J Am Coll Cardiol och J Clin Med.
e Betygsndmnd
- Disputation, Anna Carléns, Linkdpings
universitet.

JERZY LEPPERT
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Medlem av redaktionen (Editorial Board) for
Upsala Journal of Medical Sciences (UIMS)

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

e Styrelsemedlem i CPF-Skane (Centrum for
Primarvardsforskning-Skane)

e Styrelsemedlem (ordférande) SIMPLER
(Swedish Infrastructure for Medical Population-
Based Life-Course and Environmental Research)

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Programansvarig for firande av CKF’s 20-
arsjubileum

SIMON LILJESTROM

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

o Medforfattare i bokkapitel: Juslin, P. N., &
Liljestrom, S. (2019). Emotional reactions to
music: Mechanisms and modularity. In A.
Ferreira Corréa (Ed.), Music, Speech, and Mind
(pp. 17-52). Curitiba, Brazil: Brazilian
Association of Cognition and Musical Arts.

Internationella och nationella pedagogiska uppdrag

o Kursledarskap ”Vetenskapsmetodik for ST-
lakare” Region Vidstmanland. Foreldsningar och
seminarier. Fem heldagar.

e Seminarieledare for doktorandseminarier,
forelasningsserie i forskningsmetodik och
statistik. Fem tillfallen per termin.

MAZIAR NIKBERG
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Upsala Journal of Medical Sciences
- Cancer Management and Research
- Journal of Investigative Surgery
- Biomarkers in Medicine
e Betygsndmnd
- Halvtidskontroll, Soran Gadan, Institutionen for
medicinska vetenskaper, Orebro Universitet,
190306
- Halvtidskontroll, Emma Rosander, MMK,
Karolinska Institutet, 190426

KENT NILSSON
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Refereeuppdrag
- Journal of Adolescent Health
- Brain and Behavior



- The World Journal of Biological Psychiatry
- Progress in Neuropsychopharmacology &
Biological Psychiatry
- Journal of Psychiatry and Mental Health
e Betygsndmnd
- Disputation, Eva Hesselmark, KI

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

e Medlem i Utvecklingsgruppen for
alkoholforskningsfragor, Systembolaget

e Medlem i gruppen for utdelande av CANs
drogforskningspris

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Abstract vid 19TH WPA WORLD CONGRESS
OF PSYCHIATRY, Lissabon

o Foredrag pa nationella konferensen Forebygg.nu,
Goteborg

o Foredrag for psykiatri Varmland angaende
missbruk och psykiatrisk samsjuklighet bland
unga och unga vuxna

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Medverkan i podd-séandningar och lokala media

EVA NOHLERT
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Preventive Medicine Reports

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Kursgivare (en av tvd) i Vetenskapsmetodik for
tandvardspersonal i Region Dalarna.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Medverkan i ”Véstmanlands viktigaste podd”
mars 2019 om tandvard och forskning.
o Atrtikel i Vastmanlands Lans Tidning om
tandvérd och forskning.

EVA NOREN SELINUS
Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Under 2019 medlem i styrelsen for BNPS —
Barnneuropsykiatriska sektionen, Svenska
foreningen for barn- och ungdomspsykiatri

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

o Poster presentation av min forskning pa
AACAP:s (American Association of Child and
Adolescent Psychiatry) internationella mote i
Chicago, okt 2019
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e Poster presentation av min forskning pé ‘Fokus
pa forskning om Barn och funktionshinder’ 19
nov 2019, Uppsala Universitet

—
Ar ADHD symtom | barndomen associerade med Skad risk for
a

R P

Sr By

november.

Eva Norén Selinus, Uppsala

e Variten av kursledarna for METIS kurs i
neuropsykiatri april 2019, Umed

o Forelast for ST-lékare i barnpsykiatri om
neuropsykiatri och fysisk aktivitet

o Foreldst for specialistldkare i barnpsykiatri om
neuropsykiatri och fysisk aktivitet

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

e Intervju i SVT Vastmanland nér det galler
kommande forskningsprojekt rérande BUP —
patienter med ADHD diagnos och fysisk aktivitet

¢ Intervju i Special Nest - Sveriges webbtidning
med neuropsykiatri i fokus

SUSANNE OLOFSDOTTER
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag

- Substance Use and Misuse

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

e Forelasning for allmanheten om angeststorningar
hos barn och tonaringar.

e Arrangdr Centrum for forskning om
funktionshinder, Uppsala Universitet.

e Forelasning om angeststorningar hos barn och
tonaringar for nyanstallda pd BUP Vastmanland.

e Medverkan i SVT om diagnostik pa BUP

ELISABET RODBY-BOUSQUET
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete

o Refereeuppdrag

- Scientific Committee och reviewuppdrag for
AACPDM American Academy of Cerebral
Palsy and Developmental Medicine, annual
meeting Anaheim sep 2019.

- Scientific Committee och reviewuppdrag for
EACD European Academy of Childhood
Disability, konferens i Paris maj 2019.

- Reviewuppdrag forskningsansokan géllande
cerebral pares for internationell anslagsgivare.



Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

o Styrelsemedlem for EACD European Academy
of Childhood Disability.

o Ordforande Lifespan Care committee AACPDM
American Academy of Cerebral Palsy and
Developmental Medicine.

o Kommunikationskommittén for IAACD
International Alliance of Academies of
Childhood Disabilities.

o Nationell koordinator och styrgrupp for CPUP
nationellt uppféljningsprogram och
kvalitetsregister vid cerebral pares.

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

o Kursansvarig vetenskapsmetodik och
evidensbaserad medicin 7,5 hp CKF, Uppsala

e Undervisar regelbundet T8 Lékarprogrammet
Lund

e Undervisar T4 Fysioterapiprogrammet Kl

e Undervisar T6 Fysioterapiprogrammet MDH

o Uppdragsutbildningar for habiliteringar,
kommuner och hjalpmedelscentraler

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

o 9/5 Forelést for barn och vuxna med cerebral
pares, deras anhdriga och familjer Karlshamn

o 19/6 Forelést for lakare, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter CPIPS Edinburgh, Skottland

e 19/12 Foreldst for forskare, lakare,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter Elsass
Kopenhamn, Danmark

KARIN SONNBY

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Forelasare pa nationell ST-utbildning for
skoll&kare om psykisk ohélsa hos barn- och
ungdomar, KI.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

e Fdredrag om barnpsykiatrisk forskning for chefer
inom PPHV, fokus ADHD hos flickor och
samsjuklighet.

o Foredrag om barnpsykiatrisk forskning for
psykologer inom PPHV, fokus ADHD hos flickor
och samsjuklighet.

o Foredrag barnpsykiatrisk forskning for lakare
inom psykiatrin PPHV, fokus ADHD hos flickor
och samsjuklighet.

o Artikel i lokalt nyhetsblad fér PPHV om skolors
elevhélsoverksamhet samt den halsofrémjande
metoden Youth Aware of Mental health (som
visat sig minska risk for sjadlvmordsforsok)

o Artikel i lokalt nyhetsblad fér PPHV om
barnpsykiatrisk forskning, fokus ADHD hos
flickor och samsjuklighet.
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LISA SODERSTROM
Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
e Medlem i expertgruppen Aldre och Lakemedel,
som star bakom haftet Lakemedelsbehandling av
de mest sjuka &ldre. Skriver kapitlet om
underndring, samt nutrition vid évriga sjukdomar.

MARIE-LOUISE SODERSVED KALLESTEDT
Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Deltagare for Region Véastmanland i svensk
forenings for klinisk traning och medicinsk
simulerings (KlinSim) arbetsgrupp for forskning.
o Deltagare for Region Vastmanland i Svenska
radet for hjartlungraddning, arbetsgrupp
hjartstopp inom sjukvarden.

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Undervisning pa Sjukskoterskeprogrammet vid
Mélardalens hogskola

o Representant for Region Véastmanland i svensk
forening for klinisk trdning och medicinsk
simulerings (KlinSim) fakultet for
instruktdrsutbildningar.

EVA THORS ADOLFSSON
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Betygsndmnd
- Disputation, Kamila Al Alawi, Umed universitet
den 26 april 20109.

CATARINA TISELIUS
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Clinical and Experimental Gastroenterology
e Betygsndmnd
- Halvtidskontroll Eva-Lena Syrén, Inst.
Kirurgiska vetenskaper, Uppsala Universitet,
191112

Internationella och nationella uppdrag med

forskningsanknytning

e Medverkande i Nationell arbetsgrupp (NAG) for
Appendicit

MARTEN TYRBERG
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
e Refereeuppdrag
- Global Qualitative Nursing Research



Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Deltagit i nationell arbetsgrupp for Vard- och
insatsprogram vid ADHD, uppdrag inom SKL.
o Deltagit i Radet for kunskapsstyrning, Region
Véstmanland.

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Undervisning psykologprogrammet Stockholms
universitet, KBT vid psykos, kurs Psykoterapi
och psykologisk behandling.

¢ Undervisning psykologprogrammet Stockholms
universitet, Psykos, kurs Psykopatologi.

¢ Undervisning psykologprogrammet Stockholms
universitet, Psykologisk behandling i slutenvard,
kurs Psykoterapi och psykologisk behandling.

¢ Undervisning psykoterapeutprogrammet
Stockholms universitet, KBT vid psykos, kurs
Psykoterapeutiska teorier och metoder.

e Undervisning pa specialistkurs for psykologer,
Karolinska institutet, KBT vid psykos for barn
och ungdomar.

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften
o Deltagit vid seminarium pa inspirationsdag for
personal i Stockholms slutenvardspsykiatri.

PHILIPPE WAGNER
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- Regular Statistical reviewer - Lancet Diabetes
and Endocrinology.

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

o Foreldsare: Applied Statistics Il — Biomedicine
and Laboratory medicine, 3 hp, Lunds
Universitet

o Forelasare: Applied Statistics I — Clinical
Research, 3 hp, Lunds Universitet.

o Foreldsare: Intern vidareutbildning —

”Interaktionsanalyser pa djupet”, CKF, Vésteras
23/10.

MAGNUS VON UNGE
Refereeuppdrag och annan beddémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag
- The International Jornal of Pediatric
Otorhinolaryngology
- Acta Otolaryngologica, Journal of Otology
- Upsala Journal of Medical Science och
Laryngoscope
e Betygsndmnd
- Disputation Kilian Gladinés disputation for PhD
sept 17, University of Antwerp, Belgium
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Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Medlem av redaktionerna for
The Journal of International Advanced Otology
och Upsala Journal of Medical Sciences

CECILIA ASLUND
Refereeuppdrag och annan bedémning av
vetenskapligt arbete
o Refereeuppdrag:
- Journal of Epidemiology and Community
Health
- Applied Research in Quality of Life
- Scandinavian Journal of Psychology
- Scandinavian Journal of Public Health
e Betygsndmnd
- disputation Carl Antonson, CRC, Medicinska
fakulteten, Lunds universitet, 190927
- disputation Anders Nilsson, Karolinska
Institutet, 191108
- disputation Kristoffer Magnusson, Karolinska
Institutet, 191209

Internationella och nationella uppdrag med
forskningsanknytning
e Ledamot i Regionala forskningsradets (RFR) i
Uppsala-Orebroregionen prioriteringskommitté,
representant for Region Véstmanland

Internationella och nationella pedagogiska

uppdrag

e Undervisning pa Lakarprogrammet vid Uppsala
universitet och Orebro universitet

Ovriga uppdrag inkl. tredje uppgiften

e Medverkan i ”Véstmanlands viktigaste podd”,
januari 2019, gallande forskning om social status
och hélsa.

o Foredrag for Sveriges HSP-forening, Stockholm,
191109. ”Maskrosbarn och orkidébarn. Kan
kénslighet vara pé gott och ont?”

Cecilia Aslund medverkade i
Véastmanlands viktigaste podd.



Forskningsanslag

Centrum for klinisk forskning administrerar Region
Véastmanlands olika forskningsanslag.

Forskarforordnanden

Vid Region Vastmanland finns medel avsatta for
doktorand-, bitr forskar- och forskarférordnande.
Sokanden ska ha en grundanstélining inom Region
Vastmanland. Férordnandena &r 6éppna for personal
med olika yrkesbakgrund, exempelvis dietister,
fysioterapeuter, kuratorer, lakare, psykologer,
sjukskoterskor och tandl&kare. Konstruktionen &r ett
2-ars forordnande pa deltid upp till 50 % vid CKF,
som finansieras till 25 % av CKF och 25 % av den
sokandes forskar-grupp eller motsvarande. Aven
deltider pa lagre procent kan férekomma, men

finansieringen delas pa samma satt. Mojlighet till
forlangning finns om man uppvisar adekvat progress
i sin forskning.

Doktorandférordnandena ges till sékanden som
kommit néra eller passerat halvtidskontroll/
licentiatexamen.

Bitradande forskarférordnanden ar éppna for
regionanstéllda som disputerat inom den senaste
femarsperioden.

Det finns &ven forskarférordnanden som ar
utpraglade meriteringstjanster for att erhalla
professur.

Doktorander med individualiserad

tjanstgoringsgrad

Emeli Mansson, leg lak, Infektionskliniken,
50 %, 170101-191231

Erland Ostberg, leg 14k, Operationskliniken,
25 %, 180806-190630

Cecilia Ranhem, leg l&k, Kvinnokliniken,
25 %, 180806-200930

Jonas Selmeryd, leg l&k, Fysiologkliniken,
25 9%, 190101-201231

Anders Krifors, leg lak, Infektionskliniken,

25 %, 191001-210930

Abdi-Fatah Hersi, leg lak, Kirurgkliniken,
25 9%, erholl férordnandet 2019, startar 200101-211231

Kevin Afshari, leg lak, Kirurgkliniken,
25 %, erholl férordnandet 2019, startar 200413-220430
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Projekt

Staphylococcus epidermidis och ledprotesinfektioner,
vard — mikrob interaktioner

Pulmonary atelectasis in general anaesthesia - Clinical
studies on the counteracting effects of positive end-
expiratory pressure

Potential prognostic markers i primary vaginal
carcinoma

Evaluation of established algorithms and derivation of
new algorithms for diagnosis and classification of left
ventricular diastolic dysfunction

Invasive Fungal Infections in Immunocompromised
Hosts: Epidemiology and Diagnostics

Sentinel node detection in invasive and in in situ
breastcancer using superparamagnetic ironoxide (SP10)

Rectal cancer: management of advanced disease and
aspects of loop-ileostomies



Bitr forskare med individualiserad

tjanstgoringsgrad

Fredrik Sédergvist, postdoktorand,
Kompetenscentrum for halsa, 12,5 %
(130601-190531)

Yvette Andersson, postdoktorand, Kirurgklin,
25 % (140101-191231)

Christina Carlander, postdoktorand,
Infektionsklin,
25 9% (190501-210430)

Catarina Tiselius, postdoktorand, Kirurgklin,
25 % (190801-210731)

Projekt

1. Hélsa och elektromagnetiska falt:
beteendemedicinska och biologiska effekter relaterade
till dagens informations- och kommunikationsteknologi.

2. (Positiv) psykisk halsa bland unga: vad ar det? hur
kan den matas? och vilka risk- och skyddsfaktorer ar
viktiga?

Sentinel node in clinical practice — implications for
breast cancer treatment and prognosis

Assessin the Swedish HIV cohort

1. Halsorelaterade livskvalitet hos patienter med
koloncancer.

2. Lokalisation av lymfkdrtelmetastaser och kirurgisk
teknik vid operation av rektal- och koloncancer.

3. Studie av behandling, uppf6ljning och éverlevnad av
patienter med appendixcancer.

Forskare med individualiserad tjanstgoringsgrad

Abbas Chabok, docent, Kirurgklin,
25 9% (180101-201231)

Maziar Nikberg, docent, Kirurgklin,
20 % (180501-200430)

Par Hedberg, docent, Fysiologkliniken,
20 % (190101-191231)

Elisabet Granstam, docent, Ogonkliniken,
20% (200115-220131)

Projekt

Different aspects of the treatment of diverticulitis
Kolorektalcancer, Divertikulos

Study of Atherosclerosis in Vastmanland — SAVa
- En studie av patienter med hjartinfarkt och perifer
karlsjukdom bosatta i Vastmanland.

Synhotande 6gonsjukdomar: aspekter pa uppféljning

och behandling av aldersférandringar i gula flacken
och 6gonkomplikationer vid diabetes
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Forskningsanslag — tid for forskning (forskarveckor)

utlyses 15 aug-15 sept

Vid Region Vastmanland finns tva forskningsanslag
med syfte att utveckla kompetens inom sjukvarden
genom forskningsarbete. Rétt att soka har anstallda
vid Region Vastmanland. Forskningsanslaget, som
motsvarar 90 % av grundldnen, avser erséttning for
I6nekostnader under tiden den sdékande bedriver
projekt av vetenskaplig karaktar.

Forskningsanslag for projekt med klinisk anknytning,
ograduerade: Malgruppen ar regionanstallda.
Sokanden skall ha dokumenterad vetenskaplig

skicklighet eller i sin forskning handledas av sadan
person. Anslaget beviljas for hogst atta heltidsveckor/
forskare och ar.

Forskningsanslag for doktorander och disputerade,
graduerade: Malgruppen ar doktorander samt
disputerade, som &mnar fortsatta sitt forsknings-
arbete for att skaffa sig lektor-, docent- eller
professorskompetens. Anslaget beviljas for hogst
atta heltidsveckor/forskare och ar.

Forskningsanslag 2019 — projekt med klinisk
anknytning, ograduerade

Csaba Miklos Kindler, leg lak, Laboratoriemedicin,
Patologen, 8 veckor

Mattias Aberg, leg lak, Barnkliniken, 8 veckor
Staffan Téackstrom, leg l&k, rontgenkliniken,
8 veckor

Sandra Aurell, leg 18k, 6gonkliniken, 6 veckor

Helena Sjostrém, leg lak, Barn- och ungdomskliniken,
6 veckor

Andrea Hess Engstrom, leg fysioterapeut, rehabenhet,
kirurgen, 6 veckor

Anders Krifors, leg 18k, infektionskliniken,
6 veckor
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Projekt

Detection of lymph node metastasis in colorectal
cancer with the help of deep neural network

Kylbehandling av nyfédda med asfyxi - forandrad
sjuklighet i cerebral pares?

Parastomala brack — riskfaktorer och effekt av
primara stominét

Optical Coherence Tomography (OCT) - Angiografi
vid vat aldersforandring i gula flacken i 6gat (vat
AMD)

Exekutiva funktionsproblem bland ungdomar med
diabetes - betydelsen for livskvalitet och
diabeteskontroll samt utarbetande av intervention

Internetbaserad behandling vid vestibulodyni
Invasiv pulmonell aspergillos hos patienter som

vardas for influensa pa svenska
intensivvardsavdelningar



Forskningsanslag 2019 — doktorander

Maria Heyman, leg l&k, barn och ungdomskliniken,
8 veckor

Andreas Wangdahl, leg 14k, infektionskliniken,
6 veckor

Johanna Sigurdardottir, leg lak, kirurgkliniken,
8 veckor

Kevin Afshari, leg 18k, kirurgkliniken,
6 veckor

Abdi-Fatah Hersi, leg lak, kirurgkliniken,
8 veckor

Daniel Isacson, leg lak, kirurgkliniken,
4 veckor

Mitra Sadeghi, leg 18k, kérlkirurgiska kliniken,
8 veckor

Projekt

Psykisk halsa och psykosocialt vélbefinnande hos unga
vuxna fodda med extremt Iag fodelsevikt (<1000g)

Malaria in high risk groups: optimised care, prevention,
immunology and the need for parasite screening

SCANDIV II; Scandinavian diverticulitis trial

1:LARS efter operation av rektalcancer: En
populationsbaserad studie fran Vastmanland

2: Dagkirurgisk nedlaggning av loop-ileostomi: en pilot
studie

Lokalisering av s&val primartumoér som sentinel node med
magnetisk teknik - MagTotal trial

Randomized clinical trial of antibiotics in acute
uncomplicated diverticulitis - 5 year follow up

Endtidal carbondiaoxid for evaluation of partial occlusion
with REBOA in a hemorrhagic swine model
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Doktorandtjanster vid CKF finansierade med

externa medel

De externt finansierade doktoranderna ingar till storsta delen i gruppen kring SALVe-projektet. Finansiarerna ar
Svenska Spels forskningsrad, Stockholms lans landsting, Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard (Forte),
Soderstrom-Konigska sjukhemmet, Hjarnfonden, Regionala forskningsradet i Uppsala-Orebroregionen och

Norrbacka-Eugenia Stiftelsen.

Rebecka Keijser, med lic,
100 %, 180101-191231

Megha Bendre, fil mag farmakologi,
100 %, 180101-191231

Dave Checknita, fil mag neurovetenskap,
100 %, 180101-191231

Rebecka Husdal, fil mag folkhdlsovetenskap,
100 %, 180131-190331

Katina Pettersson, leg fysioterapeut,
100 %, 160901-191231

Predoktorand Petra Vikman Lostelius, leg fysioterapeut,
50%, 180801-191231

Projekt

Differential susceptibility to environmental
context: Effects of biological sensitivity and
psychosocial factors on psychiatric illness among
adolescents

Genotype, transcript, and epigenetic profiling of
MAOA in relation to early life stress and alcohol
consumption

Genotype and epigenetic profiling of candidate
genes associated with early life stress and
antisocial outcomes

Utvecklingen av diabetesvardens organisation i
primarvarden i Sverige och vilka faktorer som
bidrar till en jamlik vard for personer med typ 2-
diabetes

Livskvalitet och muskuloskeletala felstallningar
hos barn med cerebral pares

Utveckling av en digital applikation som fangar
ungdomars hélsa och behov av stod pa
ungdomsmottagningar

Postdoktorandtjanster vid CKF finansierade med

externa medel

Postdoktorand Sofia Vadlin,
90% 190101-191231

Postdoktorand Rebecka Husdal,
VT 30 %, HT 50 %

Docent Eva Thors Adolfsson,
VT 20 %, HT timanstéllning
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Projekt

Psykosociala och arftliga faktorer i relation till
spelbeteende bland barn och ungdomar i
Vastmanland

Vardforskning

Véardforskning



Regionalt Psykiatriskt Forskningscentrum

Under 2018 skapades ett Regionalt
Psykiatriskt Forskningscentrum inom
PPHYV i Region Véastmanland. Politikerna
har i Regionbudgeten satsat ca 8,9 miljoner
per ar 2018-2020 for att starka psyKkiatrisk
forskning i Region Vastmanland.

Medarbetare som &r anstéllda i PPHV kan
erbjudas kombinationstjanster med 50%
klinik och 50% forskning, antingen som
doktorand eller postdoktorand.

Genom mdjligheten att erbjuda
kombinationstjanster blir RV en mer
attraktiv arbetsgivare och vi har nu ett
tydligare fokus pa vetenskaplig forankring
i var verksamhetsutveckling.

Malet med forskningssatsningen ar att
erbjuda en battre psykiatrisk vard for véra
patienter genom att forbéttra den
psykiatriska varden med fokus pa
forbéattrad diagnostik och differential-
diagnostik, forbattrade vardfloden och
standardiserade vardforlopp.

Inom vuxenpsykiatrin utvecklar vi nu en
forskningsmottagning p& mottagning 3 och
pa BUP utvecklar vi nu ett forskningsteam.

Kombinationstjanster med 50% forskning

Doktorand Marten Tyrberg, leg psykolog
Doktorand Johnny Pellas, leg psykolog
Doktorand Catalina Torres, leg lak
Doktorand Victoria Andrén, leg psykolog
Doktorand Anastasia Karvouni, leg lak
Doktorand Torun Taljedal, leg psykolog
Doktorand Melponemi Dragou, leg psykolog
Doktorand Sonia Rénning, leg sjukskot

Kombinationstjanster med 50% forskning
Postdoktorand Susanne Olofsdotter, leg psykolog
Postdoktorand Karin Sonnby, leg lak
Postdoktorand Karina Tilling, 30 %
Postdoktorand Eva Norén Selinus, leg lak
Postdoktorand Marten Tyrberg, leg psykolog
Postdoktorand Maria Hedgvist, leg psykolog

Forskningsasstistenter
Lotta Nilsson, 80 %
Aniruddha Todkar, 100 %
Sjukskéterska VUP, 100 %

180101-190818
180101-191231
180101-191231
180518-191231
190401-210331
190615-210531
190901-211231
191001-201231

180521-200520
180901-200831
190101-201231
190201-201231
190819-210831
200101-211231

190218-201231
190101-191231
180901-191231

IIFIIII'L I
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Adjungeringar vid UU

Adjungerade universitetslektorer

Cecilia Aslund, adj universitetslektor inom omradet experimentell psykiatri
Staffan Eriksson, adj universitetslektor i kirurgi

Mats Enlund, adj universitetslektor i Anestesi och intensivvard

Par Hedberg, adj universitetslektor i klinisk fsyiologi

Elisabet Granstam, adj univeresitetslektor i oftalmiatrik

Abbas Chabok, adj universitetslektor i kirurgi

Adjungerade professorer

Kent Nilsson, adj prof i psykiatrisk forskning
Cecilia Aslund, adj professor i socialmedicinsk forskning

Kenneth Smedh, géstprofessor i kirurgi
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Period

170701-190630
180901-200831
181201-201130
180101-211231
190401-210331

200101-211231

Period

171001-200930
200101-221231

190701-200630




Externa forskningsanslag 2019

En av de viktigaste forutsattningarna for att bedriva forskningsverksamhet ar att sakra finansiering, bade kortsiktigt
och langsiktigt. For att kunna uppratthalla forskningsverksamheten med samma intensitet som nu och om majligt
Gka denna, ar finansiering med externa medel nédvandig. Var forhoppning &r att alla som jobbar med ett
forskningsprojekt aktivt séker olika medel externt, vilket dven &r meriterande vid fortsatt vetenskaplig karriér.

Under 2019 erhdll medarbetare vid CKF féljande forskningsanslag externt:

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt

Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa

Projekt
Projektansvarig
Bidragsgivare
Summa
Projekt

Projektansvarig

Bidragsgivare
Summa

Gene-environment interaction and autonomic arousal in gambling behavior
Cecilia Aslund

Svenska Spels Forskningsrad

1 650 000 kr

Prognostiskt vérde av screening med multipla kardiovaskulara proteinmarkérer hos
patienter med hjart-kérlsjukdom

Par Hedberg

Winbergsfonden

189 000 kr

CAN-studien, Cancer and Anaesthesia
Mats Enlund

Vetenskapsradet 2 400 000 kr for 2019-2021
800 000 kr

Moving on with CP

Elisabet Rodby Bousquet i samarbete med Ann Alriksson-Schmidt mfl Lund
Forte

624 000 kr till Elisabet R-B 2019 (Totalt 15 miljoner under 3 ar)

Just in TIME - Intervention med dans och yoga for flickor med aterkommande
buksmérta

| Vasterds: Ulrika L Fagerberg, CKF, (huvudsokande Margareta Moller, Orebro
Universitet)

Regionala forskningsradet i Uppsala-Orebroregionen (RFR)

230 000 kr

FORTES

Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard

Vv X

SVE N S KA S P E L WINBERGSFONDEN Vetenskapsradet

* Regionala forskningsradet i Uppsala-Orebroregionen
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CKEF firade 20 ar av forskning

Den 10 december 1999 invigdes Centrum for darfor att firandet skulle spridas 6ver hela aret
klinisk forskning (CKF) i Vasteras. Tjugo ar senare genom regelbundna posterutstéliningar. Varje
fick den tidigare chefen och forestandaren Jerzy utstélining skulle ha ett speciellt forskningstema,
Leppert i uppdrag att férbereda firandet av ett 20- motsvarande de forskningsomraden som finns
arsjubileum. Huvudsyftet var att for arbetsgivare, representerade pd CKF. Som avslutning pa
kollegor och allméanhet presentera den verksamhet jubileumsaret planerades ett seminarium i form av
som under de senaste decennierna har placerat en forskardag pa Aros Congress Center i Vasteras.

Visteras pa Sveriges forskningskarta.

N Atta utstéllningar om forskning
Infor jubilemsdagen skapades en arbetsgrupp som

fick i uppgift att faststalla malgrupp, syfte, form Med bérjan i januari arrangerades totalt atta

och program for jubileet. Gruppen kom fram till att posterutstallningar i Ljushallen pa Vastmanlands

ett endagsseminarium inte skulle ge en rattvis bild sjukhus i Vasteras. Bade medarbetare och allméanhet
av CKF:s mangariga verksamhet. Dessutom insag véalkomnades till evenemangen, vilka alla foregicks
man det viktiga i att skapa majligheter for s manga av debattartiklar i Vastmanlands lans tidning,

som mojligt av de medarbetare som varit forfattade av respektive utstallningskoordinator.
engagerade i verksamheten genom aren, att kunna Nedanstaende forskningsomraden presenterades vid
delta med sina forskningsarbeten. Det bestdmdes respektive utstallning:

Utstéllningstema Koordinator

Psykiatri Cecilia Aslund

Folkhalsa, epidemiologi och tandvard Eva Nohlert

Infektion och inflammation Christina Carlander

Kvinnohalsa Merit Kullinger, Cecilia Ranhem

Barns och ungdomars hélsa Ulrika Lorentzon Fagerberg, Elisabet Rodby Bousquet
Cancer Maziar Nikberg

Forskningens bidrag till vardutveckling ~ Marie-Louise Sodersved Kéllestedt

Hjéart- och kérlsjukdomar Jerzy Leppert

-
-
_)
_)
_)
_)
_)
-

u‘

Maria Pettersson och Besdkare vid posterutstéllning i Petra Vikman Lostelius och
Marie Stenius Svensson. ljushallen. Magdalena Mattebo.

Tiotal forskare i ny podd

Under aret startade Centrum for Kommunikation regionens egna podd, Véstmanlands Viktigaste Podd.
I anslutning till CKF:s jubileumsar blev ett antal forskare inbjudna att vara bland de forsta att bli intervjuade,
vilket resulterade i ett tiotal poddar inom olika forskningsomraden.
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Forskardagen — arets hojdpunkt

Det avslutande seminariet, Forskardagen, genomfordes den 22
november. Regionstyrelsens ordférande Denise Norstrém, rektor
vid Uppsala universitet Eva Akesson och Vastmanlands
landshévding Minoo Akhtarzand inledde dagen genom att beskriva
CKEF:s betydelse for regionen, universitetet och lanet. Professor
Kent Nilsson, chef och forestandare for enheten, berattade ocksa
om CKEF:s historiska utveckling och framtidsplaner.

De huvudsakliga forskningslinjerna vid CKF presenterades av
aktiva forskare fran CKF och kommenterades av forskare fran
Uppsala universitet: professorerna Lars Wallentin, Lars Holmberg,
Lisa Ekselius och Anna Sarkadi. Under dagens mingellunch
arrangerades ett fyrtiotal speedpresentationer om vardera fyra
minuter, dar ahérarna kunde vélja fritt mellan aktuella
forskningsdmnen i separata lokaler.

. . } . . . Stellan Sandler, vicerektor vid Uppsala
Pa eftermiddagen presenterade tre framtradande foretradare for universitet, och professor Lisa Ekselius.

CKEF:s huvudintressenter sina synpunkter pa forskningens
betydelse for det dagliga vardarbetet — halso- och
sjukvardsdirektor Hakan Wittgren fran Region Vastmanland,
vicerektor Stellan Sandler fran Uppsala universitet och Britt
Skogseid, ordférande i Svenska Lakaresallskapet.

Dagen avslutades med en paneldebatt under rubriken ”Vilka
strategier och forvantningar finns pA CKF?”. Panelen bestod av
professor Eva Tiensuu-Janson fran Uppsala universitet, Hakan
Wittgren fran Region Vastmanland, regionrad Agne Furingsten,
Britt Skogseid fran Svenska Lékareséllskapet, Pelle Johansson fran
Riksforbundet HjartLung och Kent Nilsson fran CKF.

Forskardagen véackte stort intresse bland de cirka 230 besokarna,
varav manga uttryckte sin entusiasm dver arrangemangets
tilltalande former och fylliga innehall.

En framgangsrik forskardag avslutades med jubileumsmiddag pa
Vasteras slott, dar CKF:s medarbetare fick méjlighet att under = —
avslappnade former njuta av underhallning och umgas med Maziar Nikberg, docent och lakare p&

varandra och kollegor frén andra forskningsinstitutioner. kirurgkliniken, var en av manga forelasare.

En panel bestdende av Hakan Wittgren, Eva Tiensuu-Janson, Agne Furingsten, Britt Skogseid, Pelle Johansson och Kent Nilsson svarade p&
fragor fran béde publik och moderatorer Erland Ostberg och Christina Carlander.




Bilaga 1

Forskardagen
22 november 2019

Centrum fér klinisk forskning firar 20 ar av forskning!

Valkommen till en heldag pa Aros Congress Center, kl. 08:15-16:30, da vi
presenterar framsteg inom den kliniska forskningen i Region Vastmanland.

08.15 Kaffe med smorgas

08.45-09.25 Invigningstal av Kent Nilsson, professor, chef och frestandare fér CKF; Denise
MNorstrém, Regionstyrelsens ordfdrande; Eva Akesson rektor Uppsala universitet
och Minoo Akhtarzand, landshdvding Vastmanlands lan

09.25-09.45 Presentation av CKF Kent Nilsson
0945 Presentation av forskningslinjer vid CKF — moderator Abbas Chabok, docent

0945-1020 Hjért- och kérlsjukdomar — Par Hedberg, docent; Per Grimfjard, doktorand; Marie-
Louise Sodersved Kallestedt, medicine doktor. Reflektioner fran Lars Wallentin,
professor, Uppsala universitet

10.20- 10.50 Fikapaus

10.50- 1120 Tumérsjukdomar — Maziar Nikberg, docent; Staffan Eriksson, docent. Reflektioner fran
Lars Holmberg, professor, Uppsala universitet

11.20- 1150 Psykiska sjukdomar — Susanne Olofsdotter, medicine doktor; Cecilia Aslund, docent.
Reflektioner fran Lisa Ekselius, professor, Uppsala universitet

11.50-12.20 Barn- och ungdomsmedicin — Ulrika L Fagerberg, medicine doktor; Elisabet Rodby
Bousquet, docent. Reflektioner fran Anna Sarkadi, professor, Uppsala universitet

12.20-12.30 Summering av firmiddagen — Abbas Chabok, docent
12.30- 14.00 Mingellunch och speedpresentationer av aktuella forskningsprojekt
14.00 Moderatorer Christina Carlander, medicine doktor; Erland 5stberg, medicine doktor

14.00 - 14.15 Lékare + patienter = sant, Britt Skogseid, ordfdrande i Svenska |akarsallskapet

14.15-14.30 CKF Visterds + Uppsala universitet = sant: Mdjligheter de kommande 20 dren —
Stellan Sandler, vicerektor, Uppsala universitet
14.30- 14.45 Sjukvdrdens organisation i forandring, finns det plats for forskning? —
Hakan Wittgren, Halso- och sjukvardsdirektor Region Vastmanland
14.45-15.10 Fikapaus

15.10- 16.20 Paneldebatt: Vilka strategier och férvantningar finns for CKF? — Hakan Wittgren, hélso-
och sjukvardsdirektdr; Agne Furingsten, regionrad, Eva Tiensuu-Janson, professor,
Uppsala universitet; Britt Skogseid, foretradare for SLS; Pelle Johansson, foretridare
for Riksforbundet HjartLung; Kent Nilsson, professor, chef och fdrestandare fior CKF

16.20- 16.30 Avslutning — Kent Nilsson, professor, chef och forestandare for CKF
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Bilaga 1

Vetenskaplig konsultation

Vetenskaplig konsultation innebér att samtliga anstéllda inom Region Vastmanland har méjlighet att boka ett
mote med ndgon av forskarna/handledarna och forskningsassistenterna for att diskutera sina tankar kring olika
forskningsprojekt. Till detta mote behovs ingen fardig forskningsplan, utan det racker med en idé. Handledarna

gor en forsta beddmning av idéns barighet och ger rdd om hur man kan ga vidare.

Projektutveckling (PU) infordes under 2012. Projekt som, i samband med Oppet hus eller vid ansékan om
projektanknytning, beddms ha potential men som behéver hjalp for vidareutveckling av projektet erbjuds
projektutveckling. Det sker genom handledning av en post doc eller doktorand med kompetens inom aktuellt
omrade och med en senior handledare som mentor. Under 2019 har 1 projekt antagits till projektutveckling.

Under 2019 genomfdrdes 25 konsultationer vid CKF — Vetenskaplig konsultation/projektutveckling, enligt
forteckning nedan. Darutdver har konsultationer med extern konsult professor/biostatistiker John Ohrvik hallits

drygt en gang/manad.

Datum Narvarande Rubrik
9jan Monica Torres, ST allménmedicin, Intresserad av forskning inom
Viksangs vardcentral brostcancer.
Fran CKF: Leif Bergkvist, prof
Yvette Andersson, med dr
16 jan Anette Magnusson, specialpedagog och | Sprakutveckling hos horselskadade barn
Daniel Porsaeus, psykolog
Horselenheten
Fran CKF: Johnny Pellas, psykolog,
doktorand
Elisabet Rodby-Bosquet, doc
Eva Nohlert, med dr
3 apr Faiza Latheef, klinikapotekare, enheten | Diskussion kring tdnkbara
for sjukvardsfarmaci doktorandarbeten om lakemedel till
barn
Fran CKF: Ulrika Fagerberg, med dr
Eva Nohlert, med dr
17 apr Caroline Ahlroth Pind, fn vik Prima Diskussion kring planerat
VC, ST fr o m mars-20 (efter doktorandarbete. Astma och
barnledighet) lakemedelsbehandling — PRAXIS-
studien.
Frén CKF: Kent Nilsson, prof
Jerzy Leppert, prof
Eva Nohlert, med dr
18 apr Kajsa Lycken, ST-l&kare, Kan spenat minska biverkningarna av
vuxenpsykiatrin antipsykotiska lakemedel?
Fran CKF: Kent Nilsson, prof
Eva Nohlert, med dr
9 maj Alexander Larsson, ST-1ak Presentation av planerat

operationskliniken (anestesiologi)
Lennart Edmark och Erland Ostberg,
operationskliniken

Fran CKF: Kent Nilsson, prof
Eva Nohlert, med dr
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doktorandarbete, fortsattning pé
Edmarks och Ostbergs avhandlingar om
atelektaser.



Datum
28 maj

14 jun

19 jun

4 sep

11 sep

19 sep

2 sep

2sep

23 sep

26 sep

8 okt

9 okt

VK

X

Narvarande

Faiza Latheef, klinikapotekare, enheten
for sjukvardsfarmaci

Fran CKF: Ulrika Fagerberg, med dr

Ammar Salih, éverlakare Stroke- och
neurologisektionen

Fran CKF: Jerzy Leppert, prof

Cecilia Aslund, docent

Maria Tydén, infektionslakare och nu
ST-ldkare inom njurmedicin i Vasteras

Fran CKF: Ulrika Fagerberg, med dr

Malin Lohela Karlsson, med dr, HR-
strateg, Ann-Sofie Ersson, psykolog

Fran CKF: Simon Liljestrom, statistiker
Jonny Jonsson, ST, medicinkliniken

Fran CKF: Simon Liljestrom, statistiker
Lennart Edmark, verlakare,
operationskliniken

Fran CKF: Simon Liljestrém, statistiker
Eva Nordendahl, ST-tandlakare och
doktorand Kl

Frén CKF: Ake Tegelberg, prof och Eva
Nohlert med dr

Tina Bergman, specialisttandldkare
barntandvarden

Fran CKF: Ake Tegelberg, prof och Eva
Nohlert, med dr

Martina Agren och Lena Sars,
hygiensskoterskor

Fran CKF: Rebecka Husdal, med dr,
Lena Lénnberg, doktorand och Eva
Nohlert, med dr

John Thorsell, projektledare
akutkliniken

Fran CKF: Annika Karnsund,
innovationskoordinator, Mattias
Derneborg, innovationskoordinator
Eva Nohlert, med dr

Tina Bergman, specialisttandlakare,
barntandvarden

Fran CKF: Ake Tegelberg, prof och Eva
Nohlert, med dr

Bjorn Wennlof, ST-1&k allmanmedicin
Vikséngs vardcentral

Fran CKF: Jerzy Leppert, prof och Eva
Nohlert, med dr
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Rubrik

Fortsatt diskussion om tankbara
doktoranddelarbeten, Lakemedel till
barn.

Konsultation gallande skrivande av
projektplan och ansékan om
etikprévning.

Projekt kring ANCA-associerade
vaskuliter med anknytning till Uppsala
Universitet.

Konsultation angaende powerberakning.

Konsultation angaende powerberakning.

Konsultation angdende powerberakning.

Parodontit och risken for hjart-
karlsjukdom, diabetes och cancer —
epidemiologiska registerstudier

EN dnskar samarbete med RV.
Studie pa de yngre barnen i tandvarden

Kvalitativ studie for magister i
Folkhalsovetenskap med inriktning
smittskydd och vardhygien.

Diskussion kring test av nytt hjalpmedel
for sidoforflyttning av liggande patient

Kartlaggning av barn 0-2 &r som
screenats for karies pd BVC och
remitterats till FTV

ST-lakare, diskussion kring tva
forskningsidéer.



Datum

16 okt

16 okt

5 nov

4 dec

5 dec

10 dec

11 dec

17 dec

18 dec

VK

X

X

X

Narvarande

Therese Aberg, leg psykolog,
Rattspsykiatri Vastmanland

Frén CKF: Susanne Olofsdotter, med
dr, Cecilia Aslund, docent, Eva Nohlert,
med dr

Linnéa Hansson, lakarstudent termin 11
Uppsala

Fran CKF: Arnar Thorisson, med dr rtg-
lak, Abbas Chabok, docent, Eva Nohlert
med dr

Janus Pavulans, ST geriatrik

Fran CKF: Jerzy Leppert, prof,
Eva Nohlert, med dr
Asa Revenas, fysioterapeut, med dr

Fran CKF: Elisabet Rodby-Bousquet,
docent, Eva Nohlert, med dr

Elisabet Granstam, dverlakare dgon,
doc

Fran CKF: Simon Liljestrom, statistiker
Eva Nohlert, med dr

Jorgen Soverstad, Lékare Rehab

Fran CKF: Elisabet Rodby Bousquet,
docent

Emir Majbar, ST-lak urologen
Jacob Swanberg, 18k rtg

Farhood Alamdari, 61 urologen
Patrick Sterner, ST-1&k urologen

Fran CKF: Philippe Wagner, statistiker,
Abbas Chabok, docent, Eva Nohlert,
med dr

Samara Gasgos, ST-1&k internmedicin
Kdping, senare ST gastro

Fran CKF: Ulrika Fagerberg, med dr,
Eva Nohlert, med dr

Rita Nair Ferreira, fysioterapeut
Hemdals VC

Fran CKF: Lena Lonnberg,

fysioterapeut och doktorand; Eva
Nohlert, med dr
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Rubrik

Diskussion krin uppsats som genomfors
inom specialistutbildning.

Planerar doktorandanmalan. Diskussion
kring MR av prostata fér att upptacka
prostatacancer.

Fortsatt diskussion kring tidig
prediktion av jarnbrist

Diskussion kring skrivandet av en
forskningsplan

Diskussion kring studiedesign,
kontrollgrupp, powerberdkning.

Diskussion tankbara forskningsprojekt
relaterade till senkomna
muskuloskeletala besvar hos
paraplegiker.

Forskningsidéer om behandling vid
prostataforstoring.

Diskutera eventuella forskningsprojekt
inom gastroenterologi med fokus pa
inflammatorisk tarmsjukdom.

Géar masterprogram inom fysioterapi,
paborjar examensarbete 2020. Tanker
sig doktorandarbete i forlangningen.



Bilaga 2

Registrerade doktorander

Gene-environment interaction and autonomic arousal in gambling behaviour

D96

Doktorand Cathrine Hultman, filosofie magisterexamen i Folkh&lsovetenskap
Klinik Centrum for klinisk forskning Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Cecilia Aslund, docent, CKF

Bihandledare

Sofia Vadlin, med dr, CKF
Kent Nilsson, professor, CKF

Antagen 190820 (CKF:191011)
Licentiat 2021
Disputation 2023
Psykisk hélsa, ohdlsa och sjukdom i samband med graviditet
D95
Doktorand Ylva-Li Lindahl, samordnande barnmorska/vardutvecklare
Klinik Mdadrahalsovardsenheten, Kvinnokliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Cecilia Aslund, docent, CKF Vsteréas

Bihandledare

Alkistis Skalkidou, professor, Uppsala universitet, Institutionen for Kvinnors och
barns hélsa
Kent Nilsson, professor, CKF Vésteras

Antagen 190521 (CKF:190826)
Licentiat
Disputation 2027
Complicated colonic diverticulitis: diagnostic and treatment
D94
Doktorand Johanna Sigurdardottir, leg lak
Klinik Kirurgiska kliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Abbas Chabok MD, docent, Kirurgkliniken, Visteras

Bihandledare

Maziar Nikberg MD, docent, Kirurgkliniken, VVasteras
Kent Nilsson, professor, CKF Vasteras

Antagen 190515 (CKF:190807)
Licentiat
Disputation 2024

Invasive Fungal Infections in Immunocompromised Hosts: Epidemiology and Diagnostics

D93 — Karolinska Institutet

Doktorand Anders Krifors, leg l1ak
Klinik Infektionskliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Markus Castegren, med dr, lektor, Department of Clinical Science, Karolinska

Bihandledare

Institutet Stockholm

Ola Blennow, med dr, Karolinska Insitutet
Johan Pettersson, docent, Karolinska Institutet
Jan Sjoélin, professor, Uppsala universitet

Antagen 20181030 Institutionen for fysiologi och farmakologi, KI (CKF 190409)
Licentiat
Disputation 2026
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Internetbaserad behandling vid vestibulodyni

D92
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

Andrea Hess Engstrém, leg fysioterapeut

Kirurgklinikens rehabenhet, Vastmanlands sjukhus Vésteras

Alkistis Skalkidou, professor, Institutionen fér kvinnors och barns halsa,UU
Merit Kullinger, med dr, kvinnokliniken, Vasteras

Margareta Widarsson, med dr, Mélardalens hdgskola

UIf Hogberg, Senior Professor, Medicinska fakulteten

2018-10-23 (CKF:190315)

2020

2022

Kvinnliga mordbrannare: Bakgrund, brottsmotiv och riskfaktorer for brottsaterfall

D91 — Stockholms universitet

Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

Victoria Andrén, leg psykolog, verksamhetsutvecklare

Rattspsykiatri Vastmanland

Torun Lindholm, prof, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
Mattias Damberg, docent, CKF

Jenny Yourstone, fil dr i psykologi, Center mot valdsbejakande extremism (CVE),
Brottsforebyggande radet

2018-12-18 (CKF:190208)

2023

2027

Lagmaligna B-cellslymfom och studier av transformation till aggressiva B-cellslymfom

D90
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat/halvtid
Disputation

Andreea Sima, leg l&k

Onkologkliniken,Vastmanlands sjukhus Vasteras

Rose-Marie Amini, prof IGP

Gunilla Enblad, prof, Medicinska fakulteten, Uppsala universitet
Mattias Berglund, med dr

2018-10-18 (CKF:181017)

2021

2026

Brief behavorial activation therapy and physical activity for the treatment of late life depression

D89
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

Johnny Pellas, leg psykolog

Vuxenpsykiatriska kliniken, Véstmanlands sjukhus Vésteras
Mattias Damberg, docent, CKF

Marie Kivi, Fil. Dr., Géteborgs universitet

Per Kristiansson, docent, Uppsala univsersitet

180417 (CKF:hdsten 2018)

2021

2025

Implementation of a structured Lifestyle program in a primary care setting. Changes in lifestyle habits
and effects on cardiovascular risk in patients with high cardiovascular risk.

D88
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

Lena Lonnberg, leg fysioterapeut

Primarvard, Psykiatri och Habiliteringsverksamheten (PPHV)

Mattias Damberg, docent, Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, UU
Elin Ekblom-Bak PhD, lektor Gymnastik och Idrottshégskolan, Stockholm
Asa Revenas, PhD, lektor, Institutionen fér neurobiologi, K

Per Kristiansson, docent, Institutionen for folkhalso- och Vardvetenskap, UU
Vid CKF 180417

2021

2025
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Sentinel node detection in invasive and in in situ breastcancer using superparamagnetic ironoxide (SP10)

D87

Doktorand Abdi-Fatah Hersi, leg lak

Klinik Kirurgiska kliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras

Handledare Staffan Eriksson, docent, CKF Vésteras

Bihandledare Fredrik Warnberg, professor, institutionen fér kirurgiska vetenskaper, UU
Andreas Karaktsanis, med dr, institutionen for Kirurgiska vetenskaper, UU

Antagen 180208 (CKF:180509)

Halvtidskontroll 191119

Disputation 2022

Akut tarmischemi orsakat av ocklusion av Vena eller Arteria Mesenterica Superior

D86
Doktorand Fjalar Elvarsson, leg lak
Klinik Karlkirurgiska kliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Martin Bjorck, prof, inst for kirurgiska vetenskaper, UU
Bihandledare Anders Wanhainen, prof, inst for kirurgiska vetenskaper, UU
Stefan Acosta, prof, klinisk karlforsknings, Lunds universitet
Anders Hellberg, med dr, kérlkirurgiska kliniken, V&stmanlands sjukhus
Antagen 161018 (CKF:180207)
Licentiat
Disputation
Adolescent psychiatric patients - Assessment, function, characteristics and follow-up in relation
to former suicide attempt
D85
Doktorand Catalina Torres Soler, leg lak
Klinik Psykiatriklinken, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Kent Nilsson, prof, CKF
Bihandledare Cecilia Aslund, docent, CKF Visteras
Karin Sonnby, med dr, CKF Vasteras
Antagen 160608 (CKF: 170926)
Licentiat 2019-12-05
Disputation 2022
Strategies to prevent PEP (Post-ERCP Pancreatitis)
D84
Doktorand Eva Lena Syrén, leg lak
Klinik Kirurgkliniken, Akademiska Sjukhuset, Uppsala
Handledare Staffan Eriksson, docent, CKF Vasteras
Bihandledare Arne Eklund, med dr, Uppsala universitet
Lars Enochsson, docent, Umeé universitet
Gabriel Sandblom, docent, Karolinska institutet
Bengt Isaksson, professor, Uppsala universitet
Antagen 170101
Halvtidskontroll 191112
Disputation 2022
Rectal cancer: management of advanced disease and aspects of loop-ileostomies
D83
Doktorand Kevin Afshari, leg 1ak
Klinik Kirurgkliniken, Véstmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Maziar Nikberg, docent, CKF/kirurgkliniken
Bihandledare Abbas Chabok, docent, CKF/kirurgkliniken
Kenneth Smedh, professor, CKF/kirurgkliniken
Antagen 160531
Licentiat
Disputation 2021
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Differential susceptibility to environmental context: Effects of biological sensitivity and psychosocial

factors on psychiatric illness among adolescents

D82
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Rebecka Keijser, filosofie masterexamen, psykologi

Centrum for klinisk forskning, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Cecilia Aslund, docent, CKF Visteras

Kent Nilsson, professor, CKF Vasteras

Susanne Olofsdotter, med dr, CKF Vasteras

Antagen 20160426
Licentiat 20181214
Disputation 2020
Bisphosphonate associated atypical fractures of the human skeleton
D81
Doktorand Mohammad Kharazmi, ST-tandl&kare
Klinik Kékkirurgiska enheten, Specialisttandvarden, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Karl Michaélsson, professor, kirurgiska vetenskaper, Uppsala universitet

Bihandledare

Kontaktperson CKF

Licentiat
Disputation

Par Hallberg, docent, medicinska vetenskaper, Uppsala universitet
Mats Enlund, docent

Prognostic value of screening mulitiple cardiovascular protein markers in patients with recent acute

myocardial infarction or peripheral arterial disease

D80
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Emma Skau, leg lakare

Hjartkliniken, Danderyds sjukhus (fr.0.m. 180827)
Par Hedberg, docent, CKF Visteras

Johan Arnlév, professor, Karolinska Institutet
Jerzy Leppert, professor, CKF Vasteras

Antagen 2016-05-24
Licentiat
Disputation 2023
Diagnose and treatment of Common Bile Duct Stones
D77
Doktorand Per Videhult, leg &k
Klinik Kirurgkliniken, Véastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Mats Enlund, docent CKF

Bihandledare

Antagen
Licentiat
Disputation

Gabriel Sandblom, docent, Huddinge
Arne Eklund, med dr, Akademiska sjukhuset
151102 (CKF: 160101)

Invasive treatment of coronary artery disease; aspects on antithrombotic and percutaneous

treatment options

D76
Doktorand
Klinik
Handledare
Bihandledare

Antagen

Halvtidskontroll

Disputation

Per Grimfjard, leg lak

Medicinkliniken, Vastmanlands sjukhus Vésteras

Stefan James, prof, kardiologen, Uppsala universitet

Christoph Varenhorst, med dr, Inst for Medicinska Vetenskaper, UU
Par Hedberg, docent, CKF Vasterés

151117 (CKF:160101)

181213

200327
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Genotype and epigenetic profiling of candidate genes associated with early life stress and
antisocial outcomes

D74
Doktorand Dave Checknita, master i neurovetenskap
Klinik CKF
Handledare Kent Nilsson, professor, CKF Vésteras
Bihandledare Cecilia Aslund, docent, CKF Visteras
Sheilagh Hodgins, professor, Universite de Montréal, Québec, Kanada
Antagen 151008
Licentiat 181029
Disputation

Evaluation of established algorithms and derivation of new algorithms for diagnosis and classification of
left ventricular diastolic dysfunction

D68

Doktorand Jonas Selmeryd, leg l&k

Klinik Fysiologen, Vastmanlands sjukhus Vasteras
Handledare Par Hedberg, docent, CKF Vasteras
Bihandledare Jerzy Leppert, professor, CKF Vasteras
Antagen 141216

Halvtidskontroll 180413

Disputation 2022

Potential prognostic markers in primary vaginal carcinoma
D66 — Avtal med KI finns, 2015 (20% CKF)

Doktorand Cecilia Ranhem, leg lak

Klinik Kvinnokliniken, Vastmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Sonia Andersson, prof, Inst for kvinnors och barns hélsa, Karolinska Institutet
Bihandledare Kristina Hellman, MD, PhD, Inst for onkologi-patologi, Karolinska Institutet

David Lindquist, MD, PhD, Inst for stralningsvetenskap, Umea universitet
Ann-Cathrin Hellstrém, docent, Inst for onk-patologi, Karolinska Institutet
Gabriella Lillsunde Larsson, docent, Orebro universitet

Kontaktperson CKF Leif Bergkvist, professor

Antagen 140601
Halvtidskontroll 171205
Disputation Host 2020

New diagnostic modalities in breast cancer assessment

D57

Doktorand Virginia Gonzalez, leg 1&k

Klinik Kirurgklinken, Vastmanlands sjukhus Vésteras

Handledare Staffan Eriksson, docent, Kirurgkliniken Vastmanlands sjukhus, Vasteras

Bihandledare Kerstin Sandelin, professor, inst for molekylar medicin och Kkirurgi, Karolinska
Institutet
Brita Arver, med dr, inst for onkologi och patologi, Karolinska Institutet
Leif Bergkvist, professor, CKF Vésteras

Antagen 131113

Licentiat 171114

Disputation
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Anknutna projekt

Efter forsta steget, dvs. Vetenskaplig konsultation, kan den anstallde ga vidare med sitt projektarbete och ansoka
om anknytning till CKF for att forsakra sig om hjalp vid genomférande av projektet. Detta sker med hjalp av en
speciellt designad ansdkningsblankett med anvisningar till skrivande av projektplan, som sands till CKF for
bedémning via datasystemet Researchweb.

Insénd ansokan inklusive samtliga bilagor granskas av en bedémningsgrupp, vars uppgift &r att bedéma
projektets kvalitet samt ocksa beddma resursbehovet bade ur tids- och kompetenssynpunkt. Ansgkan om
projektanknytning kan goras aret om.

Projekt som inte kan antagas inom befintliga resurser maste soka extern finansiering for att t.ex. anstalla fler
assistenter eller sekreterare. Det kan ocksa bli aktuellt att soka externa handledare for adjungering till CKF.

Om projektledaren i det anknutna projektet &r disputerad tilldelas en kontaktperson vid CKF. Om projektledaren
ej ar disputerad tilldelas en handledare med forskningskompetens. Dessutom tilldelas resurser i form av tid fréan
forskningsassistent och sekreterare, liksom tillgang till datorarbetsplats. All befintlig dokumentation (ansékan
om anknytning, projektplan, etikansékan m.m.) samlas i en parm, som forvaras pd CKF. Parmen uppdateras
kontinuerligt med I6pande dokumentation samt daganteckningar angaende méten som projektgruppen har med
handledare/kontaktperson vid CKF. En gang per ar genomfors en genomgéng av alla anknutna projekt och vid
behov kallas respektive Projektansvarige for rapportering av projektets tillstand. Nar projektet avslutas och en
slutgiltig forskningsrapport finns, avskrives projektet ur projektlistan och alla data arkiveras i CKF:s arkiv.

De projekt som vid beddmningsgruppens granskning inte beddms ha den férvantade bérigheten eller som
uppvisar metodologiska brister hanvisas till en ny Vetenskaplig konsultation, d&r den Projektansvarige traffar
forskare/handledare och forskningsassistent for att diskutera om man kan forbéattra projektet for att mojliggora
anknytning till CKF. Projekt kan dven hénvisas till Projektutveckling med kontinuerlig handledning under
vidareutvecklingen av projektplanen.

Under 2019 fick féljande projekt anknytning vid CKF (diarienummer fran

projektdatabasen):

271671  Personer med typ 2-diabetes och anhdrigas syn pa hur forsta linjens diabetesvard bor vara designad for
att starka egenvarden

Anknutet datum: 2019-06-04  Projektansvarig: Rebecka Husdal, folkhélsovetare, Centrum for
klinisk forskning, Vastmanlands sjukhus Vasteras

Under 2019 har foljande projekt antagits till Projektutveckling vid CKF:

272811 Predicting and preventing fragility fractures in Parkinson’s disease

Projektansvarig: Ammar Salih, dverlékare, medicinklinik/neurologi
Handledare: Catarina Tiselius, med dr, dverlakare, Kirurgkliniken
. lasion
\ ‘Vg.glt#anland

Projektdatabas for Region Vastmanland

Valkommen till projektdatabasen for Region Vastmanland. Har regis* alla forskningsprojekt
Vastmanland. Du kan séka efter padgdende projekt kopplade till den ki#rik som du &r intresserad ;

Sék projekt Lagg in projekt




282

293

294

309

312

317

327

332

334

Bilaga 4

Avslutade projekt

Studie halsoundersokningar for 55-aringar

Anknutet datum: 2011-02-01  Projektansvarig: Mats Hellstrand, metodutvecklare, folkhélsovetare,
Kompetenscentrum for halsa, Vastmanlands sjukhus Vasteras

Avslutat datum: 2019-12-31

Minskar avlagsnandet av transmyringeala ventilationsrér risken for kronisk trumhinneperforation?

Anknutet datum: 2012-10-01  Projektansvarig: Johan Knutsson, éverlakare, docent, Oron-, nas-
och halskliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras

Avslutat datum: 2019-12-31

Betydelsen av validering och allians vid multimodal /strukturerad teamutredning av patienter med
ldngvarig smarta. En "single-case-studie”.

Anknutet datum: 2012-09-13 Projektansvarig: Mikael Svanberg, l&kare, Smartrehab Vastmanland
Avslutat datum: 2019-02-08

Simulatorinstruktorers utveckling éver tid och betydelsen av instruktorers pedagogiska kompetens i den

kliniska vardagen

Anknutet datum: 2014-09-23 Projektansvarig: Marie-Louise Sodersved Kallestedt, sjukskoterska,
med dr, Larcentrum och CKF, Viéstmanlands sjukhus Vasteras

Avslutat datum: 2019-03-01

Lardomar av implementering av metoden FaR - fysisk aktivitet pa recept - till patienter i primarvarden

i Uppsala-Orebro-regionen

Anknutet datum: 2014-09-23 Projektansvarig: Lena Lonnberg, fysioterapeut, doktorand, Centrum
for klinisk forskning, Véstmanlands sjukhus Vasterés

Avslutat datum: 2019-09-11

Effekter pa tillvaxt av intensifierad parenteral nutrition till underburna barn

Anknutet datum: 2014-10-22 Projektansvarig: Maria Heyman, lakare, doktorand, Barnkliniken,
Véastmanlands sjukhus Vésteras

Avslutat datum: 2019-11-21

Immunogenicity of influenza vaccination among breast cancer patients treated with trastuzumab in

adjuvant setting

Anknutet datum: 2016-10-04  Projektansvarig: Therése Larsson, lakare, Onkologikliniken,
Véastmanlands sjukhus Vésteras

Avslutat datum: 2019-12-17

Molekyldr diagnostik av invasiva mdgelsvampsinfektioner hos patienter med hematologiska

maligniteter

Anknutet datum: 2017-11-14  Projektansvarig: Anders Krifors, specialistlakare, doktorand,
Infektionskliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras

Avslutat datum: 2019-02-24

MET:REevaluation for Perioperative cArdlac Risk (MET-REPAIR): a prospective, multi-centre cohort

observational study.

Anknutet datum: 2018-01-25 Projektansvarig: Mats Enlund, éverlékare, docent, Centrum for
klinisk forskning, Véastmanlands sjukhus Vasteras

Avslutat datum: 2019-11-12
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Kontaktuppgifter personal

Exp, personsokn, tel: 021-17 58 67, fax: 021-17 37 33. Information, tel: 021-17 38 07
Besoksadress: Centrum for klinisk forskning, ingdng 29, Vastmanlands sjukhus Véasteras
Postadress: 721 89 Vasteras. Hemsida: www.medfarm.uu.se/ckfvasteras

Baspersonal

Visstidsanstallda forskare

Kent Nilsson, professor, centrumdirektor CIFU, forestdndare CKF, 021-17 32 54
kent.nilsson@regionvastmanland.se

Leif Bergkvst, professor, 021-17 63 71
leif.bergkvist@regionvastmanland.se

Cecilia Aslund, adj professor, enhetschef CIFU-forskning, 021-17 51 52
cecilia.aslund@regionvastmanland.se

Christina Carlander, med dr, 021-17 40 17
christina.carlander@regionvastmanland.se

Abbas Chabok, docent, bitr chef, 021-17 32 18
abbas.chabok@regionvastmanland.se

Mats Enlund, docent, 021-17 37 75
mats.enlund@regionvastmanland.se

Elisabet Rodby Bousquet, docent, verksamhetsutvecklare, 021-17 59 79
elisabet.rodby.bousquet@regionvastmanland.se

Elisabet Granstam, docent, 021-17 41 50
elisabet.granstam@regionvastmanland.se

Mariana Ehn, sekreterare, 021-17 55 18
mariana.ehn@regionvastmanland.se

Par Hedberg, docent, 021-175177
par.o.hedberg@regionvastmanland.se

Ulrika L. Fagerberg, med dr, 021-17 59 73
ulrika.fagerberg@regionvastmanland.se

Maria Hedqvist, med dr
inger.maria.hedqvist@regionvastmanland.se

Maria Dell’ Uva Karlsson, sekreterare, 021-17 38 07
maria.delluva.karlsson@regionvastmanland.se

Jerzy Leppert, professor, 021-17 58 01
jerzy.leppert@regionvastmanland.se

Marie-Louise Sodersved Kallestedt, med dr, 021-17 58 02
marie-louise.sodersved.kallestedt@regionvastmanland.se

Maziar Nikberg, docent, 021-17 37 01
maziar.nikberg@regionvastmanland.se

Annika Karnsund, biobankssamordnare, 021-17 37 45
annika.karnsund@regionvastmanland.se

Susanne Olofsdotter, med dr, 021-17 62 69
Susanne.olofsdotter@regionvastmanland.se

Nina Landin, forskningsassistent, 021-17 59 79
nina.landin@regionvastmanland.se

Eva Norén Selinus, med dr
eva.noren.selinus@regionvasstmanland.se

Simon Liljestrém, statistiker, fil dr, 021-17 34 17
simon.liljestrom@regionvastmanland.se

Karin Sonnby, med dr, 021-17 55 55
karin.sonnby@regionvastmanland.se

Lotta Nilsson, forskningssjukskoterska, 072-145 16 00
lotta.nilsson@regionvastmanland.se

Catarina Tiselius, med dr, 021-17 48 29
catarina.tiselius@regionvastmanland.se

Eva Nohlert, med dr, verksamhetsutvecklare, 021-17 34 17
eva.nohlert@regionvastmanland.se

Marten Tyrberg, med dr, 021-17 55 54
marten.tyrberg@regionvastmanland.se

Angelica Norling, forskningssjukskéterska, 021-17 37 09
angelica.norling@regionvastmanland.se

Magnus von Unge, professor
magnusvu@hotmail.com

Maria Pettersson, sekreterare, 021-17 58 67
maria.a.pettersson@regionvastmanland.se

Mattias Rehn, forskningsasistent/systemansvarig, 021-17 33 76
mattias.rehn@regionvastmanland.se

Lisa Séderstrom, med dr, verksamhetsutvecklare, 021-481 81 08
lisa.soderstrom@regionvastmanland.se

Marie Stenius Svensson, forskningssjukskéterska, 021-17 37 09
marie.stenius.svensson@regionvastmanland.se

Philippe Wagner, med dr, 021-17 47 95
philippe.wagner@regionvastmanland.se

Tony Wiklund, forskningsassistent, 021-17 57 30
tony.wiklund@regionvastmanland.se
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