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Snus.
Foto: Henrik Montgomery/TT

Gott efter maten och till morgonkaffet.
Men hur farligt ar det egentligen att snusa?

En ny svensk studie har undersékt hélsoriskerna.

Snus

Snus ar inte lika farligt som rékning, men hur skadligt &r det egentligen? En ny svensk studie, publicerad i tidsskriften
Scandinavian Journal of Public Health, har undersokt vilka halsorisker som faktiskt kommer med prillorna.

Lena Lénnberg, forskare knuten till Region Vastmanland och Uppsala universitet, ar en av de som lett arbetet.

Hon forklarar att i studien ingick 4 222 man fran Vastmanland, varav cirka 11 procent snusade. Ingen av mannen rokte, eller
var tidigare rokare vid studiens start. Data samlades in fran mannen, som da var 40 eller 50 &r gamla, mellan aren 1990
och 1999. Studiedeltagarna foljdes i upp till 32 ar.

Forskarna tittade pa gruppen som snusade, gruppen som inte snusade och jamforde risken att drabbas av olika former av
hjart-kérlsjukdom under livets gang.

— Risken att drabbas av hogt blodtryck 6kade med 64 procent om man snusade. Risken att drabbas av hjartsvikt, som ar
en allvarlig sjukdom, 6kade med 75 procent om man snusade, sdger Lena Lénnberg.

https://www.aftonbladet.se/halsa/a/9pvjlq/ny-studie-sa-paverkas-halsan-av-snus 2/5


https://www.aftonbladet.se/tagg/snus
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948251405687
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14034948251405687
https://www.aftonbladet.se/tagg/vastmanland

2026-01-12 08:39 Ny studie: Sa paverkas hilsan av snus

https://www.aftonbladet.se/halsa/a/9pvjlq/ny-studie-sa-paverkas-halsan-av-snus




2026-01-12 08:39 Ny studie: Sa paverkas hilsan av snus

Iy
e LR LY
A ;"\f s
¢ A Y
N e
. MUY, i
b "";"“'"":l-':-w-',] kL APD
i e
AR,

-_'l W T.."“\" e
arinty \[\ V) o 8 RO h
f .nﬂﬂ” ! » N I, iy N W\ ‘.llh‘\l‘ﬁ:\\:" ':‘lt L\
SO VYN MM ' 2V s ' AN AN

MW \
I.r‘lm‘f::{:',“.'pz

! \‘ :ca
Al

Lena Lonnberg, forskare knuten till Region Vastmanland och Uppsala universitet.
Visar studien hur mycket man behdver snusa och hur ldnge innan de hér negativa effekterna uppstar?

- Nej, hur mycket snus som ger effekterna kan vi inte uttala oss om. Studiedeltagarna svarade bara ja eller nej pa fragan
om de snusade. Ingenting om antal dosor per vecka.

- Tidsmassigt kan vi i analyserna se att kurvorna mellan de olika grupperna bérjar ga isér efter ungefar tio ar, sdger Lena
Lénnberg.

Vad visar studien om dodlighet?

- Man kan inte saga att det ar hogre risk for fortida dod i snusgruppen jamfort med den icke-snusande gruppen i var
studie. Méjligen kan det bero pa att deltagarantalet var for litet.

Sa kan du som snusare tanka

Lena Lonnberg papekar att studiens framsta styrka ar den langa uppféljningstiden. Hon menar att ju langre tid personerna
foljs, desto mindre paverkan har arv, levnadsvanor och andra bakgrundsfaktorer.

Hon framhaéller ocksé att en svaghet som studien har &r att deltagarantalet ar relativt 1agt. Aven att enbart man ingick i
studien.

- Vart resultat, att snus 6kar risken for hjart-karlsjukdomar, &r i linje med tidigare nordisk forskning. Vi resonerar i var studie
om att det kan bero pé att nikotin ar ett &mne som paverkar karlstyvheten, vilket i sin sur leder till hdgt blodtryck och
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hjartsvikt.

Kan man som snusare dra nagra slutsatser utifran er studie?

- Den har studien, i samstammighet med tidigare forskning, pekar ju mot att snus inte ar ofarligt, om nagon nu trodde det.

Men det framfors ju ibland fran tobaksindustrins hall, att snus skulle vara i stort sett ofarligt. Jamfort med rékning ar snus
mindre farligt, men det ar inte utan halsorisker.

Lena Lonnberg forklarar vidare att det faktiskt gar att sluta snusa om man har boérjat.

- Det gar att sluta snusa. Det &r viktigt att lyfta. Bara for att man borjat snusa behdver man inte fortsatta att géra det
resten av livet. Regionerna har tobaksavvanjare och det finns manga appar och andra internetbaserade hjalpmedel for
den som vill sluta snusa.
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