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» Verksamhetsberattelse CKF 2025

Forestandaren har ordet
Att bygga kunskap for framtidens vard

Sveriges Overshoot Day infolli ar redan den 21 april. Det ar ett datum som &r svart att bortse ifran. For
mig symboliserar det nagot stérre an klimat och resurser — det paAminner oss om att vi inte kan fortsatta
géra mer av samma och tro att det ska racka. Det géller i hégsta grad dven halso- och sjukvarden.

Vi ser hur behoven dkar. Fler aldre patienter, mer komplex sjuklighet, hdgre férvantningar och samtidigt
en pressad kompetensférsorjning. Lagg déartill en medicinsk och teknologisk utveckling som gar i
rasande fart. | det laget blir det tydligt: forskning ar inte en lyx eller en sidoverksamhet. Det ar en
nodvandig investering i vardens framtid.

Nar jag ser vad som har hant under aret fylls jag av respekt for det arbete som gérs runtom i
organisationen. 43 doktorander &r registrerade vid CKF. 73 vetenskapliga artiklar publicerades under
2025. Bakom varje projekt finns manniskor som kombinerar kliniskt arbete med vetenskaplig nyfikenhet
och uthallighet. Det ar just den kombinationen, narheten till

patienterna och den akademiska stringensen, som ger var forskning “Vi bygger inte bara
relevans. projekt — vi bygger
férutsdattningar féren
Vi har ocksd arbetat med véra strukturer. De interna mer kunskapsbaserad
forskningsanslagen har gjorts om for att bli tydligare och mer och hallbar hélso- och
strategiska. Vi har fortsatt bygga sékra miljoer fér datahantering och sjukvdrd.”

analys. Det kan lata tekniskt, men i grunden handlar det om att skapa
stabila forutsattningar sa att goda idéer faktiskt kan genomféras, och héalla hog kvalitet.

Digitalisering och Al &r inte ldngre ndgot som “kommer”. Det &r har. Fragan ar inte om vi ska anvanda
dessa verktyg, utan hur vi gor det klokt, etiskt och med tydlig koppling till vardens behov. Ratt anvdnda
kan de bade starka forskningen och forbattra varden. Men det kraver kompetens, struktur och mod att
proéva nytt.

En annan fraga som jag ofta dterkommer till &r kompetensférsérjningen. Om vi menar allvar med att
varden ska vila pa vetenskaplig grund maste vi ocksé skapa hallbara karriarvagar for forskare inom
regionen. Det handlar om att attrahera, utveckla och behalla medarbetare som vill kombinera klinik och
forskning. Det &r inget som sker av sig sjélv, det ar ett langsiktigt arbete.

Det gangna aret har for mig praglats av just detta: att steg for steg starka strukturerna runt forskningen,
utan att tappa bort engagemanget och nyfikenheten som driver den framat. | en tid som préglas av
oséakerhet tror jag mer an nagonsin pa forskningens roll som stabil grund for beslut.

Vi bygger inte bara projekt. Vi bygger férutsattningar. Och i férlangningen bygger vi en mer
kunskapsbaserad, hallbar och framtidssaker halso- och sjukvard i Vastmanland.

Kent Nilsson
Adj professor, férestdndare CKF, direktér CIFU
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Centrumradet Vetenskaplig produktion

Centrumradet sammantradde under 2025 vid tva tillfallen - 3 april och 23 oktober, da foretradare Under 2025 publicerades 73 artiklar i refereebeddémda tidskrifter. Medelimpaktfaktor berdknades for 71
for Region Vastmanland och Uppsala universitet diskuterade gemensamma fragor av administrativ/ artiklar, dd impaktfaktor fér tva tidsskrifter saknas. Det genomsnittliga vérdet fér impaktfaktor var 3,79
ekonomisk och vetenskaplig natur. och medianen uppgick till 3,3. Den hégsta observerade impaktfaktorn var 9,7 och den légsta 0,6.

Ledamot Robert Bodén, professor, institutionen féor medicinska vetenskaper, Uppsala universitet,
ersétter Lisa Ekselius, som gick i pension juni 2025.

Centrumradet representeras av:

80 68 73

Forestandare

Kent Nilsson, adj professor, CKF Vastmanland 70
Bitr forestandare

Gustav Ullenhag, professor, Institutionen for immunologi, genetik och patologi, Uppsala universitet 60
Centrumradets representanter Uppsala universitet

Ordférande Gustav Ullenhag, professor, Institutionen fér immunologi, genetik och patologi, Uppsala 50
universitet

Britt Skogseid, professor, Institutionen fér endokrin tumdérbiologi 40

Robert Bodén, professor, Institutionen fér medicinska vetenskaper

Centrumradets representanter Region Vastmanland 30
CatarinaTiselius, docent, kirurgkliniken
Emeli Mansson, docent, infektionskliniken

20
Néarvaroratt Uppsala universitet
Kanslichef, Medicin och Farmaci 10
Narvaroratt Region Vastmanland
Cecilia Aslund, adj professor, verksamhetschef, CIFU Forskning 0

Elin Granqvist, regionrdd med ansvar for forskning

Jonas Cederberg, omradeschef medicinsk diagnostik gemensamt
Lars Almroth, halso- och sjukvardsdirektor

Maria Linder, regiondirektor

Staffan Eriksson, adj professor, kirurgkliniken

Ylva-Li Lindahl, doktorand

Via var webbplats hittar du ldnkar till publicerade artiklar frén
2025 samt ett arkiv med vetenskapliga publikationer fran
perioden 1999-2024. Skanna QR-koden fér mer information =»
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Doktorandverksamhet

Under 2025 har en doktorand disputerat, sju doktorander har genomgatt halvtidsseminarium och

en doktorand licentiatexamen.

Vid arets slut var 43 doktorander registrerade vid CKF Vastmanland.
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2023

2024

2025

Halvtidsseminarium

Ylva-Li Lindahl, leg barnmorska, doktorand vid Institutionen fér Kvinnors och barns hélsa,
Uppsala universitet/CKF Vastmanland, Uppsala universitet
Psykisk hdlsa, ohélsa och sjukdom i samband med graviditet

Datum:
Plats:
Betygsnamnd:

Huvudhandledare:
Bihandledare:

Fredag den 7 februari 2025

Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Vasteras

Cecilia Ekeus, professor, Uppsala universitet, Kerstin Erlandsson, professor,
Hégskolan Dalarna, Malin Lohela Karlsson, docent, Uppsala universitet
Cecilia Aslund, adj professor, Uppsala universitet

Alkistis Skalkidou, professor, Uppsala universitet, Kent Nilsson, adj professor,
Uppsala universitet

Caroline Ahlroth Pind, leg lakare, doktorand vid Institutionen fér medicinska vetenskaper, lung-, allergi-
och sdmnforskning, Uppsala universitet/CKF Vastmanland, Uppsala universitet
Asthma treatment — Factors influencing treatment and impact on health

Datum:
Plats:
Betygsnamnd:

Huvudhandledare:

Bihandledare:

Torsdag den 27 mars 2025

Konferensrum, Ing 30 bv, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Jorgen Thorn, professor i allmdnmedicin, Géteborgs universitet,

Kerstin Romberg, PhD, Lunds universitet, Thomas Sandstrém, professor

i lungmedicin, Umea universitet.

Christer Janson, professor, Institutionen fér medicinska vetenskaper, lung-,
allergi- och sémnforskning, Uppsala universitet

Jerzy Leppert, professor, CKF Vastmanland, Bjérn Stallberg, docent,
Uppsala universitet

Staffan Tackstrom, leg lakare, doktorand vid Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Uppsala
universitet/CKF Vastmanland, Uppsala universitet
Rectal cancer: radiological aspects of preoperative staging and surgical complications

Datum:
Plats:
Betygsnamnd:

Huvudhandledare:
Bihandledare:

Torsdag den 4 september 2025

Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Vasteras

Ida Skarping, docent, Lunds universitet, Mikael Hellstrém, professor,
Goteborgs universitet, Staffan Eriksson, adj professor, Uppsala universitet
Maziar Nikberg, docent, adjungerad universitetslektor, CKF Vastmanland
Lennart Blomqvist, professor, Karolinska institutet

Verksamhetsberattelse CKF 2025 «
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Sonia Rénning, leg sjukskoterska, doktorand Akademin for halsa, vard och valfard, Malardalens
Universitet/CIFU Vastmanland
Children’s participation during medication follow-up in child and adolescent psychiatric outpatient care

Datum: Torsdag den 2 oktober 2025

Plats: Méalardalens universitet, Vasteras

Betygsnamnd: Stefan Nilsson, professor, Géteborgs universitet, Caisa Oster, docent, Uppsala
universitet, Pernilla Garmy, professor, Kristianstad universitet

Huvudhandledare: Kent Nilsson, adj professor, Uppsala universitet

Bihandledare: Susanne Olofsdotter, Maria Harder, Malardalens universitet,

Rose-Marie Johansson-Pajala, Malardalens universitet

Bassam Mazin Hashim, specialistlékare, doktorand vid Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Uppsala
universitet/Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Uppsala universitet
Management of Small Renal Masses

Datum: Torsdag den 6 november 2025
Plats: Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Vasteras
Betygsnamnd: Anders Kjellman, docent, Karolinska Institutet, Tobias Nordstrém, docent,

Karolinska Institutet, Yvette Andersson, med dr, CKF Vastmanland,
Uppsala universitet
Huvudhandledare: Abbas Chabok, adj professor, CKF Vastmanland, Uppsala universitet
Bihandledare: Borje Ljunggren, professor, Umea universitet, Farhood Alamdari, med dr,
urologkliniken, Vastmanlands sjukhus Vasterds, Erland Ostberg, med dr,
CKF Vastmanland, Uppsala universitet

Emir Majbar, specialistlakare, doktorand vid Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Uppsala
universitet/Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Uppsala universitet
Benign Prostatic Enlargement: Clinical and Interventional Perspectives

Datum Fredag den 7 november 2025

Plats: Centrum for klinisk forskning Vastmanland, Vasteras

Betygsnamnd: Truls Gardmark, docent, Karolinska Institutet, Markus Aly, docent, urologi
Karolinska Institutet, Yvette Andersson, med dr, CKF Vastmanland, Uppsala
universitet

Huvudhandledare: Abbas Chabok, adj professor, CKF Vastmanland, Uppsala universitet

Bihandledare: Farhood Alamdari, med dr, urologkliniken, Vastmanlands sjukhus Vasteras,

Ralph Gunnar Bertil Peeker, professor, Goteborgs universitet
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Tereza Calkova, leg lakare, doktorand vid Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska institutet/
CKF Vastmanland
Study of early onset psychotic disorders - clinical characteristics, brain structure and neurocognition

Datum Onsdag den 28 januari 2025
Plats: Centrum for psykiatriforskning, Norra Stationsgatan 69, Stockholm
Betygsnamnd: Catharina Lavebratt, docent, Department of Molecular Medicine and

Surgery, Kristoffer Mansson, docent, Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Jens Hogstrém, docent, Institutionen for klinisk neurovetenskap

Huvudhandledare: Dimitrios Andreou, docent, Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet

Bihandledare: Ingrid Agartz, professor, Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska
Institutet, Erik Jonsson, professor, Karolinska Institutet, Simon Cervenka,
professor, Uppsala Universitet, Karin Collste, med dr, Karolinska Institutet,
Marten Tyrberg, med dr, CKF Vastmanland

Licentiatexamen

Malin Helander, férbattringsledare, doktorand vid Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap,
Uppsala universitet/CKF Vastmanland, Uppsala universitet
Interorganizational collaboration within care and support for children and youth with mental ill health

Datum Tisdag den 14 oktober 2025
Plats: Institutionen for folkhélso- och vardvetenskap, Uppsala universitet
Betygsnamnd: Ann-Christine Andersson, docent, Jonkdping universitet,

Mattias Damberg, docent, Uppsala universitet, Monica Nystrém, docent,
Karolinska institutet

Huvudhandledare: Malin Lohela Karlsson, docent, Uppsala universitet/Malardalens universitet

Bihandledare: Mio Fredriksson, docent, Uppsala universitet
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Doktorsexamen

Cathrine Hultman
doktorand vid Institutionen fér folkhdlso- och vdrdvetenskap,
Uppsala universitet/CKF Védstmanland, Uppsala universitet

Doktorsavhandling: Autonomic responses and decision-making during
gambling: Gene-environment interactions and translational perspectives.

Datum: Fredag den16 maj 2025, kl 13.00

Fakultetsopponent: Anna Séderpalm Gordh, professor, Géteborgs
universitet

Betygsnamnd: Anders C. Hakansson, professor, Lunds universitet,
Brittany Evans, docent, universitetslektor, Orebro Universitet,
Jacqueline Borg, senior forskare, Karolinska Institutet

Extra ledamot: Staffan Eriksson, adj professor, CKF Vastmanland
Ordférande vid disputation: Mats Enlund, docent, CKF Vastmanland
Examinator: Karin Nordin, professor, Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala universitet

Huvudhandledare: Cecilia Aslund, adj professor, CKF Vastmanland

Bihandledare: Sofia Vadlin, med dr, CKF Vastmanland, Kent Nilsson, adj professor, CKF Vastmanland
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Forskningsanslag

Forskarforordnanden

Under 2025 omstrukturerades Region Vastmanlands interna forskningsanslag. Tidigare fokus pa
doktorand-, bitradande forskar- och forskarférordnanden ersattes av en mer sammanhéllen modell
med arliga utlysningar och tydligare anslagstyper, dar doktorand-, forskar- och handledarférordnanden
kombineras med stimulansbidrag och ettariga forskningsanslag.

Férordnandena &r 6ppna for personal med olika yrkesbakgrund, exempelvis dietister, fysioterapeuter,
kuratorer, lakare, psykologer, sjukskdterskor och tandlékare.

Doktorander med individualiserad tjanstgoringsgrad

Namn

Ahmed Tarfy Salim, doktorand, leg lékare,
kirurgkliniken 25% (fran februari 2026)

Ann-Sofie Ersson, doktorand, leg psykolog,
Regionhalsan 25%:240901-260831

Bassam Mazin Hashim, doktorand, leg lékare,
urologkliniken 25%:260112-280111

Bjorn Wennléf, doktorand, leg lakare, Viksang Irsta
Vardcentral, 50% (Fol-satsning): 210901-270430

Caroline Ahlroth Pind, doktorand, leg lakare,
Prima vardcentral, 50 % (Fol-satsning):
210901-271231

Elin Bystrom, doktorand, leg psykolog,
vuxenpsykiatri 25%:230901-271231

Ellinore Forslin, doktorand, leg lékare,
kvinnokliniken 25%: 230907-271231

Emir Majbar, doktorand, leg lékare, urologkliniken
25%:240301-260228

Helene Norén, doktorand, leg psykolog,
kvinnokliniken, 25%:240812-260901

Ida Andersson, doktorand, féremalsantikvarie,
Vastmanlands lans museum, 25%:
250901-271231

Inger Bjork Ragnarsdottir, doktorand, leg lakare,
kvinnokliniken 25%:241116-261130

Johanna Sigurdardottir, doktorand, leg lakare,
kirurgkliniken, 25%:211001-250228

Projekt

Individualized medicine: Aspects of Immuno- and
Oncotherapy in Colorectal cancer

A safer health care - a complex study of factors
and methods to strength and integrate

employee health and patient safety

Management of Small Renal Masses

Improved Medication information and Patient
involvement at Care Transitions (IMPACT-care) pro-

ject -the Vdstmanland division

Asthma treatment — Factors influencing
treatment and impact on health

Beteendeaktivering fér behandling av depression
hos dldre i primdrvdrden, DepActive.

Béckenbottendysfunktion efter vaginal férlossning
och effekt av fysioterapeut-guidad
bdckenbottentrdning

Benign prostatahyperplasi: utvdrdering av prosta-
taartdrembolisering

Implementering av en strukturerad metod fér att
identifiera psykisk ohdlsa hos gravida patienter:
utvéirdering av arbetssdtt, stéd och behandling

Praktiker i grénslandet: Gravritualer i féréndring
under dldre och yngre jérndlder i Vdstmanland

Hypertensive disorders of pregnancy: relation to
each other and to furan fatty acid

Diverticulitis today; diagnosis and focus on compli-
cations; diagnosis and treatment
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Forts. Doktorander med individualiserad tjanstgoringsgrad

Josefin Hidman, doktorand, leg lakare,
medicinkliniken, 25% (somatiksatsning): 220101-
270331. (Uppehall pga FL: nov 2023-jan 2025)

Josefin Ullberg, forskningsassistent/doktorand,
leg lakare, barnkliniken 25%:240101-271231

Maria Heyman, doktorand, leg lakare,
barnkliniken 25%:250801-270731

Martin Janson, doktorand, leg psykolog,
vuxenpsykiatri, 25%: 230901-271231

Martin Lindow, doktorand, leg lékare,
vuxenpsykiatri, 25%:240101-271231

Melpomeni Dragou, doktorand, leg psykolog, BUP
50% (psykiatrisatsning): 190901-271231

Patrick Dahlemar Sterner, doktorand, leg lékare,
urologkliniken 25%:250101-261231

Saman Saidi, doktorand, leg lakare,
medicinkliniken 25% (somatiksatsning):
220101-271231

Sebastian de Brun, doktorand, leg lakare,
operationskliniken 25 %:240901-260831

Sonia R6nning, doktorand, leg sjukskdterska, BUP
50% (psykiatrisatsning): 191001-261231

Staffan Tackstrom, doktorand, leg lékare,
rontgenkliniken, 25%:240901-260831

Stina Malmstrém, doktorand, leg lékare,
infektionskliniken, 25%:241025-261025

Tereza Calkova, doktorand, leg lékare, BUP
50% (psykiatrisatsning): 210601-271231

Torun Taljedal, doktorand, leg psykolog,
habilitering. Fr 2025 uppehall med forskar-
utbildning och doktorandférordnande.
50% (psykiatrisatsning): 190615-241231
Victoria Andrén, doktorand, leg psykolog,
rattspsykiatri, 50% (psykiatrisatsning):
180518-271231

Ylva-Li Lindahl, doktorand, leg barnmorska,
Varduppdrag Vastmanland 25%: 240701-260630
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Angiogenes, inflammation och jérnmetabolism vid
lymfoproliferativa maligniteter

Gastrointestinal perspectives on IgE-mediated
and non-IgE-mediated food allergy

Psykisk hdlsa och psykosocialt vilbefinnande hos
unga vuxna fédda med extremt ldg fodelsevikt
(<1000g)

Analoga och digitala diagnostiska verktyg inom
dldrepsykiatrisk specialistvard

F6rebyggande av vald och tvdng i psykiatrisk
heldygnsvdrd - att implementera och vidmakthdlla
Safewards i svensk kontext.

Standardiserad och digital assisterat diagnostisk
utredning pd BUP: perception, psykiska
hdlsoeffekter och hélsoekonomi

Bladder cancer stadium T1 - aspects of treatment
and prognosis

Invasive treatment of coronary artery disease;
technical treatment options

Management of postoperative pain in patients
undergoing open resective colorectal surgery with
special reference to intrathecal opioids

To evaluate the impact of digitally assisted drug
monitoring and follow-ups on patient participation
and medication safety among children and adole-
scents in outpatient psychiatric care

Rectal cancer: radiological aspects of preoperative
staging and surgical complications

Hiv och lymfom

Study of early onset psychotic disorders - clinical
characteristics, brain structure and
neurocoghnition

Immigrant families of children with disabilities
living in Sweden: Parents’and children’s experien-
ces of participation, mental health problems and
habilitation.

Kvinnliga mordbrénnare: Bakgrund, brottsmotiv
och riskfaktorer fér brottsdterfall

Psykisk hdlsa, ohdlsa och sjukdom i samband med
graviditet

Bitradande forskare med individualiserad tjanstgéringsgrad

Namn

Erland Ostberg, med dr (frdn dec 2025 docent),
leg lakare, operationskliniken, 25%:
210401-270331

Gustaf Bostrom, med dr, leg lakare, geriatrik-
mottagningen, 25%:220321-260331

Hakan Flink, med dr, leg tandlakare,
Folktandvarden Sala 20%:210101-261231

Jir Barzangi, med dr, leg tandlékare, kakkirurgi
Vasteras 25% (Fol-satsning): 210506-271231

Katina Pettersson, med dr, leg fysioterapeut,
habiliteringen20%: 240601-260531

Lena Lonnberg, med dr, leg fysioterapeut,
CIFU Forskning 20%:230821-271231

Maria Hedqvist, fil dr, adj universitetslektor,
leg psykolog, BUP Start 20% (psykiatrisatsning):
260101-261231, tidigare 50%:200101-251231

Marten Tyrberg, fil dr, adj universitetslektor, leg
psykolog, vuxenpsyk 25% (psykiatrisatsning):
210901-251231

Nytt forordnande 20%: 260101-271231

Per Bjellerup, med dr, leg lakare, patologavdening
20%:240901-260831

Susanne Olofsdotter, med dr, adj universitets-
lektor, leg psykolog, BUP Start 50%
(psykiatrisatsning): 231001-251231,

nytt férordnande 20%:260101-271231

Yvette Andersson, med dr, leg lékare,
kirurgkliniken, 20%:230901-271231

Projekt

Fyra forskningslinjer med kliniskt férankrade
projekt inom anestesi och intensivvdrd.

Betydelsen av ldggradiga bakteriella infektioner
for utvecklingen av vanliga dldrandesjukdomar

Kariesdata fran vuxna patienter i jimforelse mel-
lan olika longitudinella populationer/studier

Konsekvenser efter borttagning av anlag pa
spddbarn som traditionell Ostafrikansk medicin:
En retrospektiv studie om dentala anomalier och
malocklusion

CP ur ett livsperspektiv; epidemiologi och riskfak-
torer vid cerebral pares.

Hur paverkar férekomst av metabolt syndrom i
medeldldern mortalitet och morbiditet efter 20-30
dr? En prospektiv fall-kontroll studie

Validering av férdldraskattningsformuléret 2-5
for upptdckt av utvecklingsavvikelser hos barn i
barnhdlsovdrden

Exekutiva funktioner hos patienter med schizofreni
Transdiagnostisk korttidsterapi for heldygnsvar-
dade psykiatripatienter

Utveckla algoritmer (Al) och biokemiska metoder
for att identifiera och karakterisera métstérningar
och bdttre kvalitetssdkra laboratoriets mdtresul-
tat

Salve-Kohort, Barn- och Ungdomspsykiatri
(BUP)-projektet (EPIQ) m.fl.

Magnetkameraunders6kning och rekonstruktions-
och axillkirurgi vid bréstcancer samt dagkirurgi
och teknik vid obesitaskirurgi
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Forskare med individualiserad tjanstgoringsgrad

Namn

CatarinaTiselius, docent, leg lékare,
kirurgkliniken, 25 %: 190801-251231,
nytt férordnande 20%:260101-271231

Mats Enlund, docent, leg lakare,
timanstallning (25%):250101-261231

Mattias Damberg, docent/adj universitetslektor
UU, leg lakare, geriatriska kliniken,
20%:250922-271231

Maziar Nikberg, docent/adj universitetslektor UU,
leg lakare, kirurgkliniken, 20 %:180501-271231

Par Hedberg, docent, adj universitetslektor UU,
leg lékare, fysiologkliniken, 20%: 170101-271231

Staffan Eriksson, adj professor UU, leg lakare,
kirurgkliniken, 40 %:230901-261231

Handledarforordnanden

Projekt

Halsorelaterad livskvalitet hos patienter med ko-
lon-cancer. Lokalisation av lymfkértelmetastaser
och kirur-gisk teknik vid operation av rektal- och
koloncancer, m.fl.

Propofol eller sevofluran for cancerkirurgi -
paverkar valet av anestesimedel 6verlevnaden?
En randomiserad, kontrollerad multicenterstudie

DepActive m.fl.

Kolorektalcancer

Study of Atherosclerosis in Vastmanland — SAVa
- En studie av patienter med hjértinfarkt och peri-
fer kdrlsjukdom bosatta i Vdstmanland.

Bréstcancerdiagnostik och -behandling.
ERCP-utredning av gallgdngarna.

Handledarférordnande ar till for forskare, som inte har ett forskarférordnande utan endast behéver tid
for handledning av doktorand eller som handleder en doktorand i Region Vastmanland tvarvetenskapligt,
utanfor ditt eget forskningsomrade. Handledartid beréknas till 5-10% for huvudhandledare och

2,5-5% for bihandledare beroende pa handledarkonstellation (antal handledare for doktoranden samt

férdelning av handledningsarbetet).

Handledare med individualiserad tjanstgoringsgrad

Namn

Abbas Chabok, adj professor UU, leg lakare,
(Danderyds sjukhus), uppdragsarvode 10%:
241001-260331

Emeli Mansson, docent, leg l4kare, 2,5%:
260101-271231

Jennie Andersson Schaeffer, docent/adj forskare
MDU, lansmuseichef, 5%:250901-271231

Merit Kullinger, med dr, leg ldkare, kvinnokliniken,
5%:251101-271031
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Doktorand

Huvudhandledare: Johanna Sigurdardottir,
Emir Majbar, Bassam M Hashim, Patrick D
Sterner, Hasan R Hasan, Sebastian de Brun,
Bihandledare: Viktor Akerlund, Ahmed S Tarfy,
Csaba M Kindler

Yousef | Tamimi, Elisabeth Freyhult
Ida Andersson

Henrietta Hindlycke, Inger B Ragnarsdottir

Ettarigt anslag: Omkostnader och arbetstid

Ettdrigt anslag dr till fér forskare, som behéver arbetstid (upp till 20%) i ett avgrdnsat projekt under
kommande dr. Forskaren kan dven séka arbetstid for flera medarbetare.

Namn

Fanny Johansen, leg lkare, kirurgkliniken, 10%:

260101-261231

Gabriel Heyman, leg lak, infektionskliniken, 5%:

250916-260915

Projekt

Betydelse av beteendeaktivering pd depres-
sion, Gngest, hdlsorelaterad livskvalitet (HRQoL),
cancerdterfall och éverlevnad hos patienter med
koloncancer

COMeBAC
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Stimulansbidrag

Externfinansierade forskarforordnanden

Under 2025 ersattes det tidigare startbidraget med ett stimulansbidrag i syfte att stérka planering och
uppstart av forskning inom Region Vdastmanland. Bidraget skulle underlétta ansékningar om externa
forskningsmedel och spridning av forskningsresultat och kunde s6kas fér arbetstid eller omkostnader.

Anslagsgivarna fér de med externt finansierade férordnanden dr bland andra: Svenska Spels
forskningsrad, Forskningsradet fér hdlsa, arbetsliv och vilférd (Forte), S6derstrém-Kénigska sjukhemmet,
Hjérnfonden, Regionala forskningsrddet i Uppsala-Orebroregionen och Norrbacka-Eugenia Stiftelsen.

Stédet riktade sig till medarbetare med minst 50 procents anstdllning i regionen eller hos vérdgivare med
vdrdavtal, och projekten skulle genomféras inom Region Vistmanland.

Under 2025 beviljades 17 ansékningar anslag:

Namn Verksamhet Beviljat
_ _ Doktorander Projekt

Alaa Eddin Alattar Tandregleringen 36220 kr . A safer health care -a complex study of factors
Ann-Sofie Ersson, doktorand, leg psykolog d hod handi )

Alexander Aroch Kirurgkliniken 78990 kr 25%: 240901-260831 and methods to strength and integrate employee

health and patient safety
Aline Uhirwa Bjerkhaug Primarvard 25700 kr Cathrine Hultman, doktorand, fil mag Gene-environment interaction and autonomic
. . folkhalsovetenskap 100%:200101-250630 arousal in gambling behaviour

Ali Zangana Urologkliniken 78 260 kr . . L ) )
Elin Bystrom, doktorand, leg psykolog Beteendeaktivering fér behandling av depression

Charlotta Themnér Westerdahl Kommunikationsenheten 41570 kr 25%:250901-260630, 50%: 240101-250831 hos dldre i primérvdrden, DepActive.

. ) . To evaluate the impact of digitally assisted drug
Emeli Mansson Infektionskliniken 77315 kr Sonia Ronning, doktorand, leg sjukskdterska monitoring and follow-ups on patient participation
Gabriel Heyman Infektionskliniken 39735 kr 50%:230301-251231 and me.dlcatlon §afety among f:hlldren and adole-

scents in outpatient psychiatric care

Henrietta Hindlycke Kvinnokliniken 20000 kr
Jessica Evertsson Primarvard 15750 kr EilEdandolioEkans IR

Sofia Vadlin, med dr, kurator, BUP Start SALVe
Johan Jansson Barn- och ungdomskliniken 28 000 kr 40%:251125-251229, 20%:250101-251031

L . Susanne Olofsdotter, med dr, leg psykolog,

Johnny Pellas Vuxenpsykiatriska mottagningen 12 500 kr BUP Start 10%: 260101-261231 B
Kristina Lindberg Operationskliniken 10 000 kr 5%:251001-251231, 10%: 231001-250930
Lovisa Hamrin Smartrehab 2 000 kr Forskare Projekt
Maria Lilja Kirurgkliniken 2 000 kr Elisabet Rodby Bousquet, docent, .

leg fysioterapeut, CIFU CKF, 90%: 250101-261231 | ramdtmed CP
Maria Modig Kékkirurgi 21610 kr u

J.e rzy Le"plllaefrt, Pzrggi%ior’szzl;:are’ = Study of Atherosclerosis in Vastmanland (SAVa)
Petra Vikman Lostelius Smartrehab 43 330 kr tlman"sta ning: )

John Ohrvik, professor, statistiker, CKF
Torbjérn Larsson Infektionskliniken 71925 kr timanstallning: 250101-261231
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Totalt 604 905 kr

Forskningssjukskdterska/-assistent

Angelica Norling, forskningssjukskdterska
50% 250101-251231

Leif Bergkvist, professor, leg ldkare, CKF
timanstallning: 250101-261231

Mattias Damberg, docent, leg lékare, geriatriska
kliniken, 20%: 250922-271231

Projekt

Sentinel Node , Bréstcancer

Nutrition

DepActive m.fl.
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Uppsala universitet. Fotograf: David Naylor

Adjungeringar vid Uppsala universitet

Adjungerade universitetslektorer 2-arsperiod

Maria Hedqvist, adj universitetslektor i psykologi 251001-270930, (231001-250930)
Maziar Nikberg, adj universitetslektor i kirurgi 240901-260831

Marten Tyrberg, adj universitetslektor i psykologi 251001-270930, (231001-250930)
Par Hedberg, adj universitetslektor i klinisk fysiologi 260101 -271231,(240101-251231)
Susanne Olofsdotter, adj universitetslektor i psykologi 231001-250930

Adjungerade professorer 3-arsperiod

Abbas Chabok, adj professor i kirurgi 230301-260228

Cecilia Aslund, adj professor i socialmedicinsk forskning 230201-260131

Kent Nilsson, adj professor i psykiatrisk forskning 231201-261130

Staffan Eriksson, adj professor i kirurgi 241101-271031
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Externa forskningsanslag

En av de viktigaste forutsdttningarna fér att bedriva forskningsverksamhet ér att sékra finansiering,
bdde kortsiktigt och langsiktigt. Fér att kunna upprdtthdlla forskningsverksamheten med samma
intensitet som nu och om méjligt éka denna, ér finansiering med externa medel nddvéndig.

Var férhoppning dr att alla som jobbar med ett forskningsprojekt aktivt séker olika medel externt,
vilket éven dr meriterande vid fortsatt vetenskaplig karridr.

Projekt Transition och vuxenliv vid cerebral pares
Projektansvarig Elisabet Rodby Bousquet

Bidragsgivare Neuroférbundets stora forskningsbidrag 2025
Summa 700000 kr

Projekt SENTINEO multicenterstudie drivs ifran Sahlgrenska Akademin samt
resebidrag till ESSO for 2 personer

Projektansvarig Staffan Eriksson

Bidragsgivare Stiftelsen Vastmanlands forskningsfond mot cancer

Summa 110000 kr

Projekt Magsnow erséttning for inkluderade patienter
Projektansvarig Staffan Eriksson

Bidragsgivare Sahlgrenska Akademin

Summa 48000 kr

Projekt Magseed vid indikering av BROSTCANCER
Projektansvarig Staffan Eriksson

Bidragsgivare Miljopriset, Region Vastmanland

Summa 10 000 kr
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Projekt Alkohol - konsumtionsménster, sjukdomsutveckling och dédlighet hos dldre
Projektansvarig Lena Lonnberg

Bidragsgivare Systembolagets Alkoholforskningsrad

Summa 700000 kr

Projekt Alkohol - konsumtionsmaénster, sjukdomsutveckling och dédlighet hos éldre
Projektansvarig Lena Lénnberg

Bidragsgivare Regionala forskningsradet Mellansverige

Summa 300 000 kr

Projekt Utvardering av ett nytt arbetsséatt for breda, strukturerade och digitalt assisterade
barnpsykiatriska utredningar pa BUP

Projektansvarig Maria Hedqvist

Bidragsgivare Regionala forskningsradet Mellansverige

Summa 200 000 kr

Projekt Betydelse av beteendeaktivering (BA) fér depression, angest, halsorelaterad
livskvalitet, cancerrecidiv och éverlevnad hos patienter med koloncancer.

Projektansvarig Catarina Tiselius

Bidragsgivare Regionala Forskningsradet Mellansverige

Summa 450000 kr

Centrum fér klinisk forskning/CIFU Forskning

Stipendium Kontaktuppgifter

Caroline Ahlroth Pind fick ett stipendium fran Bror Hjerpstedts stiftelse i ar, med syfte att ex kunna

finansiera kongresser och utbildningar kopplat till hennes doktorandstudier. Stipendiet var p& 32 000 kr. Besoks- och postadress
Centrum for klinisk forskning, ingang 29

Vastmanlands sjukhus Vasteras
721 89 Vasteras

Telefon 021-17 58 67 (personsok)
E-post forskning@regionvastmanland.se
Pa webben

Region Vastmanland: regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/forskning/
Uppsala universitet: www.uu.se/centrum/klinisk-forskning

Sociala medier

Facebook www.facebook.com/ckfvasteras
Youtube www.youtube.com/@cifuforskning-centrumforkl1989

22 « Verksamhetsberattelse CKF 2025 Verksamhetsberattelse CKF 2025 « 23


mailto:mailto:forskning%40regionvastmanland.se?subject=
http://regionvastmanland.se/vardgivare/forskning-och-utbildning/forskning/
http:// www.uu.se/centrum/klinisk-forskning
http://www.facebook.com/ckfvasteras
http://www.youtube.com/@cifuforskning-centrumforkl1989

UNIVERSITET Vastmanland

Verksamhetsberéattelse CKF 2025 « 25




