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Valkommen till var seminarieserie vastmanland

Bli klaritid —
och ma bra pa vagen

Att doktorera &r en drom for manga — men det kan ocksa vara ett ensamt
och stressigt arbete. | den har seminarieserien far du som doktorand
utforska olika satt att arbeta mer effektivt i din forskarvardag och samtidigt
ta hand om ditt valmaende under resans gang.

Vi diskuterar boken "Bli klar i tid — och mé& bra pé vigen” som véander sig tillsms.
doktorander och handledare. Vi tar upp ett kapitel per tillfalle och detges o
mojlighet att reflektera och diskutera tillsammans i uppdelade grupper 1
(doktorander/handledare). o e

Traffarna ar fysiska pa sjukhusomradet - plats meddelas senare. ~,~| _

Malgrupp
Doktorander och handledare - oberoende om du befinner dig i bérjan,
i mitten eller i slutet av forskarutbildningen.

Syfte
Att ge deltagarna verktyg for att bli mer produktiva, bli klara i tid med
avhandlingen och ma bra pa vagen.

Kurstillfallen

Dagochtid Onsdagarkl 15.15-16.30

Datum 3/9,1/10,5/11,3/12,4/2,4/3,15/4 och 20/5
Lokal Plats meddelas senare

Anmalan
Anmal dig via detta formulér

Fragor? Kontakta oss pé forskning@regionvastmanland.se

Vadlkommen med din anmalan! b _
CIFU Forskning, Region Vastmanland



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7Yd4wk0P-k-IryOc-YhBeJZSt0mmsRJLnT-9hESkmqNUNzBWRk9GOVcwMEoxU0RTSDdZM0dLSDQ3Ui4u
mailto:forskning@regionvastmanland.se

