Arbetsterapeutiska insatser vid Covid-19

Arbetsterapeutiska insatser vid Slutenvard for patienter med Covid-19
(intensivvard och vardavdelning)

Beddma aktivitetsformaga, forflyttning och kognitivformaga.

o Att tdanka pa: Vid dokumentation — skriv ner saturation innan
aktivitet och efter aktivitet for att ge en klarare bild vad
patientens lungor klarar av.

Mobilisering vid gallande akuta laget galler det att framja saturationen.
o Att tdanka pa: vid mobilisering att patientens
tillstand/vitalparametrar tillater forflyttning.

Prova ut och forskriva hjalpmedel utefter behov.
(Exempelvis, rullstol, hygienstol pa hjul, lyft ).

Instruera om positionering, vilolagen.

o Att tdnka pa: Sangar kan garna ha 60 graders upphdjning av
ryggstodet dagtid.
o Tanka pa: trycksarsprofylax genom tryckavlastning.

Ge information och strategier om energibesparing. Energibesparande
atgarder kan vara att patienten exempelvis tar djupa andetag innan
varje delaktivitet.

| god tid som mojligt forbereda for hemgang och ta kontakt med och
samverka med andra instanser.

Arbetsterapeutens kompentens att kunna konsultera och handledai till

andra yrkesgrupper:

Instruera i hur patienten kan vara aktiv och delaktig i den situation hen
befinner sig i.

Utbilda i forflyttningsteknik och ergonomi runt vardarbetet.

Utbilda om hjadlpmedel och hantering av dessa.



