L Region "
viastmanland SJALVPROVTAGNING SARS-COV2

Datum

Laboratoriemedicin 2020-10-21

Klinisk mikrobiologi

INSTRUKTIONER FOR PROVTAGNING

Det har ar instruktioner for hur du som regionanstalld gor for att provta dig sjalv for
SARS-Cov2. Observera att:

e Du ska inte ha atit, druckit eller borstat tdnderna inom en timme innan
provtagning

e Provtagningen bestar av bade gurgelmaterial och svalgsekret

e Innan provtagningen blir du ombedd att legitimera dig och du kommer
sedan att fa en etikett som du ska marka upp ditt provrér med

Innehdll i pdse med provtagningsmaterial

Ett ror med koksaltlosning
En tratt
En svalgpinne

En vatservett for handdesinfektion

vk wNe

En vatservett for desinfektion av ytor




Gurgel- och svalgprovtagning

1. Taroret med koksaltlosning
2. Skruva av locket pa roret

3. Hall koksaltlésningen i munnen, b6j huvudet lite bakat och gurgla vatskan i
halsen i tre sekunder

4. Satt tratten i provroret och spotta forsiktigt vatskan ner i réret genom
tratten

5. Tasvalgpinnen och skrapa mot bakre svalgvaggen

6. Pinnen stoppas darefter i réret med koksaltlosning

7. Brytavden delen av pinnen som sticker upp ur roret

8. Skruva pa korken och se till att den sitter ordentligt

9. Slang tratt och avbruten del av svalgpinne

10. Desinficera noggrant hander med vatservetten for handdesinfektion

11. Torka av roret, inklusive kork, med vatservetten for desinfektion av ytor

12. Mark réret med etiketten enligt exempelbilden
Klart!

Nar provsvaret ar klart finns det att ldsa pa 1177.se




