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Vastmanland

Workshop handhygien

Besvara nedanstaende pastaenden enskilt och diskutera sedan svaren i grupp.

Pastaende — sa har gor jag Ratt | Fel Beror pa
situationen

Jag bar aldrig ring, klocka, bandage, plaster eller stédskena pa
hander/underarmar under ett arbetspass.

Jag spritar handerna fore patientkontakt.

Jag spritar handerna endast efter patientkontakt.

Jag spritar handerna innan jag hanterar rent gods.

Jag spritar hdnderna innan jag tar nagot fran ett forrad, skap,
|ada eller ur en vaska.

Jag tvéttar alltid handerna med tval och vatten fére
handdesinfektion.

Jag spritar handerna fore jag tar pa mig handskar.

Jag spritar hdanderna direkt efter att jag tagit av mig handskar.

Pastaende — allman fakta om handhygien Ritt | Fel Beror pa
situationen

Handdesinfektion ger mindre hudirritation, ar effektivare,
enklare och gar fortare an handtvatt.

For att handdesinfektion ska ge optimal effekt maste du técka
hela hudomradet med desinfektionsmedel och gnida in
medlet under 20 — 30 sekunder, till dess att handen ar helt
torr.

Om man anvander for lite desinfektionsmedel eller om
desinfektionen gors pa fel satt finns det fortsatt risk for
smittspridning.

Risken for eksem kan 6ka om du tvattar hdnderna ofta med
tval och vatten.

Om du satter pa dig handskar nar handerna fortfarande ar
fuktiga kan risken for hudirritation oka.
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