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Tvätthantering 
All smutstvätt kan innehålla smittfarliga mikroorganismer. Det är ovanligt att någon blir 
smittad, men vid felaktig hantering kan den utgöra en smittrisk.  
 
Basala hygienrutiner ska tillämpas vid all hantering av tvätt. Använd plastförkläde och vid 
behov handskar vid hantering av smutsig tvätt. Utför alltid handdesinfektion före hantering 
av ren och efter hantering av smutsig tvätt. 
 
För att avdöda mikroorganismer är efterbehandlingen är lika viktig som tvättprocessen. 
Textilier som tål värme kan torkas i torkskåp eller torktumlare.  
 
Undvik att lägga tvätt på golvet i gemensam tvättstuga, försök sortera tvätten i 
kundens/brukarens rum/lägenhet. 

Gå igenom nedanstående checklista och läs mer om tvätthantering i referenserna. 
 

Checklista tvätthantering: Ja Nej 

Finns det tillgång till torkpapper/pappershanddukar, flytande tvål, 
handdesinfektionsmedel, handskar och plastförkläde vid hantering av 
smutstvätt? 

  

Används skyddskläder vid hantering av smutstvätt?   

Om tvättkorg/påse används vid transport av både smutsig och ren tvätt, 
rengörs då tvättkorg/påsen i mellan? 

  

Förvaras den rena tvätten så att renhetsgraden behålls, i ett separat 
utrymme alternativt i stängt skåp? 

  

Finns rutiner för städning av tvättstugan, efter varje användning samt 
regelbundet? 

  

 
Referens: 
Hygienrutiner inom kommunal vård och omsorg 
Tvätthantering – Vårdhandboken 
 
 

 

 

 

https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/vardhygien/kommunal-vard/hygienrutiner-inom-kommunal-vard-och-omsorg-220222.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/
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