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Vårdhygien       

 

Workshop skyddskläder * i vården    
 
Börja med att besvara nedanstående påståenden enskilt.  
Jämför därefter svaren i grupp. Reflektera över olikheter och likheter i svaren. 
Svar i kolumnen Beror på situationen kräver en förklaring. 
 
Påstående – Så här gör jag Rätt Fel Beror på 

situationen 

Jag skyddar arbetsdräkten med skyddskläder vid risk 
för stänk, kontakt med kroppsvätskor eller smutsigt 
material 

   

Jag använder skyddskläder när en patient har 
resistenta bakterier  

   

Jag använder bara skyddskläder om patienten är 
smittsam 

   

Jag använder skyddskläder när jag tar ett blodtryck 
eller vid annan provtagning 

   

Jag använder skyddskläder när jag hanterar 
smutstvätt 

   

Jag använder skyddskläder när jag gör en 
såromläggning 

   

Jag använder skyddskläder jag sätter en kateter    

Jag använder skyddskläder jag hjälper en patient upp 
ur sängen  

   

Jag använder skyddskläder när jag bäddar en säng    

Jag använder skyddskläder när jag städar en toalett    

Påstående – Allmänt om skyddskläder 
 

Rätt Fel Beror på 
situationen 

Vid tömning av en urinpåse ska skyddskläder 
användas 

   

Om skyddskläder används rätt kan arbetskläderna 
användas ett helt arbetspass utan att smittämnen 
sprids vidare 

   

Om skyddskläder används vid vård eller omsorg av 
flera personer efter varandra, ska de bytas mellan 
varje person. 

   

*Skyddskläder = engångsplastförkläde, skyddsrock eller motsvarande 


