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Workshop handskar i vårdarbete     
 
Besvara nedanstående påståenden enskilt. Detta utgör därefter ett underlag för 
diskussion i grupp. Svar i kolumnen Beror på situationen kräver en förklaring. 
 
Påstående – Så här gör jag Rätt Fel Beror på 

situationen 

Handskar är en trygghet för mig i vårdarbetet    

Jag använder handskar som skydd mot smitta i alla 
arbetsmoment 

   

Genom att jag alltid använder handskar minskar 
risken för smittspridning 

   

Jag spritar händerna direkt före jag tar på mig 
handskar 

   

Jag spritar händerna när jag tagit av mig handskarna    

Jag lämnar ibland vårdrummet med använda 
handskar, för att snabbt hämta material i ett förråd 

   

Jag lämnar ibland vårdrummet med använda 
handskar, för att snabbt gå till sköljen 

   

Påstående – Allmänt om handskar* 
 

Rätt Fel Beror på 
situationen 

Handskar hindrar händerna från att bli kraftigt 
nedsmutsade, det gör efterföljande handdesinfektion 
mer effektiv 

   

Handskar ska bytas inför olika vårdmoment hos 
samma patient 

   

Handskens egenskaper försämras av sprit    

Handskar ska användas vid matning, medicingivning 
och bäddning 

   

En handskklädd hand kan sprida smitta på samma 
sätt som en oskyddad hand 

   

Handskar ska förvaras i sin originalförpackning till 
dess att de ska användas 

   

 
 

*Fakta är hämtat från informationsbroschyren: Viktigt med handskar. 
Materialet ingår i serien Rena händer räddar liv, framtaget av 
Folkhälsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Landsting 2012. 


