Anvand munskydd ratt
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Varfor anvander vi munskydd?
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Hur ska muns

kydd hanteras?

Munskydd anvands for att skydda omgivningen fran de
smittamnen som kan spridas med utandningsluft nar
bararen till exempel pratar, hostar eller nyser.

Munskydd har inte utvecklats for att skydda bararen mot
luftburen smitta, men ger visst skydd mot storre droppar och stank.

Det ar viktigt att munskydden bars pa ratt satt.
De ska vara torra, rena och hela och hela tiden tdacka bade
nasa och mun, och sluta tatt kring nasryggen, kinderna och hakan.

Munskydden ska inte vidroras medan de anvands.

Referens: Folkhalsomyndigheten Reg-h (

Vastmanland
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VIKTIGT!

@ Varje gang handerna ror vid
munskyddet finns en risk for att
eventuella smittamnen pa
munskyddet hamnar pa handernal
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Efter avslutat moment som kravt munskydd:
ta av munskyddet, kasta det och sprita handerna




-l '

.

Nt

5 2022-10-10

xempel pa fel anvan

dning av munskyd
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I denna affisch visas hur du anvander
munskydd pa ett korrekt satt.

Ratt anvanda kan munskydd vara ett
komplement till dvriga riskreducerande
atgarder for att hindra smittspridning.

Folkhalsomyndigheten

Informationsbladet finns aven pa féljande
sprak:

arabiska, dari, engelska, finska, persiska,
somaliska och tigrinja.

Folkhalsomyndigheten — Anvandning av
munskydd
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engangsmunskydd

Ta pa munskydd
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Tvatta handerna eller anvand hand-

Ta av munskydd

|

. Twatta handerna eller anvdnd hand-

desinfektionsmedel, exempelvis handsprit. | desinfektionsmedel, exempelvis handsprit.
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Kontrollera att munskyddet ar helt och rent. Ta tag i banden och lyft bort munskyddet
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Placera munskyddet rattvant dver
nasa, mun och haka. Banden ska sitta
runt Gronen eller huvudet. Se till att

munskyddet sluter tatt utan nagra glipor.

:  utan att rira resten av munskyddet.
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. Kasta engangsmunskyddet.
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. Tvatta hinderna eller anvdnd hand-

Rir inte munskyddet nirdu har det padig. |  desinfektionsmedel, exempelvis handsprit.

Folkhalsamyndighetan
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-arabiska/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-dari/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/how-to-wear-single-use-face-masks/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-finska/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-persiska/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-somaliska/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/sa-anvander-du-engangsmunskydd-tigrinja/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/smittspridning/munskydd/

