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INLEDNING

Spridning av multiresistenta bakterier (MRB) pa vardinrattningar utgoér ett hot mot
patientsdkerheten och maste férhindras. Med MRB avses bakterier som ar sarskilt
motstandskraftiga mot flera vanliga antibiotika vilket innebér att dessa inte langre
kan anvandas fér behandling och profylax. MRB &r oftast inte mer aggressiva an
andra bakteriestammar av samma art, men nar de val féranlett infektion eller
kolonisering kan de vara svara att behandla och eliminera ur vardmiljéer. Vid
sjukvardskontakt ska provtagning ske utan drojsmal.

MRB-screening innebar riktad provtagning avseende

MRSA = Meticillinresistenta Staphylococcus aureus

VRE = Vankomycinresistenta enterokocker

ESBL /MRG= Extended Spectrum Betalactamase/Multiresistenta gramnegativa
bakterier (multiresistenta Acinetobacter, Enterobacter, Pseudomonas m.fl).
ESBLcarba innebar oftast dven resistens mot karbapenemer.

Vid konstaterat bararskap av MRB ska patient informeras och journalen smittmarkas.

POLIKLINISKT INGREPP PA SJUKHUS ELLER OPPENVARDSKONTAKT

Screeningrutiner

1. Senaste 6 man vardats eller
arbetat pa sjukhus, vardhem etc
utanfor Norden

2. Senaste 6 man vistats utanfor
Norden och

a) under utlandsvistelsen sokt
polikliniskt for sar/hudskada eller

b) har ett kvarstaende svarlakt sar
eller bold

3. Senaste 6 man varit inlagd
pa vardinrittning i Norden dar
MRSA-utbrott forekommer

For info kontakta Vardhygien

MRSA-screening

MRSA-screening

MRSA-screening

For information om hur provet ska tas, se Laboratoriemedicin provtagnings-
anvisningar: Multiresistenta bakterier (MRB; MRSA, VRE, ESBL, multiresistent
gramnegativ bakterie (MRG))

Placering av patient — vid polikliniskt ingrepp pa sjukhus eller 6ppenvardskontakt
Patient med riskfaktorer som KAD, skadad hud, infarter, hudsjukdom samt dranage
visas om maijligt direkt in pa behandlings- eller undersékningsrum.

Behandlings- och undersdkningsrum ska alltid ha fria och lattstadade ytor for att
kunna uppna en patientsdker miljé. Ur ett vardhygieniskt perspektiv ar sedvanliga
rengorings- och desinfektionsrutiner tillrackligt mellan patienterna.

Eva Edberg
Per Holmblad

Utfardad av:
Godkand av:

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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INLAGGNING ELLER INFOR INLAGGNING PA SJUKHUS

Screeningrutiner

1. Senaste 6 man vardats eller arbetat
pa sjukhus, vardhem etc utanfor
Norden

2. Senaste 6 man vistats utanfor
Norden och

a) under utlands-vistelsen sokt
polikliniskt fér sar/hudskada eller

b) har ett kvarstaende svarlakt
sar eller béld

3. Senaste 6 man varit inlagd
pa vardinrittning i Norden dar
MRB-utbrott féorekommer

For info kontakta Vardhygien

MRB-screening

MRB-screening

Screening for aktuell MRB

For information om hur provet ska tas, se Laboratoriemedicin provtagnings-
anvisningar: Multiresistenta bakterier (MRB; MRSA, VRE, ESBL, multiresistent

gramnegativ bakterie (MRG))

Patient med tidigare kand MRSA, VRE eller ESBLcarba smitta ska vid inldggning i
slutenvard screenas for den specifika bakterie som patienten har/har haft.
Vid inldggning i slutenvard av tidigare kand barare av ESBLcarba tas alltid kontakt

med Vardhygien.

Som tillagg till ovanstaende tabell ska flyktingar och invandrare som vistats kortare
tid &n 12 man i Sverige screenas fér MRSA vid inldggning pa vardinrattning forutsatt
att detta inte ar gjort under den senaste manaden. Om provtagning enligt
dokumentet Halsoundersdkning av asylsdkande, flyktingar och andra invandrare inte

tidigare ar utford utdkas provtagningen till MRB-screening.

PLACERING AV PATIENT - SLUTENVARD

Varden ska ske pa den klinik dar patientens grundsjukdom bést behandlas.
Patienter som screenas ska om mojligt vardas pa enkelrum tills negativa svar pa
samtliga odlingar erhallits.
Patient med ESBLcarba boér vardas pa Infektionsklinik, i annat fall pa enpatientrum
med eget hygienutrymme. Patienten ska vistas pa rummet och dérren ska vara
stangd. Kontakta alltid Vardhygien.

MRB-béarare:

e utan riskfaktorer vardas pa enpatientrum med eget hygienutrymme. Patienten
far vistas fritt pa avdelningen med information om god handhygien.

e med riskfaktorer som KAD, skadad hud, hudsjukdom, infarter, dranage samt
dementa och patienter inom nyfoddhetsvard vardas pa enpatientrum med eget
hygienutrymme. Patienten ska vistas pa rummet och dérren ska vara stangd.

e maed riskfaktorer som diarré och utbredda sarskador vardas helst pa
infektionskliniken.

Utfardad av: Eva Edberg
Godkand av: Per Holmblad

Kontrollera aktuell

version mot original i dokumenthanteringssystemet
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UPPFOLININGSODLINGAR VID SLUTENVARD AV KAND BARARE AV VRE ELLER ESBL CARBA .

Om odlingssvaret ar negativt vid inkomsten upprepas provtagningen varje vecka
under vardtiden.

Om odlingssvaret ar positivt behover patienten inte provtas mer under vardtiden. Ta
kontakt med Vardhygien for stallningstagande till screening av 6vriga patienter pa
avdelningen.

PATIENT

Varje kand barare av MRB ska ha fatt information om sitt MRB-béararskap av
behandlande ldkare. Information om MRB-bararskap se Smittskyddslakarféreningens
hemsida: Smittskyddsblad

Patienten uppmanas till en god handhygien efter toalettbesok, fére maltid samt nar
de eventuellt Iamnar vardrummet. Patienter som inte klarar handhygien sjalv bor fa
hjalp av personalen. Kontrollera att patienten fatt broschyren om handhygien.

BESOKARE

Besokare ska tillampa god handhygien. Limna broschyren om handhygien.

AVFALL

Lagg allt avfall direkt i soppase. Forslut pasen pa rummet och hantera den sedan som
vanligt avfall.

TVATT

Lagg tvatten direkt i tvattsack. Forslut tvattsdcken och hantera den darefter pa
vanligt satt.

PORSLIN OCH BESTICK
Porslin och matbrickor hanteras som fér andra patienter.

HJALPMEDEL
Hjalpmedel ska om méjligt vara patientbundna. Alla hjadlpmedel ska rengdras och
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt
innan de anvands av annan patient. Hjdlpmedel som ska aterlamnas till
hjalpmedelscentralen rengors och desinfekteras enligt ovan. Om detta inte ar moijligt
radgor med personal pa hjdlpmedelscentrum.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Per Holmblad
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DESINFEKTION AV FLERGANGSARTIKLAR

Varmebehandling i disk- eller spoldesinfektor ar den basta metoden att rengéra och
desinfektera flergangsartiklar. | andra hand viljs kemisk desinfektion. Desinfektion
sker vid behov, mellan varje patient samt nar patienten skrivs ut.

PUNKTDESINFEKTION, PUNKTSTADNING SAMT OVRIG STADNING

Se Stddinstruktion fér Védstmanlands sjukhus (VS) och Primdrvdrd, Psykiatri och
Habiliteringsverksamhet (PPHV).

MATERIEL OCH UTRUSTNING

Ta inte in mer materiel (bl6jor, tvattlappar, omldggningsmaterial etc.) 4n nodvandigt i
vardrum/toalett. Efter avslutad vardtid ska dverblivet material kasseras.

Medicinteknisk utrustning (blodtrycksmanschett, stetoskop etc.) ska om mojligt vara
patientbundet. Innan utrustningen anvands till annan patient ska den desinfekteras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.

UNDERSOKNING OCH BEHANDLING

Konsultundersokningar bor i forsta hand ske pa patientens rum. | annat fall ska

mottagande enhet informeras i god tid fore undersékning/behandling.

Innan patienten lamnar vardrummet/avdelningen ska

e sdngen vara renbdddad och avtorkad med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengdrande effekt

e patienten ha rena klader och hdanderna ska vara desinfekterade

e eventuella sar vara tackta med torrt forband, urin-/stomipase vara tomd eller
bytt.

BYTE AV VARDENHET/ AMBULANSTRANSPORT
Informera om forekomst av MRB fére forflyttning och vid bestéallning av ambulans.

TRANINGSLOKAL ELLER BASSANG

Traningslokal

Patienten ska desinficera sina hander med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
vid intrdade i traningslokal. Om plastforklade inte anvands av personal vid
mobilisering, traning eller forflyttning ska arbetsdrakt bytas efter avslutad
behandling.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Per Holmblad
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¢ Inneliggande patienter ska duscha och byta om pa vardavdelningen fére och
efter traningen.

e Polikliniska patienter utan riskfaktorer duschar och byter om i allmant
duschutrymme utan efterféljande stadning.

e Polikliniska patienter med riskfaktorer sdsom sar, eksem, KAD eller andra infarter
anvisas till eget duschutrymme som ska stadas efter patienten.

Bassdngbad
Kontakta vardhygien for individuell bedomning.

SMITTSPARNING

Berord enhet ansvarar for att utfora smittsparning. Kontakta alltid enheten for
smittskydd och vardhygien for att diskutera omfattningen av smittsparningen.

UPPFOLINING AV MRSA-BARARE

Nyupptackt MRSA-barare remitteras till Infektionskliniken som tar stéllning till vidare
uppfdljning. Om vissa kriterier uppfylls kan patienten frikdnnas fran
smittbararskapet.

VARDPERSONAL

Med vardpersonal avses i detta dokument all halso-, sjuk- och tandvardspersonal
inklusive paramedicinsk personal, vardstuderande, timanstallda samt gastande
vardpersonal som deltar i patientnéra arbete.

All vardpersonal ska alltid tillampa basala hygienrutiner vid direkt kontakt med
patienter. Risken for att vardpersonal ska bli koloniserad ar da liten.

Det ar dock olampligt att vardpersonal med sar, eksem eller liknande, deltar i vard,
behandling eller undersékning av patient med MRB. Radgor med arbetsledare.

Om vardpersonal dr barare av MRSA, VRE eller ESBLcarba kontaktas Enheten for
smittskydd och vardhygien for radgivning.

Screening av vardpersonal

Vardpersonal som under de senaste 6 manaderna arbetat/praktiserat/vardats pa
sjukhus utanfér Norden eller arbetat/praktiserat/vardats pa sjukhus i Norden med
aktuell MRB-problematik ska screenas for multiresistenta bakterier (enligt
screeningrutin dppenvard) infor arbete/praktik i Landstinget Vastmanland.

Vardpersonal som i intervall tjanstgor pa vardinrattning utanfor Norden eller pa
inrattning i Norden med kdnd MRB-férekomst ska vid fortsatt utlandsarbete screenas
var 6:e manad. For information om riskomraden kontakta Vardhygien.

MRSA-screening av vardpersonal utfors av Landstingshélsan, tidsbokning kravs.

Utfardad av: Eva Edberg Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Per Holmblad
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Kostnad for provtagning debiteras respektive enhet eller i forekommande fall
skola/individ.

For information om hur provet ska tas, se Laboratoriemedicin provtagnings-
anvisningar: Multiresistenta bakterier (MRB; MRSA, VRE, ESBL, multiresistent
gramnegativ bakterie (MRG))

Vardpersonal utan riskfaktorer far arbeta patientnara i vantan pa provsvar.
Vardpersonal med riskfaktorer, sdsom skadad hud eller hudsjukdom, bor inte delta i
patientnara arbete i vdntan pa provsvar.
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