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Blodsmitta - vardhygieniska rutiner

INLEDNING

Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod,
blodtillblandade kroppsvitskor/sekret och/eller blodprodukter dverfors fran en
individ till en annan.

Till de viktigaste blodburna smittamnena hoér hepatit B och hepatit C samt hiv.
Forutom blod kan synlig blodtillblandning av andra kroppsvatskor eller sekret ocksa
utgora en smittrisk.

Det gar aldrig att helt utesluta risk for blodburen smitta, darfor galler alltid basala
hygienrutiner och kladregler.

VARDHYGIENISKA RUTINER
Enkelrum kravs endast om patienten bléder mycket.

Rapportera patientens smitta till mottagande enhet/vardgivare nar patienten flyttas.

Vid spill av blod eller andra kroppsvéatskor gors en punktdesinfektion med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Vid storre mangd blodspill torkas detta forst upp med fuktat papper, darefter gors en
punktdesinfektion enligt ovan. Den personal som ar narvarande nar spill intraffar ar
ansvarig for att detta tas om hand pa ratt satt.

Vardrumsenhet och hjalpmedel/utrustning stadas enligt vanlig rutin.

Cirkulationstvatt — kraftigt nerblodad tvatt laggs i gul tvattsack med vattenloslig
innersack. Ar tvatten mycket blot ldggs torra textilier runt om s& att innersicken inte
I6ses upp under transport till tvatteriet.

Avfall som ar kraftigt férorenat med blod eller andra blodtillblandade kroppsvatskor
laggs i behallare for smittférande avfall.

Tallrik, glas, bestick etc. diskas i koksdiskmaskin enligt vanlig rutin.

ATGARD VID TILLBUD ELLER SKADA
Se dokument i Centuri, Stick- och skdrskada samt exponering fér blod
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