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Sammanfattning av influensasasongen 2017-2018 i Sverige

Startade vecka 49 och pagick till och med vecka 17

En topp vecka 7

Dominerades av influensa B (Yamagata) och en efterfoljande vag av influensa A

Antal analyserade prover har dkat framst fran dppenvarden
 Drygt halften var personer dver 65 ar

« Snabbare och mer tillganglig diagnostik - ﬁy
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Kalla:
Folkhdlsomyndigheten

Antal laboratorieverifierade influensafall (alla typer) per vecka sasong 2017-2018 och
tidigare sasonger
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For varje sdsong anges vilken subtyp (av influensa A) alt. linjetyp (av influensa B) som dominerade. Figuren inkluderar
inte fall diagnosticerade inom sentineldvervakningen.
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60 A * Influensa A 278 fall
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Fall av influensa A och B per vecka i Vastmanland @
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60 e 2015-2016 287 fall
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Figur 1. Andel vaccinerade i aldersgruppen 65 ar och dldre per landsting, 2016-2017 och
2017-2018*

2016-2017 53%
2017-2018 52%

2016-2017 49%
2017-2018 49%
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*Se anteckningar under Tabell 1.
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Percentage of respiratory specimens that tested positive for influenza

By influenza transmission zone Status as of 12 October 2018
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Overvakning av influensa

« Vaccinationstackning

« Webbsok for influensa (de med ILS-symtom)

- 1177 Vardguiden pa telefon (andel samtal om feber hos barn)
- Laboratoriebaserad 6vervakning

- Viruskaraktarisering (FoHm foljer vilka virustyper som cirkulerar pa bla svart sjuka
patienter trots vaccinering, s.k. vaccinationsgenombrott )

- Sentinelprovtagning
« Antiviralforsaljning
- SIRI (Svenska intensivvardsregistrets influensaregistrering)

- Overdédlighet (FOHM analyserar det totala antalet dddsfall i Sverige oavsett orsak och
jamfor mot ett forvantat varde — hog influensaaktivitet)

« Avlidna inom 30 dagar
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Den typiska influensapatienten i slutenvarden \R/
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De aldre

De redan sjuka

De unga frisk
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Influensautbrott pa korttidsboende hosten 2016
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4 Nyheter \/éStmamaﬂd \.{

FREDAG

NOVEMBER

Nyheter Lokalt & [ Kultur Opinion Vader

Vastmanland

e 5 oktober 2016 - positiv influensa A (togs pa akuten)

e Smittsparning paborjas — patienten vardats pa
Zethelius Rehab

e 5 oktober —information fran Zethelius Rehab att 5-6
patienter har influensa-liknande symtom

- ¢ Anvanda munskydd IIR vid vard av patienten
e Beslut att provta dessa patienter

e Totalt 14 prover togs (10 st patienter och 4 st
personal)

ey e D  Totalt var 10 st positiva (6 st patienter och 4 st

personal)
Ett influensautbrott gjorde att ett korttidsboende i Vasteras fick isoleras en

vecka. Trots det tyder inget pa att influensasdsongen skulle sla till tidigare ° Intagningsstopp under en vecka — persona|en
ellerextra hart iar. kontaktade alla anhoriga

— Nej det finns inga tecken pa det. Vi ser det hadr som en isolerad hindelse, sdger Jan
Smediegard, smittskyddslikare i Vastmanland till SVT. e Patienterna fick Tamiflu
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Tamiflu behandling pa Zethelius Rehab oktober 2016

« Patienter med symtom erbjods Tamiflu 75 mg x 2 i 5 dygn,
darefter 75 mg x 119 dygn (totalt 14 dygn)

« Symtomfria patienter erbjods Tamiflu 75 mg x 1i 14 dygn

- Endast en patient valde att inte ta Tamiflu — hade inga symtom
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4| Nyheter VLT Lirviag 22 citcber 0% WLT| g 22 okdoles 2005

Lars hade ett dygn kvar att leva

ECMO - ExtraCorporeal Membran
Oxygenering betyder syresattning
utanfor kroppen genom ett

| membran, d.v.s. man syresatter

| blodet med en konstgjord lunga.

e - Anledningen till att hjarta och
Hard "'lﬂuensasasong lungor sviktar kan t.ex. vara en svar
-Lars varndra doden lunginflammation, blodférgiftning

eller hos nyfodda
mekoniumaspiration eller
diafragmabrack.
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Nytt larm om sjuka flygpassagerare

i USA

AvTT O6sep, 2018 [] Sparaartikel

Det plan som landade pa |FK-flygplatsen | onsdags | Mew York dar flera av passagerarna var sjuka
med influensaliknande symptom. Arkivbild. Foto: AP/TT

I onsdags sattes ett flygplan i karantin pa JFK-flygplatsen i New York sedan
méanga av passagerarna kint sig sjula. Nu har passagerare och besdtming
pa tva plan fran American Airlines som landat pa Philadelphias flygplats
hallits kvar for att undersdkas sedan tolv passagerare lint sig sjuka med
influensaliknande symptom.

"Som en forsiktighetsatgird hills alla passagerare ombord pa tva plan—
totalt 250 plus besitmingen — kvar fér en medicinsk utvirdering och CDC
{USA:s hilsomyndighet) underrattades”, siger en talesperson fér
flyegplatsen i en skriftlig kommentar, rapporterar Newsweslk.

Toppuvheter
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Flygplan sattes i karantan
efter att passagerare kant
sig sjuka med influensa-
liknande symtom.

Ca 10 personer ombord
hade symtom.

Planet hade mellanlandat
i Mecka i Saudiarabien dar
de just da hade ett utbrott
av influensa

Vastmanland
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Sjukdomsinformation om influensa

Aterkommer varje vintersasong

Influensavirus har formaga att forandra sig

Inkubationstid === 1-3 dygn

Smittsamheten == dygnet innan symtomdebut, hogst som sjukast

Spridning ==) gerosol-, dropp- eller kontaktsmitta (hosta, nysningar)

Symtom ==) feber, ont i kroppen och hosta (torrhosta)

- Komplikationer === bakteriella pneumonier
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Vilka personer bor erbjudas influensavaccination
enligt Folkhalsomyndigheten

« Personer 6ver 65 ars alder (dven de som fyller 65 ar under 2018, fodda 1953)

 Gravida kvinnor efter graviditetsvecka 16 (2:a och 3:e trimestern)

« Vuxna och barn 6ver 6 manader med foljande sjukdomar eller tillstand:

Kronisk hjartsjukdom

Kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar astma

Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft och sekretstagnation
(till exempel extrem fetma, neuromuskular sjukdom eller flerfunktionshinder)

Kronisk lever- eller njursvikt

Diabetes mellitus
Tillstand som innebar kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller medicinering
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Vilka personer bor erbjudas influensavaccination
enligt Folkhalsomyndigheten? fortssttning

- Hushallskontakter och personal som vardar patienter med
kraftigt nedsatt infektionsforsvar ska erbjudas vaccination
kostnadsfritt

- Vardgivare rekommenderas att erbjuda sin vardpersonal
kostnadsfri
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Varfor rekommenderas influensavaccination
av vardpersonal?

En minskad risk for aldre och yngre patienter att insjukna i

och do av influensa

En minskad risk for vardpersonalen att bli sjuk i influensa

Lagre sjukfranvaro bland vardpersonalen

En minskad risk for vardpersonalen att smitta sina anhoriga AT 3
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Personer som tillfalligt befinner sig i Vastmanland

- Far influensa- och pneumokockvaccinera sig pa samma
villkor som Vastmanlanningar

- Tillhor de en riskgrupp blir det kostnadsfritt

- Galler aven for asylsokande och tillstandslosa
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Hur tas det arliga influensavaccinet fram?

- Folkhdlsomyndigheten har influensaprover fran fjolarets sasong
- Skickas till WHO

« WHO - beslutar arligen vilka tre/fyra stammar nasta ars vaccin ska ge skydd for, gors
arligen i februari for norra halvklotet och i september for sodra halvklotet —
tillverkningen tar ca 6 manader

- Ingar i det fyrvalenta vaccinet:
« Tva stammar av influensa A-virus
« Tva stammar av influensa B-virus
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Ger skydd mot fyra typer av influensa som forvantas fa storst
spridning under sasongen

- A/Michigan/45/2015(H1N1)pdm09-likt virus —

- A/Singapore/INFIMH-16-0019/2016 (H3N2)-likt virus
« (Fo6rra aret: A/Hong Kong/4801/2014(H3N2)-likt vius)

- B/Colorado/06/2017-likt virus
« (Fo6rra aret: B/Victoria/2/87-linjen)

« B/Phuket/3073/2013-likt virus (B/Yamagata/16/88-linjen)
« (Fo6rra aret: B/Brisbane/60/2008-likt virus (linjetyp B/Victoria)
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Influensa- och pneumokockvacciner

Influensavaccin

- Vaxigrip Tetra 43,40 kr
» Fluenz Tetra 188,20 kr
Pneumokockvaccin

- Pneumovax 195 kr

« Prevenar 13 465 kr

- Synflorix 244 kr
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Kostnadsfrihet for influensa- och
pneumokockvaccinering

Kostnadsfrihet galler for:
. Alderspensionarer
 Personer ur de yngre riskgrupperna
« Gravida i 2:a och 3:e trimestern

- Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt
infektionsforsvar

Vaccinerande vardgivarna i primarvarden och pa sjukhuset far ersattning for
vaccinkostnad och den uteblivna patientavgiften (200 kr) fran
Vardvalsenheten efter antal givna vaccindoser i DUVA.

Mottagningar som inte har kassaregistrerat antal givna doser kan fakturera
Vardvalsenheten utifran pinnstatistik
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Bestallning av influensa och pneumokockvaccin

Influensa- och pneumokockvaccin 2018/2019

Vaxigrip Tetra (43,40 kr per dos) tillverkas av Sanofi AB.
Pneumovax (195 kr per dos) tillverkas av MSD.

Synflorix (244 kr per dos) tillverkas av GlaxoSmithKline.

- Prevenar 13 (465 kr per dos) tillverkas av Pfizer.

Fluenz Tetra (188,20 kr per dos), det levande férsvagade influensavaccinet
som ges som nasdroppar, tillverkas av AstraZeneca.

¢
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Smittskydd Hitta till oss

Besoks- och postadress 2
Smittskyddet arbetar med att motverka spridning reee B

av smittsamma sjukdomar bland manniskori
Vastmanland.
Vi tillampar det regslverk eom emittekyddslagen ger ach anavarar far

ragiatrering och dvervakning av emitteamma ajukdomar samt information ach
réd till emittads, ejukvBrdepersonal och allmanhst.

P& Enheten far smittakydd och vArdhygisn arbetar en emittekyddelakars, en

biracence smitakyctskars,tr smitskydasjukeketarakor. an samordnars https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/smittskydd/

fir hiv/STl och esxusll halza och en adminietratar.

Anmdélningerutiner
Bshandling och emitteprning >

Hiw/STl och saxuell hales >

Strama >

Alla dokument om influensa
Bla. information, bestallning,
frageformular m.m.

MNyheter

Har kan du laea nyheter och meddelanden frin Smittekyddet >

Influensa

Sjukdomar

Smittskyddsblad

Statistik
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Forebyggande atgarder

Arlig influensavaccination
- Tar tva veckor innan man far ett bra skydd av vaccinet

Ej 100% skydd — skyddseffekt runt 60% om man ar ung

« Hur val overensstammer vaccinet med den influensastam
« Hur lang tid har gatt mellan vaccination och insjuknande

Aldre och patienter med ex vis férsvagat immunsystem
kan svara samre pa vaccinet

Vid vaccination blir oftast sjukdomsbilden lindrigare
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Forebyggande atgarder forsstining

Antivirala lakemedel — Tamiflu (tabletter) och Relenza (inhaleras)

Antivirala lakemedel — ett komplement och ersitter inte vaccination
« Rekommenderas till misstankt eller konfirmerad influensa av medicinska riskgrupper

- Patient med svar sjukdom som behodver sjukhusvard

Antiviral behandling - bér sittas in inom 48 timmar (minskar mortaliteten)
« Symtombilden talar for influensa

 Laboratorieverifierad influensainfektion eller en lokal epidemi
« Annan allvarlig infektion beaktad

Antiviral profylax — nira kontakt med influensasjuk person — géller medicinska
riskgrupper, vuxna saval som barn
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Provtagning

Lyft patientens nastipp for att vidga nasdppningen.
For in pinnen langs nasbotten tills spetsen nar bakre
nasofarynx. Lat ligga kvar i 10-15 sekunder.

Vrid pinnen lite innan du drar ut den.

Pinnen stoppas efter provtagning ater i sitt ror.

Provet skickas och besvaras:
- Jourlaboratoriet, Laboratoriemedicin i Vasteras
Besvaras i Cosmic inom 2 timmar och 15 min i Vasteras
(efter att provet anlant till laboratoriet)

« Laboratoriemedicin Koping
Besvaras i Cosmic inom 3 timmar
(efter att provet anlant till laboratoriet)

Provet ska vara pa labbet inom 48 timmar fran provtagning.

Besvaras endast i Cosmic, inga telefonsvar.

Provtagning set f nasopharynx
Artikelnr 45605

Virocultror
Artikelnr 49683

NaCl i
=

roret

Pinnprov, klipps ner i sterilt
plastror (t.ex. urinodlingsrér
med gul kork, tillsdtt 0,5-1 ml
steril 0,9% koksalt

I
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Som skydd mot droppar/stank mot ansiktet ska visir alternativt munskydd klass IIR och
skyddsglasogon anvandas av personalen vid nara (inom 1 m) arbete med brukare.”
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Influensakampanjen

Olika tidningar pa natet

Influensareklam
i vantrum

Vastmanland

Nu &r det influensatider

igen, ta med dig en vin

och vaccinera er gratis*
mot influensan.

Nn77 ‘\H}?-}gwn
VARDGUIDEN Véstmaniand

Vykort till alla 65+
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Grupper med Okad risk for pneumokockinfektion

- Personer som ar over 65 ar eller dldre
« Kronisk hjartsjukdom
 Kronisk lungsjukdom, sasom KOL eller svar astma

« Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller
forsamrad hostkraft med sekretstagnation, t.ex. kroniska
neurologiska sjukdomar

« Kronisk leversjukdom
 Kronisk njursvikt

« Diabetes mellitus

De flesta behover bara
ta en dos Pneumovax
och vaccinet ar gratis
till dessa grupper
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RS-virus

Respiratory syncytial virus

Sasongen 2017-2018 var en lag sasong med start i slutet av 2017

De flesta fallen ar pavisade bland barn under 2 ar

31% av fallen var personer 6ver 65 ar

Folkhalsomyndigheten o6vervakar alla RSV laboratoriesvar med
start 1 oktober

RS-virus brukar upptrada i ett vartannat ar monster
« For sdsongen 2018/2019 tror man pa en tidig och hog aktivitet
« Trolig start i december och nar sin topp i februari
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Folkhalsomyndigheten
Figur 1. Antal rapporterade fall av RSV sdsongerna 2014-2015 till 2017-2018.
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RS-virus
Respiratory syncytial virus

« Orsakar akut luftvagsinfektion med symtom fran lindrig forkylning till
allvarlig lunginflammation eller brobiolit (akut virusinfektion i de nedre luftvagarna)

- Svar nedre luftvagsinfektion kan upptrada i alla aldrar — men ses framst
(féorutom hos spadbarn) bland dldre eller patienter med nedsatt hjart-
/lungfunktion eller immunférsvar

- Genomgangen infektion ger ej bestaende skydd
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RS-virus
Respiratory syncytial virus
« Smittspridning:
 Via luftvagssekret vid nara kontakt med infekterade personer eller
kontakt med kontaminerade foremal

- Viruspartiklarna kan overleva atminstone ett halvt dygn pa harda ytor (bord, handtag) —
kortare tid pa mjuka ytor (hander, nasdukar)

« RS-viruset maste komma i kontakt med slemhinnor i ndsa, mun, 6gon och
genom inandning (aerosol) — hosta, nysning

« Vid aerosolsmitta kravs det mycket stora virusmangder

- Smittsamhet i ca 3-8 dagar — langre upp till 3-4 veckor hos sma barn och hos personer med
nedsatt immunforsvar
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https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/smittskydd/

Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationer om
influensavaccination till riskgrupper

Tredje revideringen, september 2018

AN

www.folkhalsomyndigheten.se
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Dokument om influensa och RS- virus

Influensa samt RS-virus pa sarskilt boende

Bakgrund

Influensa ar en luftvagsinfektion som aterkommer regelbundet varje vintersdsong. Sjukdomen orsakas
av eft virus som ar mycket smittsamt. Viruset har en formaga att farandra sig och orsakar darfor vissa

ar stérre epidemier.
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