Varmebolja och vard
av covid -19
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Dar covid-19 smitta finns:

e Anvand ej flaktar i rum dar smittade personer ar. Flaktar kan oka smittspridningen da de transporterar luft och
partiklar langre strackor.

* Anvand istallet AC-anlaggning. AC sprider ocksa luft, men mindre mangd an flakt.

e Det ar viktigt att covid-19 smittade personer inte blir for varma eller uttorkade.

* Anvand i dvrigt alla rad och checklistor i den befintliga handlingsplanen.
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Lakemedel

| eftervard av covid-19 kan vissa patienter behandlas med Fragmin. Fragmin i forfyllda sprutor ar ett av lakemedel
som ar kansligt for temperaturer over 25. Sakerstall att ratt temperatur vid forvaring av lakemedel.

Vid behandling av covid-19 sa anvands dkade volymer intravenosa vatskor. Vid varmebdlja kan aven behovet av
intravenosa vatskor oka. Sakerstall tillgang pa intravendsa vatskor.
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Dar alla ar friska fran covid-19:

e Anvano
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Medarbetare i skyddsutrustning:

e Tag paus pa svala platser och drick mycket vatska

e Svala arbetsklader

* Ordna specialplagg, ex. kylvastar
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