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Bakgrund

 Arbetat med foljsamhet till basala hygienrutiner i minst 15 ar

« Observationsmatningar av BHK tva ggr/ar, dppenvard + slutenvard

« Sedan 2022 gjort sjalvskattning av hygienrutiner, tva ggr/ar

 Fokus pa korrekt handskanvandning och handdesinfektion fore patientkontakt
» Syftet ar reflektion och larande

* Mojlighet till fritext om varfér avsteg gjorts

* Fick in mangder med fritextkommentarer -de ville vi anvanda till nagot!

+ Resulterade i ett utbildningsmaterial som fatt stor spridning, inom och utanfor
Sodersjukhuset

+ Faktagranskat av Vardhygien
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Stod att gora ratt
- basala hygienrutiner

Ett diskussionsmaterial med citat, reflektionsfragor
och stdd for att gora ratt



Information om materialet

« Materialet bygger pa fritextkommentarer fran tidigare sjalvskattning av
hygienrutiner.

« Citaten har sammanstallts till sju teman, till varje tema foljer en
reflektionsfraga och nagra efterféljande budskap att ta med sig.

« Valj ut de teman som kanns mest relevanta for er. Genom att diskutera
detta hoppas vi kunna 6ka medvetenheten och stérka kulturen till att
gora ratt.

« Vill du 6ka dina kunskaper, gor utbildningen i basala hygienrutiner som
finns pa Lartorget.

« Har ni fragor &r ni valkomna att hora av er till avdelning Kvalitet och
patientsakerhet eller Vardhygien Stockholm.
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Teman

Okunskap och myter

Radsla eller "for sakerhets skull”
Felaktig vana/slarv
Organisation/arbetsmiljo

Risk for handeksem?

Professionella avvaganden

N o o k0 Dd PR

Omtanke om patienten, sin egen eller patientens genans
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1.Tema:. Okunskap och myter
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1. Tema: Okunskap och myter

"Handskar skapar en barriéar
mellan bakterier och hander.
Att anvanda dem forhindrar att
bakterier sprids”’.

"Handskar hjélper till att
halla mina hander rena
och minskar chans att ta
upp bakterier som kan
gbra mig sjuk’.

Haller du
med?
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Budskap att ta med

- Pastaendena speglar okunskap och myter.

- En nyspritad hand &r renare &n en undersdkningshandske.
Det basta sattet att minimera risken for smittspridning ar att félja basala
hygienrutiner, vilket bland annat innebar att vi ska undvika onddig
handskanvandning.

- Vid handskanvandning Okar risken att vi sprider smitta genom att vi tar i
flera saker utan att kunna desinfektera handerna emellan.

- Undersokningshandskarna ar inte heller sa rena som vi tror.
Aven en nyoppnad handskforpackning innehaller mikroorganismer.

- Du kan inte bli smittad genom hel hud — hel hud ar en saker barriar!
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2. Tema: Radsla eller
’for sakerhets skull”
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2. Tema: Radsla/for sakerhets skull

“Jag tycker att det kanns fraschare att

anvanda handskar nar jag skata i

patienten, speciellt om jag ska gora nagot .
vid t.ex. armhalor, ljumskar eller fotter.”

"Det ké&nns mer tryggt att ha Hur resonerar du?
handskar, bade for min och

patientens skull. Man vet ju

aldrig vad som kan handa och

bakterier syns ju inte heller, sa

det ar sékrast sa.”
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Budskap att ta med

- Aven om vi inte kan forutse alla situationer sa ar det relativt fa situationer
dar det behovs handskar. Sa lange du foljer basala hygienrutiner och har
hel hud ar risken minimal att du utsatts for smitta.

- Det ar i regel inte farligt for dig att ta i patienten, aven om hen bar pa
smitta, eller k&nns ofrasch.

- Det ar i regel inte heller farligt att fa kroppsvatskor pa sig, aven om det
kanske inte kanns sa trevligt. Skulle det handa, tvattar du dig med tval
och vatten, torkar dig och desinfekterar hander och annan hud som
kommit i kontakt med kroppsvatskan.

- Du kan inte bli smittad genom hel hud — hel hud ar en saker barriar!

SCH

SODERSJUKHUSET



3. Tema: Felaktig vana/slarv
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3. Tema: Felaktig vana/slarv

“Ibland &r det en kollega som fragar om hjélp
snabbt och da tar jag bara pa mig handskar
och forklade, for att jag inte hinner sprita
hénderna innan handskarna.”

Vet du nagon situation
dar du "valjer bort”
handdesinfektion?
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Budskap att ta med

- Om vi verkligen bara anvander handskar i de situationer vi behéver, sa
blir det relativt f& moment under en dag och i de situationerna kan vi
invanta att spriten torkar.

- Massera in handerna med spriten, sa att den sprids ut éver hela
handerna och da ocksa torkar snabbare.

- Passa pa att prata med patienten och beratta vad du ska gora, medan
spriten torkar.
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4. Tema: Organisation/arbetsmiljo
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4. Tema: Organisation/arbetsmiljo

"Handspriten sitter pa fel sida sa jag kommer
inte at den nar jag dragit igen skarmen hos

patienten”

"Fér att det fanns ingen flaska
pa vagen till patienten och det
var lite brattom och jag hade ) . o
sakerihanderna” Har du tankt pa nagon
situation dar det ar
svart att gora ratt?
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Budskap att ta med

- Aven om vi forsoker planera var verksamhet s att den ska bli effektiv och
smidig sa forekommer det brister i hur vi har organiserat arbetet. Det kan
gora att det ar svart att folja rutiner a&ven om vi vet vad och hur vi ska gora.

-Du behover forutsattningar for att kunna félja basala hygienrutiner och
kladregler. Om du ser nagot som behover forbattras sa meddela din chef
sa att detta kan atgardas.

-l vissa situationer kan det vara svart att fa till fungerande arbetssatt sa att
det bade blir praktiskt och samtidigt foljer rutiner. Kontakta da garna
Vardhygien som kan hjalpa till med I6sningar.
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5. Tema: Risk for handeksem?
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5. Tema: Risk for handeksem?

*Jag arbetar nédstan enbart patientnéra och kan sta

upp mot en timme hos samma patient med olika

moment. Om jag ar fuktig om handen nar jag tar

pa mig handsken riskerar jag att utsatta mig for .
onddig fukt som kan leda till torr och irriterad hud”.

*Jag har ungeféar 7- 8 Hur resonerar du?
patienter varje dag. Det blir
mycket vata att utsatta
handerna fér om jag ska
sprita mig sa ofta! Da
anvander jag hellre P
handskar!” 6sm




Budskap att ta med

- Det ar aldrig battre att anvdnda handskar an handdesinfektion for att
skydda handerna mot eksem! Handdesinfektion skyddar hdnderna mot
uttorkning, da handspriten innehaller ett mjukgorande amne.

- Overanvandning av handskar okar daremot risken for eksem.
Om vi enbart anvander handskar nar vi behover det kommer risken for
fukt att vara minimal.

- Handerna ska desinfekteras mellan olika moment, det ar darfor inte
korrekt att ha samma handskar pa under flera olika moment.

- Lang anvandning av handskar leder till risk for uttorkning av dina hander.

- Sprita handerna ofta sa far du mjuka hander!
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6. Tema: Professionella avvaganden
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6. Tema: Professionella avvaganden

"Patienten héll pa att ramla ur
sangen och jag skyndade mig dit
for att hjalpa till, jag hann inte
Sprita hdnderna innan”

-1 vilka situationer ar det

imligt att gor teg fran
"Akut situation, tar for lang tid I h?/gi%?\rit?r\\/ esrsg b
att fa pa sig handskarna da” '
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Budskap att ta med

- Alla som arbetar i sjukvarden kan raka ut for akuta situationer, dar
patienten ar i omedelbar fara. | dessa lagen hinns det inte alltid med att
folja basala hygienrutiner.

- Vi behover alltid gora professionella avvaganden och anvanda vart eget
omdome.
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/. Tema: Omtanke om patienten, sin
egen eller patientens genans
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/. Tema: Omtanke om patienten, sin
egen eller patientens genans

"Det kanns oftast battre for bade
mig och patienten om jag har
handskar pa mig”

Handlar det om genans
eller distans? Vem ar

S REEL Tl det som skyddas?

mer professionell
med handskar pa”
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Budskap att ta med

- Ibland kan vi tro att patienten kadnner sig mer bekvam i situationen om vi
anvander handskar - att vi till och med skulle vara mer professionella.
Men patienten kan istéllet uppleva sig som ett objekt av att bli tagen i med
handskar, att man ar "oren och acklig”, och att vardpersonalen darfér behdver
en "barriar”.

- Vi maste sluta tro eller ha forutfattade meningar om patienten! Om vi agerar
naturligt och professionellt s kommer patienten att kdnna sig mer bekvam.

- Vi kan ocksa uppleva att det blir mindre genant for oss sjalva att ta i
patientens kropp nar vi har handskar pa. Det kan handla om ett behov av att
behalla mental distans till den vi vardar. Vi har dock ett ansvar i vart yrke att
agera professionellt och inte objektifiera personen vi har framfor oss.

- Det ar bast for patienten att du véljer handskar vid ratt tillfalle. Du som arbetar
inom varden har kunskaperna om nar det kravs!
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Procent

Resultat — totalt

Anvande du handdesinfektion omedelbart fore vardmoment?
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Anvande du handskar &ven om momentet inte innebar risk
for kontakt med kroppsvatskor?
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Materialet ar framtaget av avd. Kvalitet och patientsakerhet
Sodersjukhuset i samarbete med Vardhygien Stockholm
varen 2023

Kontakt:
beata.bergius-axelsson@regionstockholm.se
birgitta.wranne@reqgionstockholm.se
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