
 
Enheten för smittskydd och vårdhygien                                                                                           2023-10-04 
 
Workshop 

Sant eller falskt om vinterkräksjuka 

 Påstående Sant Falskt 
1 Utbrott av vinterkräksjuka uppträder 

bara på vinterhalvåret 
 X 

2 Inkubationstiden är en vecka 
 

 X 

3 
 

Smittdosen anses vara så låg som ett 
tiotal viruspartiklar 

X  

4 
 

Smittämnet finns i avföring och 
kräkningar 

X  

5 Vid misstänkt vinterkräksjuka införs 
tillägg till basala hygienrutiner 

X  

6 
 

Invänta provsvar innan åtgärder  
vidtas  

 X 

7 
 

Vid misstänkt eller bekräftad  
vinterkräksjuka tvättas händerna med 
tvål och vatten innan 
handdesinfektion utförs 

X  

8 
 

Personal som insjuknar med 
kräkningar och diarré på 
arbetsplatsen ska informera sin chef 
och sedan gå hem 

X  

9 
 

De flesta typer av handdesinfektion 
har tillräcklig effekt mot 
vinterkräksjukevirus 

 X 

10 
 

För att insjukna måste man få in 
viruset i munnen 

X  

11 
 

Virus kan överleva länge i miljön X  

12 
 

Personal som varit magsjuk ska inte 
återgå i tjänst förrän 48 timmar efter 
sista symtom 

X  

13 
 

För att det ska räknas som ett utbrott 
ska minst tio patienter/brukare 
och/eller personal ha insjuknat 

 X 

14 
 

Slutrapport skickas endast om 
utbrottet varit större än förväntat 

 X 

15 
 

Slutrapporten fylls i elektroniskt på 
Vårdhygiens hemsida 

X  

 




