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Covid-19 Provtagningsstrategi

AKTUELLA PROVTAGNINGSINDIKATIONER FOR PAVISNING AV SARS-COV-2 MED PCR

Efter genomgangen infektion ar fornyad provtagning inom ett halvar fran
infektionstillfallet i allménhet inte indicerad.

Fornyad provtagning bor oberoende av nyligen genomgangen infektion évervagas
om det foreligger en misstanke om covid-19 som kraver vard och behandling, vid
immunsuppression samt exempelvis infor sjukvard dar aerosolbildande procedur kan
bli aktuell.

Personer med symtom pa covid-19
Barn som har fyllt 5 ar och vuxna med symtom som vid covid-19. | allmanhet testas
inte barn som inte fyllt 5 ar fér covid-19.

Screening infor vard eller omsorg
Har patienten en kdnd genomgangen covid-19 under de sex senaste manaderna
behdver inget nytt prov tas.

e Screening vid inldggning pa sjukhus:

o Alla patienter fran dldreboende, annat sarskilt boende, eget boende
med hemtjanst provtas vid inlaggning pa sjukhus — daven de som
tidigare haft covid-19 och de som erhallit vaccin mot sjukdomen.

o Om det ar praktiskt genomforbart for inldaggande verksamhet kan
man isolera varje provtagen nyinlagd patient i vantan pa
analysresultat samt eventuellt dven varda patienten som misstankt
covid-19, for att minimera behovet av eventuell smittsparning.

o Obs att feber inte ar obligat vid covid-19. Vid exempelvis buksmarta
och diarré ar covid-19 en differentialdiagnos, varfor dessa patienter
fortsatt ska provtas vid inlaggning. Det galler daven patienter med
t.ex. trotthet, utslag, andfaddhet, obstruktivitet.

e Screening infor inflyttning pa eller aterkomst fran sjukhusvard till
dldreboende, annat sirskilt boende, eget boende med hemtjanst/
hemsjukvard eller annan institution
Med denna screening avses provtagning av symtomfria personer i samband
med att de flyttar in pa boendet/institutionen eller dterkommer dit efter
sjukhusvard. Har patienten en kdnd genomgangen covid-19 under de sex
senaste manaderna (se om tidigare positiv PCR eller positiv serologi finns
enligt ovan) behoéver inga prover tas.

o Alla som flyttar in pa boendet eller aterkommer efter sjukhusvistelse
provtas for covid-19 (om de ej bedéms immuna efter tidigare
genomgangen infektion enligt ovan). Personer som erhallit en eller
tva vaccindoser mot covid-19 undantas ej utan ska screenas.

o Provtagning infor inflyttning fran hemmet sker nagra dagar innan sa
att provsvar har erhallits innan patienten flyttar in.
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Smittsparning

O

Provtagning gors alltid pa sjukhus fére utskrivning, som regel
morgonen fore planerad utskrivningsdag, s att provresultatet oftast
ar klart nar utskrivning sker. Utskrivningen behoéver ej fordrojas i
vantan pa provsvar. | undantagsfall kan utskrivning ske samma dag
som provet tas. Vid positivt resultat fors en diskussion om lamplig
vardplats/vardniva men i allmanhet sker utskrivning till boendet
enligt plan.

For personer med negativt provsvar tas som regel ett nytt prov pa
boendet/ institutionen cirka 5 dagar senare.

Alla vaxelvardade omsorgstagare bor provtas i samband med att
personen skrivs in i vaxelvard. Darefter upprattas en individuell plan
for fortsatt uppfoéljning och provtagning.

Personer med hemtjanst/hemsjukvard provtas ocksa fore utskrivning
fran sjukhus. Att patienten skrivs hem till hemtjanst/hemsjukvard
och att prov nr 1 tagits meddelas patientens vardcentral (i Link).
Patientens vardcentral/behandlande ldkare dar ombesorjer sedan att
prov nr 2 tas (behodvs inte om prov nr 1 &r positivt). Om prov nr 1 blir
positivt initieras smittsparning/utredning pa sjukhuset av darvarande
ldkare/enhet, som ocksa utfardar remiss till patientens vardcentral
som i samverkan med hemtjansten/hemsjukvarden har att
ombesorja smittsparning pa exponerad personal fran hemkomsten
tills provsvaret blir kant.

Provtagning av patienter och personal pa dldreboende, annat sarskilt
boende, annan institution eller i eget boende med hemtjanst eller
hemsjukvard

O

Medicinskt ansvarig lakare for boendet eller annan behandlande
lakare ansvarar for att smittsparning genomfors.

Som regel provtas de omsorgstagare och den personal pa berord
avdelning/enhet som beddms ha varit utsatta fér smittrisk
omedelbart och (de som blev negativa i forsta provet) 5 dygn efter
senaste exposition.

Vid smittsparning inom LSS-boenden, kommunal hemsjukvard och
hemtjanst ar det den vardcentral som har indexfallet (omsorgstagare
eller personal) som ansvarar for smittsparningen av alla, inte bara de
som ar listade hos dem.

Smittsparningsprovtagning av sjukhusvardade patienter och personal pa
vardavdelning utfors vid (misstankt) smittspridning pa vardavdelning (sker i
samrad med smittskydd-vardhygien). Dubbelvaccinerade symtomfria
personer som inte arbetar inom vard och omsorg behover inte provtas.
Smittsparningsprovtagning av symtomfria hushallskontakter till bekraftade
fall av covid-19 rekommenderas ske via egenprovtagningen dag 5 efter det
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att personen med covid-19 lamnade provet som bekraftade covid-19-
diagnosen. Personal inom vard och omsorg provtas dock omedelbart och (de
som blev negativa i forsta provet) dag 5. Dubbelvaccinerad personal far
arbeta men ska bara munskydd och visir i 7 dagar.
Smittsparningsprovtagning av symtomfria nara kontakter utanfor hushallet
rekommenderas ske via egenprovtagningen omedelbart och (de som blev
negativa i forsta provet) dag 5 efter det att personen med covid-19 lamnade
provet som bekraftade covid-19-diagnosen. Dubbelvaccinerade symtomfria
personer som inte arbetar inom vard och omsorg behdver inte provtas. Barn
som fyllt 5 ar upp till arskurs 6 behdver bara provtas en gang.
Smittsparningsprovtagning inom andra delar av samhallet kan bli aktuell
efter samrad med smittsparningsteamet/smittskydd. Dubbelvaccinerade
symtomfria personer som inte arbetar inom vard och omsorg behover inte
provtas.

Sjalvprovtagnings-kit som handhas av Region Vastmanland anvands for
sjdlvprovtagning i skolor, i hemmen (med hjalp av vardnadshavare) och pa
arbetsplatser.

Se dven instruktionen Smittsparning vid covid-19 inom vard och omsorg i
Vastmanland, dok nr 53255.

AKTUELLA PROVTAGNINGSINDIKATIONER FOR PAVISNING AV SARS-COV-2 MED ANTIGENTEST

Antigentester har god 6verensstammelse med PCR for patienter med begransad
symtomduration (upp till fem dagar), men har lagre kénslighet dn PCR vid lagre
virusnivaer. Folkhalsomyndigheten rekommenderar att provet tas pa symtomatisk
patient, senast 5 dagar efter symtomdebut. Om ett antigentest blir positivt ska PCR-
prov tas.

For att snabbt erhalla covid-19 -diagnos vid typiska symtom med mindre dn 5
dagars duration.

Vid triagering av patienter som soéker sjukhusvard pa akutmottagningarna

o Screening av personer fran dldreboende/med hemtjanst utan kind
exponering och utan misstankta symtom, undantaget de med
tidigare genomgangen infektion inom 6 manader och de som ar
vaccinerade med en andra dos for minst tva veckor sedan.

o Personer med symtom med lag sannolikhet for covid-19

For att snabbt undersdka forekomst av covid-19 i kdnsliga miljoer,
exempelvis sarskilda boenden eller andra vardmiljoer. Det kan gélla bade
patienter/brukare med symtom och provtagning vid smittsparning.

Screening av personal pa sarskilda boenden/inom hemtjanst en till tva
ganger i veckan, undantaget de med tidigare genomgangen infektion inom 6
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manader och de som &ar vaccinerade med en andra dos for minst tva veckor
sedan.

Provkit kan bestallas genom att kontakta Laboratoriemedicins Kundservice pa telefon
735 50.

For Abbott’s antigentest Panbio™ COVID-19 Ag Rapid Test Device, se
Metodbeskrivning respektive Handhavandeinstruktion.

AKTUELLA PROVTAGNINGSINDIKATIONER FOR PAVISNING AV ANTIKROPPAR MOT SARS-COV-2

Vid provtagning av patienter med covid-19 kan IgG-antikroppar mot SARS-CoV-2
pavisas hos ca 90 procent 14 dagar efter symtomdebut. Sadan provtagning kan vara
ett hjalpmedel i diagnostik av aktuell sjukdom vid negativ SARS-CoV-2-PCR.

Medicinska provtagningsindikationer
e Patienter som har insjuknat for mer dn 14 dagar sedan, som ar allmant
kliniskt forbattrade och feberfria sedan minst 2 dygn, som soéker for
kvarvarande symtom efter kliniskt misstankt covid-19 bor testas for
forekomst av IgG-antikroppar mot SARS-CoV-2.

e Utredning av langvariga symtom efter kliniskt misstankt covid-19 som inte
bekraftats med PCR-analys

e Symtomfri person med pavisat SARS-CoC-2 dar antikroppsanalys kan bidra till
forstaelse for om pavisat virus utgors av restfynd efter tidigare genomgangen
infektion eller ar forenligt med pagaende infektion.

PROVTAGNINGSANVISNING

Pavisning av SARS-CoV-2 med PCR samt antikroppsbestdmning vid regionens
laboratorium

Under rubriken SARS-CoV-2 finns anvisning bade for PCR-prov och
antikroppsbestamning i laboratoriemedicins lista 6ver provtagningsanvisningar pa
Vardgivarwebben. Dar finns ocksa en lank till Vardhandboken med information om
hur man tar ett nasofarynxprov.

Pavisning av SARS-CoV-2 med PCR via 1177 Egenprovtagning
Folj instruktionen som foljer med ditt testkit.

Pavisning av SARS-CoV-2 med antigentest
For Abbott’s antigentest Panbio™ COVID-19 Ag Rapid Test Device, se
Metodbeskrivning respektive Handhavandeinstruktion.
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