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Vastmanlands sjukhus Véasteras
Hudkliniken

Vad ar skabb?

Skabb &r en parasitsjukdom som orsakas av ett kvalster, en sl&kting till spindlarna.

Skabb kan drabba vem som helst och att drabbas av dessa djur &r inget att skdmmas for, det &r inte
skamligare &n att bli myggbiten. Daremot krdvs det behandling for att bli av med dem och
ansvarskénsla for att forhindra spridning.

Egenskaper och beteende

Skabhbdjuret ar 0,3-0,4 mm stort och har atta ben. Det ar alltsa knappt synligt med blotta 6gat.
Honorna graver gangar i huden for att lagga sina agg. Aggen klacks efter 3—4 dagar och
larverna stannar i gangen cirka ett dygn innan de vandrar ut pa hudytan. Efter 10-14 dagar ar
de fardigvuxna djur. Honorna befruktas och gréver sig sedan ner i huden och lagger nya &gg.

Symtom

2 — 6 veckor efter det att manniskan smittats uppkommer symtomen. Dessa yttrar sig som en
diffus klada, varst pd armar, ben och bal. KIadan beror pa att allergi mot skabbdjuret
uppkommit. Kladan ar intensivast kvallar och natter. Ofta syns flertal roda knottror pa de
kliande omradena, men knottrorna innehaller inga skabbdjur.

Skabbgangarna kan ibland vara svara att se. Karaktaristiskt for skabbgangarna ar att de har en
sick-sack-formad linje 0.5 — 1 cm lang. Vanligen kan man lokalisera dem till fingrar,
handleder, kring naveln, brostvartorna hos kvinnor och genitalia hos méan. Hos barn fore-
kommer skabbgangarna ocksa i ansiktet, pa fotsulorna och i handflatorna.

En variant av sjukdomen, med stort antal skabbgangar och darmed flera djur, kan man finna
hos patienter med nedsatt immunférsvar. Exempelvis manniskor som behandlas med lakemedel
som nedsatter immunforsvaret eller hos patienter med maligna (elakartade) sjukdomar. Har
forekommer &ven gangar pa rygg och satesregion.

Smittvagar

Skabb &r en smittsam sjukdom. Smittan 6verfors vid direktkontakt fran person till person,
exempelvis - inom familjen

- vid sexuell kontakt

- mellan patienter och personal

- mellan forskolebarn

Smitta kan ocksa 6verforas mellan andra personer som har fysisk kontakt exempelvis vid dans.
Det &r ovanligt att smitta 6verfors mellan arbetskamrater och fran doda foremal, t ex maobler.
Dock kan sjukdomen spridas med sénglinne, underkl&der, handdukar och skyddsrockar.
Skabbdjuret varken hoppar eller flyger och darfor &r luftburen smitta utesluten. Djuren Gverlever
endast nagra dagar utanfor manniskokroppen Smittan kan alltsa 6verforas till sjukvardspersonal
vid patientvard. Epidemier forekommer ibland pa vardinstitutioner. Lagg ocksa marke till att
maéanniskans skabb inte smittar husdjur.
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Diagnostik
Tidig diagnos ar viktig! Intensiv klada kvéllar och natter, hudférandringar pa karakteristiska
stallen och liknande besvar och liknande besvar fran omgivningen, bor géra dig uppmarksam pa
skabb. Uppmarksamma att vid tata tvattningar skadas de karaktaristiska gangarna och djur
avlagsnas. Det ar da latt att missa diagnosen. God hygien ger alltsa ingen typisk sjukdomsbild.

Skabb diagnostiseras genom att en nal fors in i en skabbgang och djuret som finns langst inne i
gangen, klamrar sig fast pa nalen. Materialet som fastnat pa nalen laggs i mikroskop och granskas.
Djuret kan da tydligt iakttas.

Behandling

Behandling bor alltid ordineras av lakare och bor ej paborjas forran det finns ett s k indexfall —
d v s ett skabbdjur har konstaterats hos exempelvis en patient eller ndgon i omgivningen.
Patienten, familjemedlemmar och andra néara kontakter som t ex vard-personal ska behandlas

Eftersom inkubationstiden &r sa lang 2-6 veckor — ar det viktigt att symtomfria, nara kontakter
ocksa behandlar sig samtidigt som konstaterade fall.

GoOr sa har

Kop 100 gram Tenutex kutan emulsion, receptfritt, pa apoteket

Tvétta kroppen grundligt. Torka val.

Smarj in kramen omsorgsfullt 6ver hela kroppen fran halsen till och med fotsulorna (inte
huvudet)

Pa barn under tva ar ska dven huvudet behandlas, dock inte omradet runt égonen.

Smorj sérskilt noga - hander — dven mellan fingrarna
- handleder
- kbnsorgan
- kring brostvartor
- kring naveln
- mellan tdrna

Varje kvadratmillimeter av kroppen ska vara tackt med krdmen i 24 timmar.
Viktigt!! Vid t ex handtvatt efter toalettbesok maste ny kram smarjas pa igen.
Behandla inte barn under ett ar utan att ta kontakt med lakare.

Under pagaende behandling med Tenutex

Tvétta anvanda klader och sanglinne i maskin.

Véadra och héng undan de kl&der som inte kan tvattas i 5 dagar.
Byt sénglinne dammsug och vadra sédngklader, tofflor, mjuka mattor kuddar, pladar mm.

Efter 24 timmar
Tvétta kroppen grundligt och ta pa rena klader.
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