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Öroninflammation - Information till förskolan 
 

Smittväg 

Öroninflammation smittar inte, men förkylningsvirus och de bakterier som orsakar själva inflammationen 
kan vara smittsamma. 

Får barnet vara på förskola? 

Barn med feber och påverkat allmäntillstånd ska stanna hemma. 

Innan återgång till förskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter. 

Sjukdomsinformation 

Öroninflammation är en vanlig komplikation till förkylning. Förkylningsviruset gör det svårare för 
slemhinnorna i näsan och öronen att försvara sig mot bakterier. Bakterierna kan då orsaka en infektion i 
mellanörat och det uppstår en öroninflammation. Trumhinnan blir röd och tjock och det kan bildas var 
bakom den. Trumhinnan kan bukta utåt och röra sig sämre. Att det gör ont beror på att svullnaden och 
trycket i mellanörat ökar. Ibland blir trycket så högt att trumhinnan spricker. 

Det är vanligt att symtomen startar efter att barnet har lagt sig på kvällen. Symtom på öroninflammation 
kan vara, 

• Feber 
• Smärta i örat som blir värre då barnet ligger ner 
• Känsla av lock i örat 
• Försämrad hörsel 
• Gulbrunt var som rinner från örat vid de tillfällen trumhinnan spricker 

Öroninflammation brukar gå över av sig själv, men ibland behövs antibiotikabehandling. 

 


