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Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt ovriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hént och det som ar pa gang. Synpunkter och
6nskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd@regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens
hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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Fler fall av ESBLcarba oroar

Till och med oktober har atta fall av bakterier med enzymet ESBLcarba pavisats i
Region Vastmanland. Enzymet ESBLcarba (extended spectrum betalactamases med
karbapenemasaktivitet) bryter ner antibiotika, bade penicilliner, cefalosporiner och
karbapenemer.

Bakterier med ESBLcarba ar vanligt forekommande i manga lander utanfor Sverige,
men har under de senaste aren dven 6kat har i Sverige.

Det ar inte bara fler fall i vart 1an utan det &r fler fall med samhallssmitta. Infektioner
med dessa bakterier ar svara att behandla och behandlingstiden blir ofta lang. Detta

paverkar bade den regionala och kommunala varden och omsorgen.

Goda vardhygieniska rutiner ar mycket viktigt for att begransa spridningen inom vard-
och omsorg.

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBL-CARBA — Folkhalsomyndigheten

Nu ar punktprevalensmatning basala hygienrutiner klar - Vi

har hela listan!

Punktprevalensmatning sker tva ganger arligen och den senaste matningen
genomfordes vecka 40-41.

En hog foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) &r en av de viktigaste
faktorerna for att férebygga vardrelaterade infektioner.

Region Vastmanland har satt som mal under perioden 2022 - 2024 att foljsamheten
ska vara minst 90 %. Chef ansvarar for att folja upp resultaten.

Resultatet fran matningen finns i interaktiva grafer for att varje verksamhet sjélv ska
ha mojlighet att granska sin data.

Punktprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler (PPM BHK)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/esblcarba/
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Mykoplasma pneumoniae

Just nu ses en kraftig 6kande fall av mykoplasma i Vastmanland men ocksa nationellt.
Mykoplasma ar en bakterie som orsakar feber, huvudvérk, ont i halsen, torrhosta och
ibland ocksa lunginflammation. Mykoplasmainfektion drabbar framst ungdomar och
unga vuxna.
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Skydda dig mot luftvagssmitta!

Just nu ar det flera luftvagssmittor som sprids, bade bakterier och virus. Om patienten
har luftvdgssymtom med tex hosta sa skydda dig med visir och munskydd.

VRI-matningar
Det finns nu en instruktion for hur varje verksamhet kan ta fram information om sina
vardrelaterade infektioner (VRI) ur Infektionsverktyget.

Skapa rapport i Infektionsverktyget: VRl som andel av antal vardtillfélle

Statistiken 6ver vardrelaterade infektioner ar vardefull att folja for att identifiera
forbattringsomraden och félja trender 6ver tid, och behovs dven till arsbokslutet.


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/70904/public

Ytdesinfektionsmedel

Just nu haller isopropanolbaserade ytdesinfektionsmedel pa att ersattas med
etanolbaserade ytdesinfektionsmedel. Dessa medel ar likvardiga ur desinfektions-
synpunkt, men etanolbaserade ytdes-infektionsmedel ar battre ur ett miljo- och
ekonomiskt perspektiv, och ska viljas i forsta hand om ytan tal det. For rengoring och
desinfektion av medicinteknisk utrustning/apparater se tillverkarens bruksanvisning
for rengoring. Ytdesinfektionsmedlet Des +45 Isopropanol fran LIV &r godkant for
rengoring och desinfektion av Siemens Acuson ultraljudsgivare. Las alltid
bruksanvisningen for respektive medel da olika méarken kan skilja sig at.

I regionen finns upphandlat ytdesinfektionsmedel bade med och utan tensid. Tensid
ar en komponent som har en rengérande effekt. Det star da oftast ett plustecken
innan styrkan, till exempel Kiilto Pro Ytdesinfektion Plus eller Liv Des +72 Etanol. Det
innebar att ytan inte behéver rengoras forst forutom om den ar valdigt smutsig eller
har mycket intorkat blod, da rekommenderas reng6ring med vatten och
rengdringsmedel innan ytdesinfektionsmedlet.

Anvand alltid handskar vid kontakt med ytdesinfektionsmedel.

TBE

Antalet rapporterade TBE-fall 2024 ar farre an under de senaste sex aren.
Minskningen av fall ar markant under tredje kvartalet, vilket &r perioden da de festa
fall brukar rapporteras.

Antal TBE-fall per manad 2023-2024
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Influensavaccination personal

Halso- och sjukvardspersonal som arbetar patientnara rekommenderas att vaccinera
sig mot influensa. Du som chef inom hélso- och sjukvarden samt Folktandvarden
behover ta stallning till om ni ska vaccinera patientnara personal sjdlva eller via
Regionhélsan.

Mer att Idsa om vaccinationer finns pa vardgivarwebben.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/smittskydd/Vaccinationer/

Mote med smittskyddsansvariga inom primadrvarden
Enheten for smittskydd och vardhygien har regelbundet teamsméten med de
smittskyddsansvariga inom primarvarden. Dessa moten erbjuder féreldsningar inom
aktuella @mnen och nyheter fran smittskyddsomradet.

Néasta teamsmote blir den 26 november 2024 kl.15-16 och da ar huvudamnet STI.
Venereologmottagningen ar inbjuden att prata om:

® Patienter som 6nskar provta sig for konssjukdomar inklusive HIV och hepatit

e Vilka ska provtas?

e Vilka prover ar relevanta?

o Vilka fragor behover vi stilla till patienten?

Inbjudan med teamslank har skickats ut till smittskyddsansvariga inom primarvarden.
Lanken kan vidarebefordras till kollegor.

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur du smittsparar finner
du under respektive diagnos pa

Sjukdomar A-O - Region Vistmanland



https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/smittskydd/sjukdomar-a-o/
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