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Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien .
Mistluren nr 4, december 2024
Region
Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt 6vriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal via prenumeration och
innehaller ett axplock av det som hént och det som ar pa gang. Synpunkter och
6nskemal om innehall tas tacksamt emot, mejla smittskydd @regionvastmanland.se.
Aktuella nyheter och relevanta dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens
hemsida - Smittskydd och Vardhygien.
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God Jul och Gott Nytt Ar!

Under jul- och nyarshelgen ar vara 6ppettider 07:30-16:30 och telefontider
08:00-15:30 helgfria vardagar. Du kan dven na oss via

smittskydd @regionvastmanland.se eller vardhygien@regionvastmanland.se

Nominera till utmarkelsen Hygienforedome 2024!

Ett vardhygieniskt arbetssatt som forhindrar vardrelaterade infektioner kréver
engagerade chefer och engagerade medarbetare. For att uppmarksamma goda
exempel pa ett strukturerat och engagerat vardhygieniskt arbete delar Enheten for
Smittskydd och Vardhygien utmarkelsen Hygienféredome. Utmarkelsen tilldelas en
verksamhet som visat prov pa ett gediget och over tid hallbart vardhygieniskt
arbetssatt.

Nominering sker senast 31/12 till vardhygien@regionvastmanland.se

Mer information finns har: Hygienféredome

ESBLcarba

Under 2024 har betydligt fler patienter med bakterier som bar pa
resistensmekanismen ESBLcarba hittats i Vastmanland. | ar ar det fjorton patienter
jamfort med nagra enstaka fall tidigare ar. Smittspridning mellan patienter har
konstaterats pa tva enheter i regionen. Resistensen gor att de flesta eller ingen av de
preparat vi vanligen anvander fungerar. Man maste anvanda specialpreparat som ofta

har samre effekt. Det innebar svarbehandlade infektioner, langre vardtid och hogre
kostnader.

Darfor ar det viktigt att:

e Alltid tillampa basala hygienrutiner

e Aktivt arbeta for att minska 6verbeldaggningar

® Minskning av antal forflyttningar

® Uppfodljning av basala hygienrutiner

® Rengdra material som delas mellan patienter

® Anvanda arshjulet for systematiskt vardhygienarbete
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Minska legionellarisken - spola kranar och duschar!
Stillastaende vatten okar risk for tillvaxt av Legionella, en bakterie som kan orsaka
lunginflammation. Efter langhelg eller annan stangning ska darfor kranar och duschar
spolas igenom for bade varm- och kallvatten under minst 3 minuter. Lds mer om
forebyggande atgarder i Legionella, férebyggande atgarder i sjukhusets vattensystem.

Sasongsstart for vinterkraksjuka 2024

Folkhalsomyndighetens dvervakning av vinterkraksjuka visar att spridningen av
vinterkraksjuka har tagit fart i samhallet. Det innebar att smittspridningen vantas 6ka
den narmaste tiden, bade i samhallet och inom varden. Calicivirus som orsakar
vinterkraksjuka ar mycket smittsamt. En sjuk person kan utséndra stora mangder virus
i avforingen och genom krakningar. En av de viktigaste atgarderna for att skydda sig
sjalv och andra mot smitta ar god handhygien.

Forbered er genom att ldsa igenom vardhygieniska rutiner fér virusorsakad
gastroenterit.

Skydda dig sjalv och andra mot vinterns smittor
En av de viktigaste atgarderna for att skydda sig sjélv och andra mot smitta &ar god
handhygien.

Under vintern sprids flera smittsamma sjukdomar lattare och det &r manga som
smittas av till exempel covid-19, influensa och vinterkraksjuka. En del blir allvarligt
sjuka. | dokumentet nedan finns rdd om vad du kan gora for att minska risken att bli
smittad och att smitta andra.

Skydda dig sjélv och andra mot vinterns smittor - Folkhdlsomyndigheten

Varm och ren

Nu nér vintern kommer dr det manga medarbetare som fryser. Sjalvklar vill vi gérna ta

pa oss nagot langarmat for att bli varma, men vi maste arbeta i kortarmat for att

kunna desinfektera vara hander och underarmar. Hur ska vi géra?

o Ta pa dig varmt under. Understillsbyxor och ett linne eller en kortdrmad 6verdel
under arbetsdrakten kan gora stor skillnad. Sjalvklart far understallet inte vara
ldngarmat eller trekvartsarmat (understallet ska inte sticka fram under
arbetsdrakten).

e Hall fotterna varma. Kanske ar det ett par varma sockor du ska 6nska dig i julklapp?

® Ta pa dig en virmevast. Varmevasten har inga armar, och far darfér anvandas i
patientnara arbete, men ska skyddas med plastforklade vid behov, precis som
arbetsdrdkten. Har ni tillrackligt manga pa din arbetsplats for att de ska racka till
alla frusna?

Né&r du arbetar administrativt eller utomhus finns mojlighet att anvanda langarmade

plagg, men dessa ska tvattas varje vecka eller oftare och far inte baras i

patientutrymmen. Lds mer har.
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PPM-BHK — dags att arbeta med resultatet!

Hostens matning av foljsamheten till Basala hygienrutiner och kladregler, PPM-BHK,
genomfordes under oktober. Nu dr hog tid att arbeta med resultatet fran matningen.
De verksamheter som inte nadde upp till Regionens satta malvarde pa 90 %
foljsamhet upprattar en handlingsplan med aktuella atgarder och plan for uppféljning.
Resultatet och forslag pa mall for handlingsplan hittar ni har. Vid behov av stoéd
kontakta Vardhygien.

Vaccinationstackning

Hostens vaccinationsinsats for covid och influensa startade i ar i mitten pa oktober.
Personer som rekommenderats att samvaccinera sig under hésten ar personer som ar
65 ar och aldre samt personer i riskgrupp mellan 18-64 ar. | gruppen 80+ ses en 6kning
fran foérra aret i vaccinationstackningen fér bade covid och influensa medan det i
aldersgruppen 65-79 ar ar nagot lagre jamfort med tidigare ar

Under hosten har dven pneumokockvaccination uppmarksammats vilket har resulterat
i en stor efterfragan att dven vaccinera sig for detta.

Covid Influensa
65-79 ar: 64% 65-79 ar: 62%
80+: 79% 80+: 78%

Ny rekommendation for vaccination av HPV

Fran och med 5 december géller nya rekommendationer av vilka som rekommenderas
vaccination mot HPV.

Rekommendationer om vaccination mot HPV — ett till steg mot farre cancerfall -
Folkhdlsomyndigheten

Hur implementeringen skall ske i region Vastmanland ar inte beslutat. Nationellat
samordningsarbete pagar. Ytterligare information foljer.

Mykoplasma

Under hosten har mykoplasmainfektionen okat kraftigt. Mykoplasma pneumoniae ar
en bakterie som kan orsaka luftvagsinfektioner och lunginflammationer. De vanligaste
symtomen ar heshet, hosta, laggradig feber och huvudvérk. Hostan kan bli langdragen
och kan kvarsta i flera veckor. Mykoplasma pneumoniae ar ingen anmalningspliktig
sjukdom i smittskyddslagen men statistik fran klinisk mikrobiologi i Vasteras visar hogt
antal positiva prover jamfort med forra aret.
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Kikhosta

Ett 6kat antal fall av kikhosta férkommer nu i hela Sverige. Diagrammet nedan visar
antalet fall i Vastmanland, se den laxrosa linjen. Kikhosta ar en smittsam
luftvagsinfektion som ger en langvarig hosta och sprids som droppsmitta vid
hostattacker. For de yngsta barnen kan kikhosta vara en allvarlig och ibland
livshotande sjukdom sa det &r viktigt att de skyddas mot exponering. Gravida
rekommenderas vaccination mot kikhosta efter graviditetsvecka 16 for att

astadkomma ett skydd under de forsta manaderna efter fodseln. Spadbarn vaccineras
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i enlighet med barnvaccinationsprogrammet med start vid 3 manaders alder.
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Primdrvarden har stor betydelse for personer som lever

LVB - antal pavisa

Maj Juni Juli

mm Antal testade

Legionella pneumophila

med hiv

Stigma och sen diagnos ar nagra av utmaningarna far varden. | samband med Worlds
Aids Day den 1 december arrangerades ett webbinarium riktat till vardpersonal inom

primarvarden och infektionssjukvarden. Ta del av viktiga insikter och 6ka din kunskap

de (vdnster skala) antal testade (hdger skala)

Augusti September Oktober November  December*

Bordetella pertussis e Bordetella parapertussis

e \ycoplasma pneumoniae === Chlamydophila pneumoniae

gallande vard for personer som lever med hiv i Sverige via webbinariet: Hiv i
primarvarden, Medevents - Hiv i priméarvarden - On-demand

300

Antal testade (stapel)


https://medevents.se/on-demand/hip-2024

Centraliserad smittsparning vid positiv klamydia

Regionen har centraliserad smittsparning vilket innebar att provtagande enhet skickar
remiss till ungdomsmottagningen eller venereologen utifran alder direkt efter att
patienten informerats. Remiss for patienter till och med 22 ar skickas till
ungdomsmottagning och patienter 23 ar och aldre till venereologen.

Gonorréfallen 6kar

Antalet fall av gonorré fortsatter 6ka under 2024, storst 6kning ar det bland kvinnor
genom heterosexuell smittvag. Att varden frikostigt erbjuder provtagning, fran
kroppsdel som utsatts for smittrisk ar av vikt for att stoppa smittspridningen.

Gonorréfall, jan 2014 - nov 2024
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Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

Nu &r vi inne pa arets sista veckor for att snart ga over till 2025. Vi fortsatter under
2025 och jobbar oss igenom arshjulet fér er inom kommunal, privat och regiondriven
vard och omsorg.

Arshijul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vdstmanland

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur du smittsparar finner
du under respektive diagnos pa

Sjukdomar A-O - Region Vistmanland
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