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Nyhetsbrev fran Smittskydd och vardhygien .
Mistluren nr 1, februari 2026
Region
Vastmanland

Mistluren ar ett nyhetsbrev fran enheten for Smittskydd och Vardhygien till
medarbetare och samarbetspartners i Region Vastmanland och lanets kommuner
samt dvriga intresserade. Mistluren ges ut en gang per kvartal

via prenumeration och innehaller ett axplock av det som hant och det som &r pa
gang. Synpunkter och 6nskemal om innehall tas tacksamt emot,

mejla smittskydd @regionvastmanland.se. Aktuella nyheter och relevanta
dokument, riktlinjer och lankar hittar du pa enhetens hemsida

- Smittskydd och Vardhygien.

Anmalningar till Smittskyddsenheten i Vastmanland 2025
Detta nummer av Mistluren fokuserar vi i huvudsak pa arsstatistiken for
smittsamma sjukdomar under 2025. De siffror som presenteras utgors av
nyupptackta fall av anmalningspliktig sjukdom som rapporterats enligt
smittskyddslagen i SmiNet under 2025. Specifika sjukdomar kommenteras under
respektive sjukdomsgrupp.

| detta nummer finns ocksa information om:
e Minska antalet PVK-relaterade infektioner
® Dags for arets forsta PPM-BHK-matning
® Hemtest - provtagning klamydia/gonorré
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o Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete
e Sjukdomar A-O

Blodsmittor 2021 2022| 2023 2024 2025

Hepatit B 10 20 9 7 7

Hepatit C 32 31 36 33 32

Hepatit D 0 0 0 1 0
Hepatit C

Lagtroskelmottagningen som 6ppnade december 2022 har inneburit att det
upptacks fler fall av hepatit C som sannolikt inte skulle hittats annars. Detta innebar
att fler personer kan fa effektiv behandling. Samtliga fall som upptéacks remitteras
till infektionsmottagningen for uppféljning och om majligt behandling. Merparten
av fallen har smittats i Sverige.

Infektion inom

barnvaccinationsprogrammet 2021 2022 2023 2024 | 2025

Kikhosta | o] 0 0 44 7

Massling 0 0 0 1 2

Passjuka 0 0 0 0 0

Rotavirus | 0/ 8 24 30 22 |
Kikhosta

Efter ett toppar 2024 har fallen av kikhosta minskat kraftigt. Vaccination av gravida
och vaccination inom ramen fér barnvaccinationsprogrammet ar en viktig atgard for
att skydda sma barn som I6per storst risk att bli allvarligt sjuka. Kikhostevaccin
erbjuds kostnadsfritt till gravida i Region Vastmanland sedan 2023.

Massling

Under 2025 rapporterades tva fall av massling. Index var ett ovaccinerat barn i
forskolealdern som hade rest med familjen i ett afrikanskt land. Fall nummer tva var
ett sekundarfall inom samma familj, d&ven det ett ovaccinerat barn.

Massling ar vanligt i manga lander utanfér Norden och har under det senare aret
spridit sig i flera [ander dar svenskar turistar eller besoker slaktingar. Infor en
utlandsresa ar det viktigt att ovaccinerade eller ofullstandigt vaccinerade ser 6ver
och kompletterar sitt vaccinationsskydd.

Invasiva infektioner 2021 2022 2023 2024 2025
GAS, betahemolyserande grupp-A-

streptokocker, invasiv infektion 4 12 36 33 15
Haemophilus influenzae, invasiv infektion 1 6 4 8 6
Meningokockinfektion, invasiv infektion 0 0 0 0 1
Pneumokockinfektion, invasiv infektion 16 27 42 49 34

Invasiva grupp A-streptokocker

Under 2025 rapporterades betydligt farre fall an 2024. Efter minskad immunitet i
samband med pandemin och ett 6kat antal anmalningar har antalet fall
normaliserats till en lagre niva.

Luftvagsinfektioner 2021 2022 2023 2024 2025
Covid-19 23880 | 42831| 2105 707 368
Influensa A 543 433 692 297 645
Influensa B 5 29 171 26 136
Legionellainfektion 2 2 5 5 1
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Influensasdasongen 2024/2025

Influensasdsongen 2024/2025 inféll i tiden mer som en influensasdsong (som den
gjorde fore pandemin) med start sent i december och toppen i slutet av
februari/bérjan av mars. Influensa A (HIN1) pdm09 dominerade.
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Mag- och tarminfektioner 2021 | 2022 | 2023| 2024| 2025
Brucellos 1 3 0 0 0
Campylobacterinfektion 97 126 128 130 145
Cryptosporidiuminfektion 5 6 5 10 2
Echinokockinfektion 2 1 0 0 1
EHEC, enterohemorragisk E.coli 2 0 0 11 19
Entam&ba histolytica 0 0 0 0 1
Giardiainfektion 7 6 8 6
Hepatit A 1 2 2 1
Listeriainfektion 6 4 4 2
Salmonellainfektion 23 38 36 30 32
Shigellainfektion 0 6 4 22 36
Tyfoidfeber 1 1 0 1
Vibrioinfektion exkl. kolera 1 0 1 4
Yersiniainfektion 11 7 6 3

Antal EHEC infektioner anmalda i Vastmanland Sverige -Utland 2021-2025

2021 2023 2024 2025
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EHEC

En infektion som kan 6verféras fran djur till manniska. Infektionen kan ge upphov
till blodiga diarréer. EHEC kan orsaka allvarliga komplikationer i form av HUS
(hemolytiskt uremiskt syndrom). Nitton fall anmaldes i Vastmanland 2025 och av
dessa var sju smittade utomlands. Flest personer smittas alltsa i Sverige. Eftersom
infektionsdosen &r Iag, 10—100 bakterier, forekommer ibland dven person till
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personsmitta, framfor allt inom familjen och mellan barn.

Antal Shigella fall 2021-2025 Sverige - Utlands smitta i Vastmanland

B Sverige

N Utland 4 3

Shigella

Flest antal smittade av shigella sker i samband med utlandsvistelse. Andelen

inhemska fall av shigella har 6kat.

Vibrio

Vibriobakterier kan orsaka badsarsfeber, 6roninfektion samt mag- tarminfektioner.
Bakterierna forekommer i brackt och salt vatten. Hoga vattentemperaturer gynnar
tillvaxt av vibriobakterier vilket 6kar risken att insjukna i samband med bad.

Multiresistenta bakterier 2021 2022 | 2023 2024 | 2025
ESBLcarba-producerande

Enterobacteriaceae 2 5 3 15 16
ESBL-producerande Enterobacteriaceae 189 261 251 389 380
MRSA, meticillinresistenta gula

stafylokocker 88 84 116 86 123
PNSP, pneumokocker med nedsatt

kanslighet for penicillin G 2 2 3 0
VRE, vancomycinresistenta enterokocker 1 3 3 9

Multiresistenta bakterier

Utmaningen med resistenta bakterier inom varden kvarstar. Den 6kning som ses

forklaras av att forekomsten ar vanligare men att det ibland sker 6kad provtagning i
samband med smittsparning. Det ar viktigt att arbeta ratt och att i vard- och omsorg

alltid tillampa basala hygienrutiner for att inte sprida smitta.

Sexuellt dverforda infektioner 2021 2022 2023 2024 | 2025
Gonorré 30 24 41 57 56
Hivinfektion 5 6 13 8 6
Klamydiainfektion 777 836 762 659 502
Syfilis 5 4 7 4 3
Ovriga infektioner 2021 2022 2023 2024 | 2025
Atypiska mykobakterier 5 8 5 6 8
| Denguefeber 1 2 2 2 0
Harpest 13 4 12 4 10
Malaria 1 4 3 1 5
Mpox 0 1 0 0 0
Sorkfeber 2 0 0 1
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TBE-infektion 28 28 33 20 27

Viral meningoencefalit (exkl. TBE) 15 10 19 12 23

Ovrig sjukdom 1 0 0 1

TBE

Vastmanland har fortsatt manga fall. Det ar dags att se 6ver vaccinationen infor
sasongen 2026.

Viral meningoencefalit (exklusive TBE) 2025

M Enterovirus M Herpes simplexvirus 1 M Herpes simplexvirus 2

4 Humant herpesvirus 6 M Varicella zostervirus

Viral meningoencefalit (exklusive TBE)

Vi hade under 2025 23 anmalda fall av viral meningoencefalit (excklusive TBE)
fordelat enligt ovan. Ett 6kat antal fall speglar sannolikt att diagnostiken har
forbattrats och att varden uppfattar att det ar angelaget att stélla diagnos.

Minska antalet PVK-relaterade infektioner

PVK-projektet syftar till att starka en sdker PVK-hantering i hela regionen.
PVK-projektet vinder sig till alla enheter son anvander PVK. Pa er enhet genomfor
ni sjalvstandigt egenkontroller och anvander information- och utbildningsmaterial.

Vill din enhet delta i PVK-projektet? Ga in pa PVK—trygg och séker hantering av
perifera venkatetrar - Region Vastmanland och las mer.

Ut6ver stddmaterial som anvands lokalt pa enheten erbjuds ocksa foreldsningar och
en produktvisning av PVK-material under varen och hosten.

Dags for arets forsta PPM-BHK-matning

Vecka 11 och 12 &r det dags for arets forsta punktprevalensmatning av basala
hygienrutiner och kladregler. Inrapportering av resultat gérs senast tva veckor efter
matningen, alltsa vecka 14.

Anvand garna resultatet som draghjalp i din enhets framtida forbattringsarbete

med till exempel PVK-trygg och sdker hantering av perifera venkatetrar - Region
Vastmanland eller Forebygg KAD-relaterad urinvagsinfektion - Region Vastmanland.

Punktprevalensmatning basala hygienrutiner och kladregler (PPM BHK) - Region
Vastmanland (regionvastmanland.se
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Hemtest - provtagning klamydia/gonorré

Under 2026 kommer det bli mojligt att bestalla provtagningskit dven for
provtagning i svalg och rektalt. Studie pagar nu for att sakerstalla
provtagningsrutin.

Arshjulet for systematiskt vardhygienarbete

| det vardhygieniska arshjulet finns verktyg for att arbeta med vardhygieniska fragor
och genom att folja arshjulet varje manad sdkerstaller du att arbetet sker
systematiskt och att inget omrade missas. Arshjulet vander sig till vard och omsorg,
oavsett utférare. Under varen finns, bland annat, information om foérrad, VEK -
vardhygienisk egenkontroll, PPM BHK, tvatt avfall oh desinfektion, VRI -
vardrelaterad infektion, handhygien oh skyddshandskar.

Arshjul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vastmanland

Sjukdomar A-O

Information om smittsamma sjukdomar, hur du anmaler och hur
du smittsparar finner du under respektive diagnos pa
Siukdomar A-O - Region Vistmanland.
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