
Dags att vaccinera 
sig mot influensan
Det är särskilt viktigt att du vaccinerar dig mot säsongsinfluensan om du 
ingår i en riskgrupp. Vaccinera dig för att inte bli allvarligt sjuk av influensa 
eller en följdsjukdom, som till exempel lunginflammation. 

Vaccinera dig  
mot influesan om
•	 du är 65 år eller äldre
•	 du är gravid efter vecka 12
•	 du har en sjukdom, tillstånd 

eller medicinering som ger  
nedsatt immunförsvar. 

Många som vaccinerar sig slipper få influensa. De flesta som 
ändå får influensa blir inte lika sjuka som de skulle ha blivit 
utan vaccinet.

Vaccinera dig samtidigt mot influensa och covid-19
Passa på att vaccinera dig samtidigt mot covid-19 när du 
vaccinerar dig mot säsongens influensa. Hör med personalen 
på vaccinationsmottagningen om de kan ge dig båda vaccinen.

Boka eller se tid för drop-in med QR-kod

QR-koden leder till: 1177.se/vastmanland/influensavaccination2022

Du kan även boka tid på telefon:  
021-481 87 00, öppet vardagar 08.00−16.30. 

1.	 Scanna QR-koden med din mobilkamera.
2.	 Öppna länken i din webbläsare.
3.	 Välj vaccinationsmottagning och logga in.


