Det ar sarskilt viktigt att du vaccinerar dig mot sasongsinfluensan om du
ingar i en riskgrupp. Vaccinera dig for att inte bli allvarligt sjuk av influensa
eller en foljdsjukdom, som till exempel lunginflammation.

Manga som vaccinerar sig slipper fa influensa. De flesta som
anda far influensa blir inte lika sjuka som de skulle ha blivit

utan vaccinet. Vaccineradig
mot influesan om
Vaccinera dig samtidigt mot influensa och covid-19 o .
° . . . ) .. « du ar 65 areller aldre
Pass_a pa att vaccinera dig sampldlgt mot cq_vld—1 9 nar du e et
vaccinerar dig mot sasongens influensa. H6r med personalen + du har en sjukdom, tillstand
pa vaccinationsmottagningen om de kan ge dig bada vaccinen. eller medicinering som ger

nedsatt immunforsvar.

Boka eller se tid for drop-in med QR-kod

1. Scanna QR-koden med din mobilkamera.
2. Oppna lanken i din webblasare.

3. Valj vaccinationsmottagning och logga in.

QR-koden leder till: 1177.se/vastmanland/influensavaccination2022

Du kan aven boka tid pa telefon:

021-481 87 00, dppet vardagar 08.00-16.30. " ‘l ',', ‘ \ﬂl Region

Vastmanland



