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Hostblasor (hand-, fot- och munsjuka, veskulos monatit - Information
till forskolan

Smittvag

Smitta sprids genom néara kontakt, fran person till person, fram for allt via hander och smittar mest de
forsta sjukdagarna. Viruset utséndras via ndsa och svalg. Méjligen kan smitta ocksa ske via avféringen.

Far barnet vara pa forskola?

Vid feber ska barnet stanna hemma. Om barnet har bldsor i munnen kan det vara svart att dta och dricka
och mar bast av att fa stanna hemma.

Innan atergang till forskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter.
Sjukdomsinformation

Hostblasor ar en vanlig och ofarlig virussjukdom, viruset tillhér enterovirusgruppen. Den drabbar framst
barn under 10 ar och brukar upptrada pa férskolan, oftast under sensommar och tidig host.

Symtomen ar mattlig feber, 38-39 grader. Blasor kan forekomma i munnen, pa lapparna, pa stjarten, i
handflatorna och under fotsulorna. Blasorna brukar brista och bilda ytliga sar. Nar virusinfektionen ar éver
kan naglarna pa en del barn forandras eller ramla av. En del barn far inga symtom alls. Inkubationstiden,
den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt, dr 3-5 dygn. Det finns ingen behandling mot
sjukdomen och den gar oftast 6ver pa nagon vecka.

Hostblasor har forvaxlats med djurens allvarliga mul- och klévsjuka, men dessa sjukdomar har inget
samband.



