Kunskapsnatverket
hiv/STI Mellansverige

VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

ORGANISATION

Regionerna Dalarna, Uppsala, Vastmanland, Gavleborg och Sérmland bildar tillsammans
Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige och arbetar med att framja den sexuella halsan bland
invanarna i vara regioner. Natverket bildades 2009 med syfte att bidra till samordningsvinster
och kunskapsoverforing, ge hiv/STI fragorna storre tyngd, samt finna gemensamma utvecklings-
och forskningsomraden. Malsattningen &r att minska antalet hiv/STI fall, fraimja sexuell halsa
samt minska antalet onskade graviditeter.

Kunskapsnatverket bestar av en arbetsgrupp kallad karngrupp som utgors av regionernas hiv/STI
samordnare samt en styrgrupp bestaende av regionernas smittskyddslakare. Karngruppen har
under aret haft elva arbetsmoéten, styrgruppen har sammantratt tva ganger. Med anledning av
den pandemi som radde under 2021 sa har majoriteten av ndtverkets moten skett digitalt via
Teams. | slutet av aret kunde dock nagra moéten genomforas fysiskt.

EKONOMI

Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige och dess insatser har finansierats genom medel fran
respektive region. Ekonomin féljs upp kontinuerligt varje manad genom en aktivitetsplan. Totalt
beviljades 300 000: - fran respektive region for verksamhetsaret 2021, vilket gav en budget pa 1
500 000 kr. Pa grund av pandemin och de restriktioner den medférde blev det nédvandigt att
stalla om flera insatser till digitala former, vilket ledde till lagre kostnader an planerat.

UTBILDNINGSINSATSER

Under aret har Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige arrangerat och genomfort féljande
utbildningsinsatser:

e Smittfri hiv — Tre digitala halvdagskonferenser genomférdes i samarbete med Posithiva
Gruppen. Totalt deltog ca 100 personer. Syftet med konferenserna var att deltagarna
skulle fa 6kad kunskap om hiv och vad begreppet smittfri hiv innebéar. Férutom
forelasningar med olika experter sa var en viktig punkt pa programmet ett panelsamtal
med personer som lever med hiv. Malgrupp var hélso- och sjukvardspersonal.

e Maskulinitetsnormer och sexualitet — Fem digitala forelasningar genomfordes via Zoom
med foreldsaren Marco Vega som ar sexualupplysare och engagerad i féreningen MAN.
Totalt deltog ca 200 personer. Malgrupp var personer som i sitt yrkesliv traffar unga och
unga vuxna. Syftet var att ge yrkesverksamma kunskap om hur maskulinitetsnormer
paverkar de ungas sexualitet och halsa.

e Att prata om sex och 6msesidighet med unga - Utbildningen genomférdes digitalt via
Zoom med utbildare fran RFSU och riktade sig till personal pa fritidsgardar och till
elevhalsan. Utbildningen erbjods vid olika tillfallen bade under varen och hésten och det
deltog totalt ca 250 personer. Syftet var att ge de yrkesverksamma verktyg for att kunna
prata med unga om sex och samtycke.
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INFORMATION/KOMMUNIKATION/KAMPAN!J

World Aids Day — Digitala foreldsningar med dansaren och talaren Tobias Karlsson.
Dessa genomfordes vid tre tillfallen via Zoom och malgrupp var elever pa hogstadiet.
Totalt uppskattas XX ha lyssnat. Med utgangspunkt fran sitt liv talade Tobias om
mobbning, utanférskap, att leva med hiv och hur en trots motgangar kan na sina
drommar.

Kondomeffekten — Kampanjfilmer som uppmanar till kondomanvéndning och testning
visades som bioreklam under fyra veckor i december/januari.

Overraskande sanningar — En informationskampanj om hiv, riktad till unga/unga vuxna.
Publicerades pa TikTok och SnapChat i slutet av aret och ett arbete med att sprida den
lokalt i vara respektive regioner har paborjats.

OVRIGA PROJEKT

Hiv och unga — Natverket genomforde ar 2020 en kartlaggning i syfte att undersoka ungas
kunskaper och attityder kring hiv. Den visade att kunskapen i manga fall ar bristande och
darfor anlitades en extern projektledare som fick i uppdrag att planera en kunskapshéjande
insats. Som ett pilotprojekt holl under hosten projektledaren, tillsammans med RFSU
Uppsala och tva unga personer som lever med hiv, informationspass pa en gymnasieskola i
Knivsta dar eleverna fick kunskap dels om sakrare sex, dels om hur det ar att leva med hiv
idag. Ovan nimnda informationskampanj ”Overraskande sanningar” togs ocksa fram inom
ramarna for projektet Hiv och unga.

Webbaserad utbildning i kondomsamtal — Skapades pa larplattformen Learnifier och
lansering planeras till borjan av 2022.

Webbaserad smittsparnings-/partnersparningsutbildning — Skapades pa larplattformen
Learnifier, men ar annu inte slutférd. | arbetet med denna utbildning behdvs stod fran
regionernas smittskyddsenheter, vilket har varit svart att fa pa grund av den stora
arbetsbelastningen som den pagaende pandemin inneburit.

DELTAGANDE PA MOTEN/KONFERENSER/UTBILDNINGAR

Kontaktpersondag, arrangerad av Folkhdlsomyndigheten
Dialogmoten SRHR, arrangerade av Folkhadlsomyndigheten
Digitala moten med HFS-natverket

Digital ungdomsmottagningskonferens

Hybridkonferens om sexuell halsa, arrangerad av SIFU
Processdag/workshop SRHR-strategin

KONTAKTUPPGIFTER:

Region Dalarna — Pia Hagwinzon, 023-49 14 19, 070-216 25 00

Region Gavleborg - Elaine Persohn, 026-15 51 50, 070-699 60 21

Region Uppsala - Marie Bjorlin, 018 — 611 03 85, 070 — 611 04 49

Region Vastmanland - Madeleine Akerlind, 021 — 17 65 25, 072-153 06 33
Region Sérmland- Louise Rushton Berg,
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