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Centraliserad smittsparning vid positiv klamydia

INLEDNING

Klamydia klassificeras som en allmanfarlig sjukdom i smittskyddslagen och ska
smittsparas. Behandlande ldkare ansvarar for att smittsparningen utférs, men
uppdraget kan 6verlamnas till annan halso- och sjukvardspersonal med séarskild
kompetens/utbildning. Det &r viktigt att snabbt hitta kontakter som har klamydia s
att de kan fa behandling, dels fér att minska risken fér skador och dels for att
infektionen inte ska spridas till flera.

TILLVAGAGANGSSATT

Provtagande mottagning

Patienten lamnar klamydiaprov pa mottagningen och informeras om sjukdomen
samt far muntliga och skriftliga férhallningsregler. Forhallningsregler ges redan vid
misstanke om infektion. Att forhallningsregler har givits ska journalféras, t.ex. “enligt
patientinformationsblad daterat 2020-01-29”. Patienten informeras dven om att vid
eventuellt positivt provsvar medverka vid smittsparning och att den utfors av annan
vardgivare. (Undantag patienter pa Ungdomsmottagningen Vastmanland,
Venereologmottagningen samt Kvinnokliniken.)

Vid negativt provresultat
Patienten kontaktas for att informeras om provsvaret om inget annat bestamts vid
besoket. Eventuellt behdver andra atgarder vidtas om patienten har fortsatta besvar.

Vid positivt provresultat

Patienten kontaktas for att informeras om hens positiva provsvar samt far tid for
behandling och recept pa den provtagande mottagningen. Vid behandlingstillfallet
informeras patienten om att en remiss for smittsparning skickas till antingen
Vastmanlands Ungdomsmottagning eller till Venereologiska mottagningen. Detta ar
beroende av patientens alder. Remiss for patienter till och med 22 ar, skickas till
Vastmanlands Ungdomsmottagning samt patienter 23 ar och dldre till venereologiska
mottagningen, Vasteras. Remiss for smittsparning skickas till smittsparande
mottagning direkt efter att patienten informerats.

Remiss
Provtagande mottagning skickar sarskild remiss for smittsparning via Cosmic.

Remissen till respektive smittsparande mottagning soks via denna sokvag:

Utfardad av: Madeleine Akerlind Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Jan Smedjegard
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Sékvdg till remiss Ungdomsmottagningen

e Meny/remiss/skicka remiss

e Remisstyp, “vardbegaran”

Mottagande enhet, valj “Lagg till fler alternativ"
Vilj Region Vastmanland

Vilj Halso- och sjukvardsférvaltningen

Vilj Néra vard

e Vilj Ungdomsmottagning

e Vilj Vasteras Ungdomsmottagning

Sékvdg till remiss Venereologen

e Meny/remiss/skicka remiss

e Remiss, “vardbegaran”

e Mottagande enhet, valj "Hudmottagningen”
e Remissmall, vdlj "Smittsparning”

Viktigt att fylla i remissen sa fullstandigt som maijligt for att sdkerstalla och underlatta
smittsparningsarbetet.

Smittspararna bekraftar provtagande mottagning att remissen dr mottagen och
dérmed &r de ansvariga for att smittsparningen blir utford.

Patient med positivt provsvar som inte kommit fér behandling
Utfor atgarder enligt instruktionen ”Utebliven behandling vid klamydiainfektion,
anmalan till smittskyddslakaren”.

Skicka aven remiss till smittsparande mottagning med fragestéllning om behandling
och smittsparning. Pa fragan "Behandling paborjad” ange svar nej samt orsak (ex
patienten har ej gatt att na).

Smittsparande mottagning

Vid erhallen remiss pabdrjas smittsparningen. Patienten kontaktas via telefon eller
brev for tid for smittsparning. Smittsparningen kan utforas via telefon, videosamtal
eller genom ett personligt besok. Detta bestdams utifran det enskilda drendet.

Smittsparningen ska ske utifran Socialstyrelsens skrift “Smittsparning vid sexuellt
overforbara infektioner”.

Anmidilan i SmiNet

Den smittsparande mottagningen anmaler fallet i SmiNet sa snart smittsparningen av
patienten har pabdrjats. Viktigt att anmalan ar fullstandigt ifylld! Om smittsparningen
drojer pa grund av att patienten exempelvis &r bortrest eller om provtagande enhet
har skickat “Anmalan till smittskyddslakaren enligt smittskyddslagen (2004:168)” till
Enheten for smittskydd och vardhygien, gor smittsparande enhet en anmélan i

Madeleine Akerlind Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Jan Smedjegard


file:///F:/GEMENSAM/STI/Centraliserad%20smittsp%C3%A5rning/%C3%85tg%C3%A4rder%20f%C3%B6r%20provtagande%20mottagning%20att%20utf%C3%B6ra%20innan%20anm%C3%A4lan%20smittskyddsl%C3%A4karen%20180829.pdf
file:///F:/GEMENSAM/STI/Centraliserad%20smittsp%C3%A5rning/%C3%85tg%C3%A4rder%20f%C3%B6r%20provtagande%20mottagning%20att%20utf%C3%B6ra%20innan%20anm%C3%A4lan%20smittskyddsl%C3%A4karen%20180829.pdf
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SmiNet med de uppgifter som hittills finns om patienten. Anmalan far sedan
kompletteras efter att behandling och/eller smittsparning har genomforts.

Patient som inte medverkar vid smittspdrning
Den smittsparande mottagningen skickar “Anmalan till smittskyddslakaren enligt
smittskyddslagen (2004:168)” till Enheten for smittskydd och vardhygien.

Patienter provtagna via 1177 Vardguidens e-tjdnster

Patienter som har bestallt klamydiaprov via internet pa 1177 Vardguidens e-tjanster
och déar provet pavisat klamydia, ska sjalv ta kontakt med smittsparande mottagning
for behandling och smittsparning. Vilken mottagning patienten ska kontakta anges i
provsvaret till patienten som skickas ut fran mikrobiologen. | provsvaret ska dven
forhallningsregler och telefonnummer till de aktuella mottagningarna finnas med.
Patienter till och med 22 ar ska ta kontakt med Ungdomsmottagningen Vastmanland
och patienter 23 ar och dldre med Venereologiska mottagningen.

Patienter som inte hor av sig for behandling och smittsparning kontaktas av personal
vid de smittsparande enheterna. Behandling och smittsparning av patienter som
provtagits via 1177 Vardguidens e-tjanster, sker pa Ungdomsmottagningen
Vastmanland eller Venereologiska mottagningen utifran alder enligt ovan.

UTBILDNING
Generell smittsparningsutbildning erbjuds regelbundet samt individuell utbildningen
genomfors vid behov.
Utfardad av: Madeleine Akerlind Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av: Jan Smedjegard



