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Information till sjukvarden angaende handlaggning av faryngotonsillit med
anledning av 6kad forekomst av invasiva grupp A streptokocker (GAS)

Just nu ses en ovanligt hog forekomst av invasiva infektioner som orsakas av GAS. Orsaken ar troligen
en 6kad spridning av streptokocker i samhallet pa grund av lagre immunitet i befolkningen efter

covid-19 pandemin. Okningen ses i alla ldersgrupper men flest fall ses hos personer éver 70 &r.

Mot bakgrund av detta vill vi lyfta fram nagra aspekter i handlaggningen av patienter med misstankt
eller verifierad faryngotonsillit:

e @GOr alltid en helhetsbedomning av sjukdomens allvarlighetsgrad och var uppmarksam pa
tecken till allvarlig infektion eller komplikationer.

e Var frikostig med lakarundersékning for stallning till snabbtest for GAS och
antibiotikabehandling.

e Personer med nedsatt immunforsvar eller tidigare allvarlig infektion orsakad av GAS bor
handldggas med forsiktighet och med en |ag troskel for lakarbedémning, snabbtest och
antibiotikabehandling.

e Vid handlaggning av fall med faryngotonsillit rekommenderas att personer i familjen som
utvecklar liknande symtom, hog feber eller paverkat allméantillstand skyndsamt ska kontakta
varden for bedémning och stéllningstagande till behandling.

e Antibiotika rekommenderas inte till patienter med negativt snabbtest for GAS eller till

asymtomatiska barare.

Mer information:
Lank till Folkhdlsomyndighetens veckorapport for forekomst av invasiva GAS.
Lank till Laikemedelsverkets behandlingsrekommendationer for faryngotonsillit. Uppdaterade

behandlingsrekommendationer kommer att publiceras den 8 april 2024.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/invasiva-grupp-a-streptokocker-igas-veckorapporter/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/antibiotika-vid-faryngotonsilliter-i-oppenvard--behandlingsrekommendation

