
   

 1 (1)  

Datum   

Enheten för smittskydd och vårdhygien 2022-12-05   

    

    
  

  

   

 

  

 

 

Halsfluss (streptokockinfektion) - Information till förskolan 
 

Smittväg 

Streptokocker sprids som droppsmitta, via hosta, nysningar och saliv genom direktkontakt mellan 
människor. Smitta kan också spridas indirekt via till exempel leksaker eller fuktiga textilier. Hög 
smittsamhet. 

Får barnet vara på förskola? 

Barn med halsfluss ska stanna hemma. 

Innan återgång till förskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter. 

Sjukdomsinformation 

Halsfluss orsakas av streptokockbakterier. 

Vanliga symtom på halsfluss är feber, halsont och svullna halsmandlar. Barn som har ont i halsen på grund 
av en streptokockhalsfluss är sällan förkylda samtidigt, de har vanligen inte någon klar rinnsnuva eller 
hosta. Barn som är yngre än tre år har mer sällan typiska halsflussymtom utan brukar få feber, huvudvärk, 
ont i magen och ont upp mot öronen. Barn visar ofta att de har ont genom att inte vilja äta eller dricka. En 
del barn kan vara bärare av streptokocker i svalget utan att vara sjuka. 

Hög smittsamhet, smittar från någon dag före insjuknandet och i obehandlade fall i flera veckor efteråt. Vid 
antibiotikabehandling bedöms barnen vara smittfria efter två dygns behandling. 

Inkubationstiden, den tid det tar från smittotillfället till dess att barnet blir sjukt, är 1-3 dygn. 

 
 


