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Halsfluss (streptokockinfektion) - Information till forskolan

Smittvag
Streptokocker sprids som droppsmitta, via hosta, nysningar och saliv genom direktkontakt mellan

manniskor. Smitta kan ocksa spridas indirekt via till exempel leksaker eller fuktiga textilier. Hog
smittsamhet.

Far barnet vara pa forskola?
Barn med halsfluss ska stanna hemma.

Innan atergang till forskola ska barnet vara feberfri ett dygn och orka delta i barngruppens aktiviteter.

Sjukdomsinformation
Halsfluss orsakas av streptokockbakterier.

Vanliga symtom pa halsfluss ar feber, halsont och svullna halsmandlar. Barn som har ont i halsen pa grund
av en streptokockhalsfluss &r sallan forkylda samtidigt, de har vanligen inte nagon klar rinnsnuva eller
hosta. Barn som ar yngre an tre ar har mer séllan typiska halsflussymtom utan brukar fa feber, huvudvark,
ont i magen och ont upp mot 6ronen. Barn visar ofta att de har ont genom att inte vilja ata eller dricka. En
del barn kan vara barare av streptokocker i svalget utan att vara sjuka.

Hog smittsamhet, smittar fran nagon dag fore insjuknandet och i obehandlade fall i flera veckor efterat. Vid
antibiotikabehandling bedéms barnen vara smittfria efter tva dygns behandling.

Inkubationstiden, den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt, ar 1-3 dygn.



