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Rekommenderade smittskyddsinsatser i Region Vastmanland med
anledning av Ukraina-krisen

Folkhdlsomyndigheten har lamnat underlag for vilka smittskyddsinsatser som bedéms relevanta for
flyktingar fran Ukraina:

Beslutsunderlag - Rekommendation géllande smittskyddsinsatser till personer som ankommer till Sverige

fran Ukraina (folkhalsomyndigheten.se)

Nagra fragor finns hur Region Vastmanland specifikt ska agera utifran rekommendationerna och hur
insatserna ska genomforas i praktiken. Smittskyddsenhetens rekommendation och aktuell information
fortydligas har nedan.

Sammanfattning. For utforligare information lds hela dokumentet.

Hdlsoundersékning kommer utféras av Raby VC & asylhdlsa men det kommer ta flera mdanader innan alla
ér genomférda. Uppmdrksamma ddrfér punkterna nedan vid all sjukvardskontakt sdvéil 6ppenvdrd som
slutenvard!

e Tdnk pa att fraga efter symtom pad aktiv tuberkulos! (Ldngvarig hosta, nattsvettningar, feber,
ofrivillig viktnedgang m.m)

e Multiresistenta svdrbehandlade bakterier dr vanligt forekommande. Odla frikostigt, dven vid
banala cystiter, sarinfektioner m.m

e Var generés med provtagning fér HIV, Hepatit B och C diven vid Idg misstanke

e Ldg vaccinationstéickning for Covid-19. Frdga alla! Vaccinera direkt om méjligt annars
uppmuntra/hjélp patienterna att boka tid fér snar vaccination

Migrationsverket beskriver status pa personer som kommer fran Ukraina och ger vigledande svar:

Situationen i Ukraina - Migrationsverket

Alla som anlander fran Ukraina uppmanas att anmala sig till Migrationsverket for att soka
uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet och darmed fa tillgang till stodinsatser inklusive halso och
sjukvard kostnadsfritt. UT-kort (uppehallstillstandskort) kommer utfardas (i stallet fér LMA-kort) till dem
som ges uppehallstillstand. Processen ar tankt att ta nagra dagar.

Halsoundersoékning

Alla kommer erbjudas halsoundersokning, de kallas av Raby VC & asylhélsa. Kallelser skickas kontinuerligt
och alla kommer att kallas inom sex manader. Ur smittskyddsperspektiv ar det inte mer akut dn sa da de
flesta som anldander inte ar i somatiskt daligt skick och inga indikationer finns pa sarskild spridning av
smittsamma sjukdomar. Merparten avdem som nu anlander ar kvinnor och barn och de storsta behoven
bestar i hantering av psykosocial stress och for dem med kroniska sjukdomar eller pagaende behandlingar
att etablera vardkontakt for forlangning av recept. Detta dr aktuellt oberoende av hédlsoundersékningen.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/42c69cb906b84a779d7122716ede1a96/beslutsunderlag-rekommendation-smittskyddsinsatser-personer-fran-ukraina.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/42c69cb906b84a779d7122716ede1a96/beslutsunderlag-rekommendation-smittskyddsinsatser-personer-fran-ukraina.pdf
https://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Aktuella-fragor/Situationen-i-Ukraina.html
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Tuberkulos

Forekomsten av tuberkulos dr hogre i Ukraina (57—77 fall/ 100 000 invanare/ ar) dn i Sverige (3,6/ 100 000)
och merparten av vasteuropeiska lander, men lagre dn fran manga lander i tex Afrika och Asien (>100 — 300
/ 100 000). Tuberkulos ar ojamnt férdelad i landet och drabbar i hogst utstrackning intravendsa
missbrukare, HIV-positiva, man med alkoholmissbruk och tidigare vistelse i hakte eller fangelse.
Forekomsten av resistent tuberkulos ar hog (ca 30% MDR-TB) och detta ar det framsta skélet till att all vard
och omsorg i Sverige bor vara uppmarksamma och agera snabbt vid férekomst av symptom som kan bero
pa tuberkulos.

I samband med hélsoundersdkning ska screening for tuberkulos géras genom noggrann anamnes rorande
tidigare kdnd exponering och forekomst av symptom som skulle kunna bero pa tuberkulos. Individer som
har symptom, tror eller vet att de kan ha exponerats, eller tidigare varit sjuka p.g.a. tuberkulos ska
genomga lungrontgen, somatiskt status och ev. vidare utredning beroende pa utfall. Allmén provtagning
med immuntest gors inte.

Vid all sjukvardskontakt ska forekomst av symptom som kan bero pa tuberkulos uppméarksammas och
kontakt tas med infektionskliniken for samrad och ev. vidare utredning.

Vaccination mot tuberkulos foljer samma riktlinjer som normalt, dvs barn fran riskgrupp (inkl. Ukraina) upp
till och med 6 ars alder ska erhalla vaccination via BVC om det inte tidigare ar gjort. Vaccination féregas av
TST om barnet kan ha varit exponerat eller ar 6ver 18 manaders alder.

Massling

Fragetecken har funnits rérande dalig kvalitet pa masslingsvaccin i Ukraina fér 10-15 ar sedan som skulle
kunna gett daligt skydd fér en del barn/ungdomar. Aren 2018-2019 férekom stora méasslingsutbrott i
Ukraina som sannolikt har 6kat immuniteten i delar av befolkningen. De senaste aren har man i Ukraina
knappt haft nagra fall alls, 2021 rapporterades endast 16 fall. Nu under pagaende krig och flyktingsituation
finns ingen masslingsforekomst rapporterad fran Ukraina eller fran de lander som mottar flyktingar.

Det ar inte indicerat att ge MPR-booster pa gruppniva till vissa alderskohorter. Boosterdos MPR ska
baseras pa individuell bedémning av anamnes om tidigare tagna doser och/eller sjukdom, men hallningen
bor vara liberal.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer
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Barnvaccinationer

Alla barn upp till 18 ars alder ska vaccineras i enlighet med det nationella barnvaccinationsprogrammet +

HBV. Genomgang av vaccinationsstatus sker vid hdlsoundersdékningen och vaccination gors pa BVC eller
inom elevhalsan i vanlig ordning. Om halsoundersokning drar ut pa tiden och barn kallas till BVC eller
elevhilsan dessforinnan gors vaccingenomgang och fortsatt vaccination av BVC/elevhélsan.

Vaccintackningen ar relativt god i Ukraina men inte heltackande. Folkhdlsomyndigheten har utéver
vagledning kring beddmning av tidigare vaccinationer i vaccinationsvagledningen ett dokument om
hantering av flyktingvaccination inklusive okadnt vaccinstatus som kan anvadndas vid osadkerhet:
Vaccinationer till madnniskor pa flykt rekommendationer till hdlso- och sjukvarden

(folkhalsomyndigheten.se)

Tabell 1. Vacdnation vid firsta bestken nar dokumentation saknas eller nar
vaccinationsuppagifterna ar osdkra.

Alder
05 manader

fran & manader till 12

ménader

frdn 1 drtill < 6 &r

frdn & &r till 18 ar

frdn 18 &r och Aldre

Vaccination ndr dokumentation dr osdker eller saknas

Erbjud tidigast vid 2,5 manaders Skder vaccin mot difteri (D), stelkramp
(T}, kikhosta (aP), polio (IPV), Hib, hepatit B och pneumokocker (PCV)
enligt NVP.

Erbjud vid forsta besdket vaccin mot difteri (D), stelkramp (T}, kikhosta
(aP), polio (IPY), Hib, hepatit B och pneumokocker (PCV) enligt NVP.

Erbjud vid forsta bestket vaccin mot difteri (D), stelkramp (T}, kikhosta
(aP}, polio (IFV), Hib, hepatit B och pneumokocker (FCV) enligt NWP.
Vaccination mot méassling, passjuka, roda hund (MPR) erbjuds frén 1 rs
dider.

Erbjud vid forsta besdket vaccin mot difteri (D), stelkramp (T}, kikhosta
(aP), polio (IPV), hepatit B och mot massling, passjuka, rida hund
(MPR}". %

Vid fiirsta beséiket erbjud vaccin mot massling, passjuka, rida hund
(MPR}"."*.

Omn mailigt, nér bedémd som ovaccinerad, erbjud dven vaccin mot
difteri {0} och vaccin mot tetanus (T) samt polio (IFV), alternativt som
péfylinadsdos; difteri (d), stelkramp (T), kikhosta (ap), polio (IPY).

Alla frin Afghanistan erbjuds vaccin mot polio (IPV)

* PPD kan sattas fore/samtidigt med MPR-vaccination eller vinta med PPD i minst & veckor. Om PPD givits forst kan
MPR-vaccin ges nar PPD avi@ses pd tredje dagen. **MPR ska inte ges under graviditet. Om osaker om myankind &r
gravid ges inbe MPR vaccin.

Farkortningar | Tabell 1: (aP) acellulart pertussisantigen full dos, (ap) acellulért pertussisantigen reducerad dos, (D)
difteriantigen full dos, (d) difteriantigen reducerad dos, (Hib) Haemapiiles infuenzae typ b, (IPV) inaktiverat
paliovaccin, (MPR) Missling, Pissjuka, Rida hund, (PCV) konjugerat preumckockvaccin, (T) tetanusantigen full dos

Efter denna vaccination planerar ordinarie vardenheter sdsom priméirvard, BVC

och elevhilsan fortsatta kompletterande vaccinationer enligt nationella

vaccinationsprogrammet utifrin barnets dlder.

Utférdad av:
Godkand av:

Ulrika Silfvernagel

Daniel Heimer

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2c0a3cd820564fefa79435aa570d678b/vaccinationer-till-manniskor-pa-flykt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2c0a3cd820564fefa79435aa570d678b/vaccinationer-till-manniskor-pa-flykt.pdf
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Rekommenderade smittskyddsinsatser i Region Vastmanland med
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Multiresistenta bakterier

Tillforlitlig statistik ar begransad men det finns indikationer och viss erfarenhet av att férekomst av
multiresistenta bakterier ar ett problem med svarbehandlade infektioner som féljd.

Vid inldggning pa sjukhus screenas alla patienter for MRSA och multiresistenta gramnegativa bakterier
oavsett sjukvardsbakgrund.

I 6ppen vard screenas de som haft omfattande atgarder eller flera kontakter inom primarvard for MRSA.
Gener0s provtagning for odling pa tex sar, bélder och ocksa okomplicerade infektioner som
urinvagsinfektioner rekommenderas for alla patienter fran Ukraina oavsett tidigare kontakt med varden.

HIV

HIV forekommer i storre omfattning i Ukraina an i Sverige. Sarskild hog forekomst ar de med intravendst
missbruk. Smittan sprids med blod och vid sexuell kontakt. Var generdés med provtagning for HIV samt
hepatit B och C dven vid liten misstanke.

Covid-19

Handldggning av luftvagssymptom hos flyktingar fran Ukraina handlaggs i regel som for 6vriga
befolkningen. Stanna hemma om du &r sjuk (stanna pa boende). Ha inte nara kontakt med nagon ur
riskgrupp. Smittskyddsblad och sjukdomsinformation finns 6versatt till ryska och ukrainska 3axucTitb cebe
Ta iHWKX — pekomeHaauji woao COVID-19 — Folkhadlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Provtagning mot covid-19 sker pa samma indikation som fér andra, dvs pa medicinsk indikation (PCR-test).
| sarskilda situationer kan provtagning pa vidare indikation vara aktuellt, till exempel vid misstanke om
omfattande spridning pa ett asylboende dar personer ur riskgrupper vistas eller vid smittsparning i kansliga
miljéer daven utanfor sjukvarden. Detta ska goras i samrad med smittskyddslékaren. | dessa situationer kan
bade antigen-test och PCR-test vara aktuellt.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-covid-19-pa-olika-sprak/ukrainska/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-covid-19-pa-olika-sprak/ukrainska/
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anledning av Ukraina-krisen

Vaccination mot covid-19

Vaccinationstadckningen hos befolkningen i Ukraina ar 1ag (ca 30%). Vaccination mot covid-19 ar hogst
onskvard och ska erbjudas samtliga 6ver 12 ar kostnadsfritt enligt samma principer som andra i Sverige.
Vaccination sker i forsta hand pa de befintliga vaccinationslokalerna och tid kan bokas via 021-481 87 00
ma-fre 8.00-16.30. Personen behéver LMA eller reservnummer. Det finns dven drop-ini alla
vaccinationslokaler, 6ppettider enligt 1177.se.

Vid andra vardkontakter bor fragan om covid-19-vaccination alltid tas upp och paminnelse samt
uppmaning att vaccineras ges, i synnerhet till personer éver 50 ar och vid annan samsjuklighet. Det ar tack
vare hog vaccinationstdckning i befolkningen som vi har lite covid-19 i Sverige nu.

Rabies

Rabies forekommer hos vilda djur i Ukraina men dven hos tamdjur och arligen rapporteras 0-10 fall hos
manniska. Hundar och katter ska vara vaccinerade.

Flyktingar fran Ukraina far ta med sig sina husdjur vid flykt och ca var 10e familj har ett djur med sig.
Jordbruksverket reglerar hur kontroll av dessa ska ga till:

Rysslands invasion av Ukraina - Jordbruksverket.se

A Djur som inte kontrollerats av tullpersonal maste till veterinar

Om ett sdllskapsdjur fran Ukraina befinner sig i Sverige utan att ha kontrollerats av
tullpersonal vid gransen, ska djuret sa fort som mojligt tas till en veterinar.
Veterindren kontrollerar djuret och dess handlingar, for att bedéma djurets

rabiesstatus.

Det ar viktigt att kontakta veterinaren i forvag, eftersom djuret inte far komma i

kontakt med andra djur eller besokare pa kliniken.

Man kan kontakta vilken veterinar som helst. Vi har inte kontaktuppgifter till alla

veterinarer men har ar kontaktuppgifter till vara distriktsveterinarer.

Risken att enskilda djur bar pa rabies bedéms som mycket lag men det faktum att det ror sig om manga
djur innebar en risk.

Vid kontakt med flyktingar fran Ukraina som har husdjur med sig rekommenderas att man efterhér om
djuren ar besiktigade av veterinar efter ankomst till Sverige. Om nagon blir biten av ett djur som kommer
fran Ukraina kontaktas infektionsjouren for rad om vidare hantering.

Utfardad av: Ulrika Silfvernagel Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Daniel Heimer


https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/krisberedskap/rysslands-invasion-av-ukraina

