Stoppa svinkoppor
och ringorm!

Sa haller vi mattan
smittfri!

« Duscha direkt efter traning

« Tvatta klader och handdukar efter varje traning

« Anvand endast egen handduk och utrustning

« Kontrollera huden ofta

« Ha kortklippta naglar

 Tack alla sma sar

« Har du rodnad, utslag eller sar, sag till!

 Trana inte med hudinfektion. Behandla. S6k vard om det inte gar over.
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