Saker PVK-
hantering

En guide for PVK-projektet

Vastmanland



PVK-projektet

Syftet med PVK-projektet ar att starka en saker
hantering av perifera venkatetrar (PVK) i Region
Vastmanland.

Denna guide syftar till att ge stéd for din verksamhets
arbete med att félja upp och starka en séaker PVK-
hantering.

Vem vinder sig projektet till?
Alla verksamheter som hanterar PVK:er.

Vem driver projektet?

Enheten for vardhygien och smittskydd och Centrala
patientsakerhetsteamet ar projektansvariga och stodjer
verksamheter att folja upp och starka en saker PVK-hantering.

Vad innehaller projektet?

Som enhet erbjuds ett fardigt paket med syfte, aktiviteter, mél och
metod for uppfoljning. P& enheten behover ett nulage och gapanalys
genomforas for att identifiera vilka aktiviteter som ar adekvata hos er.
Aktiviteterna syftar till att starka en engagerad ledning och styrning,
sakerhetskulturen, kunskap och
kompetens och patientens som
medskapare nar det kommer till en
saker hantering av PVK.

Las mer om projektet pa
vardgivarwebben




Forebyggande arbetet

For en saker vard nar det kommer till PVK ar det
forebyggande arbetet centralt

Férebyggande arbete

Att arbeta forebyggande for att forhindra komplikationer vid PVK
handlar om att folja basala hygien- och kladregler vid insattning och
hantering av PVK, att regelbunden inspektioner av PVK sker och
dokumenteras, att vi aven tar stallning till om patienten behdver ha en
PVK och avvecklar sé& fort det inte finns indikation eller vi ser tecken
pa komplikation vid inspektion. Att gora patienten delaktig och
medskapare i sin vard &r en viktig forebyggande &tgard. Aven
personalens kunskap och kompetens samt att det finns en engagerad
ledning paverkar att forebyggande atgarder genomfors.

Vad kan hdnda om vi inte arbetar med férebyggande
atgdrder?

De vanligaste komplikationerna vid anvandning av PVK ar bristande
funktion, tromboflebit, blodning, extravasal injektion och lokal
infektion. Den allvarligaste komplikationen vid PVK-anvandning ar
sepsis.

Komplikationer i Region Védstmanland?

Det finns rapporterade fall av bade allvarliga och mindre allvarliga
komplikationer till foljd av behandling med en PVK. Om det finns risk
for eller att en allvarlig komplikation skett till foljd av en PVK kan det
vara befogat med en anmalan enligt lex Maria till IVO. Att arbeta for en
saker vard och undvika skador for patienter raddar liv och minskar
lidande. Vardskador och komplikationer kostar ocksé mycket pengar,
om de kan forebyggas sa kan mer pengar ges till god vard.
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Genomforande

Pa enheten utses en kontaktperson som
tillsammans med enheten genomfor
uppféljningar och aktiviteter enligt en checklista.

Checklistan

Checklistan finns att hamta pa vardgivarwebben och beskriver forslag
pa aktiviteter innan, under och efter projektets genomforande.

Innan:

- Kontaktperson utses pa enheten som ansvarar for checklistans
genomforande.

« PP- presentation halls pd APT om PVK-projekt.

+ Genomfor egenkontroll nr 1 (se sida for uppfoljning).

- Analysera nulége och gap enligt FRO-modellen for att identifiera
aktiviteter.

+ Sprid informationsmaterial Saker PVK-hantering - en guide.

Under:

« Anvand tillhorande PP- presentation och plansch for de fyra
omradena: Daglig inspektion och skétsel, dokumentation, BHK vid
PVK och forvaring och hantering av material.

« Ge stod till medarbetare i saker PVK-hantering genom att erbjuda
utbildningar, besok pa KTC for traning av PVK-sattning, ta del av
forelasningar som erbjuds inom projektet. Delta p& dag dar
leverantorer bjuds in och visar upp upphandlade produkter for PVK.

Efter:

+ Genomfor egenkontroll nr 2 (se sida for uppfoljning).

« Utvardera aktiviteter och resultat av egenkontroller. Gor en fortsatt
plan for vidare arbete for att starka det som fungerar bra och dar
mer insatser behovs.

« Publicera A3:a och kommunicera resultat och lardomar.



Uppfoljning
Uppféljning av kvaliteten av PVK-hantering ska
ske systematiskt via egenkontroll

Metod for uppféljning

Egenkontroll genomfors vid projektstart, under projekt och vid avslut.
Det som foljs upp ar:

Inspektion och skétsel av befintliga PVK:er
Genomfor genom metoden PPM omvdrdnad.

Dokumentation av PYK

Granskning av dokumentation av PVK och inspektion foljs upp via
LOF:s metod Rutinkollen vérdkvalitet.

Féljsamhet till basala hygien- och klédregler (BHK) vid
hantering av PVK

BHK vid hantering av PVK genomfors enligt BHK - PVK.

Férvaring och hantering av
material

Foljs upp genom checklista for
korrekt forvaring och hantering av
material i forrad, vagnar, vaskor.

Las mer om metoder

for uppfoljning pa
vardgivarwebben




Stodmaterial

For att sprida kunskap och skapa engagemang
for en sédker hantering av PVK finns framtaget
stédmaterial

St6d samlat pa vardgivarwebben

Allinformation om projektet finns samlat pa Vardhygiens sida pa
vardgivarwebben. Nedan ser ni ett urval av stod som erbjuds.

APT-material

APT-materialet syftar till att ge en introduktion i PVK-projektet. Det
finns stddmanus i presentationen for er att sjalva presentera pa
enheten men vill ni ha stod kommer Vi far Vardhygien eller Centrala
patientsakerhetsteamet garna till er och berattar.

Planscher, broschyr och utbildningsmaterial

For de fyra omréadena som foljs upp via egenkontroller finn
stodmaterial. En plansch och utbildningsmaterial finns for varje
omrade som kan anvandas som stod for att starka en saker PVK-
hantering.

Patienten som medskapare

For att mojliggora patienten att
vara medskapare i sin vard sa
finns en framtagen
patientinformation framtagen.
Informationen lamnas ut till
patienten i och med att den far en
PVK. Patientinformation finns att Se mer stéd pa néasta
hamta i Centuri, du hittar lankar pa sidal
vardgivarwebben.




Stodmaterial fortsattning...

Féreldsningar

Under projektet erbjuds flera forelasningar som aven spelas in och
kan ses en tid framover. P& vardgivarwebben finns datum och innehall
i forelasningarna, anmalan kan kravas.

Utbildning

Det finns flera olika satt att starka din kompetens kring hantering av
PVK. E-utbildningar och lararledda utbildningar erbjuds via
Utbildningsenheten. P& KTC:s drop-in kan man komma och trana. Se
utbudet pa vardgivarwebben eller p4 Kompetensplatsen.

KTC dropp-in

KTC erbjuder den forsta onsdagen i manaden dropp-in dar man kan
komma och trana pé bland annat att satta PVK. Passa pé att besoka
KTC pé vaning 12 i hus 4. Utover traning kan man ta del av
forelasningar eller bara ta en fika och traffa andra inom regionen.

Produktvisning av PVK-material

Under projektet kommer upphandlade produkter visas av leverantorer
for produkter, detta kommer bokas
bade i Vasterds och Koping. For
datum och tid se
vardgivarwebben.

Saknar ni nagot st6d?

L&t oss veta och kontakta
Vardhygien eller Centrala
patientsakerhetsteamet




Inspektion av PVK

Strukturerade rutiner vid inldggning- och handhavande av
perifier venkateter (PVK) ger en 6kad sdkerhet och bidrar till
att férebygga vardrelaterade infektioner.

Kontrollera varje pass!
« Att PVK:n ar val fixerad, utan lackage av vatskor under forbandet.

« Att PVK:n ar markt med datum, tid, signatur och PVK-etikett
-om du vet nar PVK ar satt mark i efterhand eller avveckla.

« Inspektera instickstalle och omgivande hud. Svullnad, forhardnad,
varmeokning, dmhet, rodnad och smaérta kan vara tecken pa
komplikation.

« Att befintliga PVK ar korrekt dokumenterade i Cosmic.

Avveckla PVK nar den inte langre behovs!

Kom ihag att folja basala hygien- och kladregler vid insattning och
handhavande av PVK:er och andra infarter.



BHKvid PVK

Basala hygien- och kladregler vid PVK

Vid insattning och hantering av PVK ska basala hygien- och kladregler
alltid tillampas.

Tankt pa att arbeta sticksakert!

« Allt material ligger i obrutna forpackningar nar de tas in pa rummet.

« Duka upp material pa en ren yta, ej i patientens sang.

« Utfor handdesinfektion innan handskar.

« Anvand forklade om din arbetsdrakt riskeras bli kontaminerad.

« Nar du hittat lampligt karl ska du sprita hudomréadet som motsvarar
ytan pa forbandet. Gnugga spriten mot hudomradet under minst 5
sekunder. Huden ska vara fuktig av sprit under minst 30 sekunder.
Lat lufttorka.

- Nar PVK ar satt och fixerad slangs overblivet material i
papperkorgen och stickande i gul box.

» Taav handskar och forklade och utfor handdesinfektion.



Dokumentation av PVK

Allomvardnad sa som inlaggning, skotsel och hantering av PVK ska
enligt patientdatalagen (SFS 2008:355) dokumenteras och signeras i
patientjournal avden som utfort handlingen.

I Cosmic sker dokumentation av PVK i in- och utfartstabell och
avvikelser i status under s6kord hud.

- Vid dokumentation av inspektion skapas dagligen en ny kolumn och i
fritextfaltet skrivs kortkommandot pvkkon dar varje passansvarig kan
dokumentera.

Dokumentationen ska innehalla information om

- inlaggning: PVK-storlek, tidpunkt, placering och kroppssida (in- och
utfartstabell)

 daglig atgard: inspektion av insticksstélle (in- och utfartstabell)

- avlagsnande: datum, orsak till avlagsnande, inspektion av hud
och (in- och utfartstabell)

» bedomning av tromboflebit eller annan komplikation och eventuell
atgéard (status under sokord hud).

Las mer pa vardhandboken.se om korrekt hantering och
dokumentation av PVK.



Forvaring och
hantering material

For att sterila produkter som tas ut fran forrad t exi stickvagn eller
vardvéaska, ska behélla sin renhetsgrad behovs ett strukturerat
arbetssatt.

Det innebér att;:

« hantering av produkter sker med desinfekterade hander.

« sterila produkter som forvaras utanfor forrdd har en begransad
hallbarhet.

« produkter av olika renhetsgrader ska forvaras atskilda.

« det finns rutiner for dversyn, rengoring och desinfektion.
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Kontakt

Har du fragor eller vill ha mer stod for
genomforande av PVK-projektet?

Kontakta Enheten for vardhygien eller Centrala
Patientsakerhetsteamet.

Mer information om projektet finns pa
vardgivarwebben under rubriken
Behandlingsstod -> Vardhygien -> PVK- trygg
och saker hantering av perifiera venkatetrar.

Regionhuset, 721 89 Vasteras
021-17 3000
region@regionvastmanland.se
www.regionvastmanland.se



