
Säker PVK-
hantering

En guide för PVK-projektet



PVK-projektet

Läs mer om projektet på
vårdgivarwebben

Syftet med PVK-projektet är att stärka en säker
hantering av perifera venkatetrar (PVK) i Region
Västmanland.
 
 

Denna guide syftar till att ge stöd för din verksamhets
arbete med att följa upp och stärka en säker PVK-
hantering.
 

 

Vem vänder sig projektet till? 
 

Alla verksamheter som hanterar PVK:er.
 

Vem driver projektet?
 

Enheten för vårdhygien och smittskydd och Centrala
patientsäkerhetsteamet är projektansvariga och stödjer
verksamheter att följa upp och stärka en säker PVK-hantering.
 

Vad innehåller projektet?
 

Som enhet erbjuds ett färdigt paket med syfte, aktiviteter, mål och
metod för uppföljning. På enheten behöver ett nuläge och gapanalys
genomföras för att identifiera vilka aktiviteter som är adekvata hos er.
Aktiviteterna syftar till att stärka en engagerad ledning och styrning,
säkerhetskulturen, kunskap och
kompetens och patientens som
medskapare när det kommer till en
säker hantering av PVK. 
 
 

 
 

 

 
 

 
 



Förebyggande arbetet
För en säker vård när det kommer till PVK är det
förebyggande arbetet centralt
 
 

Förebyggande arbete
 

Att arbeta förebyggande för att förhindra komplikationer vid PVK
handlar om att följa basala hygien- och klädregler vid insättning och
hantering av PVK, att regelbunden inspektioner av PVK sker och
dokumenteras, att vi även tar ställning till om patienten behöver ha en
PVK och avvecklar så fort det inte finns indikation eller vi ser tecken
på komplikation vid inspektion. Att göra patienten delaktig och
medskapare i sin vård är en viktig förebyggande åtgärd. Även
personalens kunskap och kompetens samt att det finns en engagerad
ledning påverkar att förebyggande åtgärder genomförs.
 
 

Vad kan hända om vi inte arbetar med förebyggande
åtgärder?
 

De vanligaste komplikationerna vid användning av PVK är bristande
funktion, tromboflebit, blödning, extravasal injektion och lokal
infektion. Den allvarligaste komplikationen vid PVK-användning är
sepsis. 
 
 

Komplikationer i Region Västmanland?
 

Det finns rapporterade fall av både allvarliga och mindre allvarliga
komplikationer till följd av behandling med en PVK. Om det finns risk
för eller att en allvarlig komplikation skett till följd av en PVK kan det
vara befogat med en anmälan enligt lex Maria till IVO. Att arbeta för en
säker vård och undvika skador för patienter räddar liv och minskar
lidande. Vårdskador och komplikationer kostar också mycket pengar,
om de kan förebyggas så kan mer pengar ges till god vård.





Genomförande
På enheten utses en kontaktperson som
tillsammans med enheten genomför
uppföljningar och aktiviteter enligt en checklista.
 
 

Checklistan 
 

Checklistan finns att hämta på vårdgivarwebben och beskriver förslag
på aktiviteter innan, under och efter projektets genomförande.
 

Innan:
 

• Kontaktperson utses på enheten som ansvarar för checklistans
genomförande.

• PP- presentation hålls på APT om PVK-projekt.
• Genomför egenkontroll nr 1 (se sida för uppföljning).
• Analysera nuläge och gap enligt FRÖ-modellen för att identifiera

aktiviteter.
• Sprid informationsmaterial Säker PVK-hantering - en guide.
 

Under:
 

• Använd tillhörande PP- presentation och plansch för de fyra
områdena: Daglig inspektion och skötsel, dokumentation, BHK vid
PVK och förvaring och hantering av material.

• Ge stöd till medarbetare i säker PVK-hantering genom att erbjuda
utbildningar, besök på KTC för träning av PVK-sättning, ta del av
föreläsningar som erbjuds inom projektet. Delta på dag där
leverantörer bjuds in och visar upp upphandlade produkter för PVK.

 

Efter: 
 

• Genomför egenkontroll nr 2 (se sida för uppföljning).
• Utvärdera aktiviteter och resultat av egenkontroller. Gör en fortsatt

plan för vidare arbete för att stärka det som fungerar bra och där
mer insatser behövs. 

• Publicera A3:a och kommunicera resultat och lärdomar.
 



Uppföljning

Läs mer om metoder
för uppföljning på
vårdgivarwebben

Uppföljning av kvaliteten av PVK-hantering ska
ske systematiskt via egenkontroll
 
 

Metod för uppföljning
 

Egenkontroll genomförs vid projektstart, under projekt och vid avslut.
Det som följs upp är:
 
 

Inspektion och skötsel av befintliga PVK:er
 

Genomför genom metoden PPM omvårdnad.
 
 

Dokumentation av PVK
 

Granskning av dokumentation av PVK och inspektion följs upp via
LÖF:s metod Rutinkollen vårdkvalitet. 
 
 

Följsamhet till basala hygien- och klädregler (BHK) vid
hantering av PVK
 

BHK vid hantering av PVK genomförs enligt BHK - PVK.
 
 

Förvaring och hantering av
material 
 

Följs upp genom checklista för
korrekt förvaring och hantering av
material i förråd, vagnar, väskor.
 



Stödmaterial

Se mer stöd på nästa
sida!

För att sprida kunskap och skapa engagemang
för en säker hantering av PVK finns framtaget
stödmaterial
 
 

Stöd samlat på vårdgivarwebben
 

All information om projektet finns samlat på Vårdhygiens sida på
vårdgivarwebben. Nedan ser ni ett urval av stöd som erbjuds.
 
 

APT-material
 

APT-materialet syftar till att ge en introduktion i PVK-projektet. Det
finns stödmanus i presentationen för er att själva presentera på
enheten men vill ni ha stöd kommer Vi får Vårdhygien eller Centrala
patientsäkerhetsteamet gärna till er och berättar. 
 
 

Planscher, broschyr och utbildningsmaterial
 

För de fyra områdena som följs upp via egenkontroller finn
stödmaterial. En plansch och utbildningsmaterial finns för varje
område som kan användas som stöd för att stärka en säker PVK-
hantering.
 
 

Patienten som medskapare 
 

För att möjliggöra patienten att
vara medskapare i sin vård så
finns en framtagen
patientinformation framtagen.
Informationen lämnas ut till
patienten i och med att den får en
PVK. Patientinformation finns att
hämta i Centuri, du hittar länkar på
vårdgivarwebben. 
 
 
 



Stödmaterial fortsättning...

Saknar ni något stöd?
Låt oss veta och kontakta
Vårdhygien eller Centrala
patientsäkerhetsteamet

 
 

 

Föreläsningar
 

Under projektet erbjuds flera föreläsningar som även spelas in och
kan ses en tid framöver. På vårdgivarwebben finns datum och innehåll
i föreläsningarna, anmälan kan krävas. 
 

Utbildning
 

Det finns flera olika sätt att stärka din kompetens kring hantering av
PVK. E-utbildningar och lärarledda utbildningar erbjuds via
Utbildningsenheten. På KTC:s drop-in kan man komma och träna. Se
utbudet på vårdgivarwebben eller på Kompetensplatsen. 
 
 

KTC dropp-in
 

 KTC erbjuder den första onsdagen i månaden dropp-in där man kan
komma och träna på bland annat att sätta PVK. Passa på att besöka
KTC på våning 12 i hus 4. Utöver träning kan man ta del av
föreläsningar eller bara ta en fika och träffa andra inom regionen. 
 
 

Produktvisning av PVK-material 
 

Under projektet kommer upphandlade produkter visas av leverantörer
för produkter, detta kommer bokas
både i Västerås och Köping. För
datum och tid se
vårdgivarwebben. 
 
 
 
 
 



Inspektion av PVK
Strukturerade rutiner vid inläggning- och handhavande av
perifier venkateter (PVK) ger en ökad säkerhet och bidrar till
att förebygga vårdrelaterade infektioner.
 

 
Kontrollera varje pass!

• Att PVK:n är väl fixerad, utan läckage av vätskor under förbandet.

• Att PVK:n är märkt med datum, tid, signatur och PVK-etikett
- om du vet när PVK är satt märk i efterhand eller avveckla.

• Inspektera instickställe och omgivande hud. Svullnad, förhårdnad,
värmeökning, ömhet, rodnad och smärta kan vara tecken på
komplikation.

• Att befintliga PVK är korrekt dokumenterade i Cosmic.

Avveckla PVK när den inte längre behövs!
 
Kom ihåg att följa basala hygien- och klädregler vid insättning och
handhavande av PVK:er och andra infarter.



BHK vid PVK
Basala hygien- och klädregler vid PVK
 
Vid insättning och hantering av PVK ska basala hygien- och klädregler
alltid tillämpas. 
 
Tänkt på att arbeta sticksäkert!
 
• Allt material ligger i obrutna förpackningar när de tas in på rummet.
• Duka upp material på en ren yta, ej i patientens säng.
• Utför handdesinfektion innan handskar.
• Använd förkläde om din arbetsdräkt riskeras bli kontaminerad.
• När du hittat lämpligt kärl ska du sprita hudområdet som motsvarar

ytan på förbandet. Gnugga spriten mot hudområdet under minst 5
sekunder.  Huden ska vara fuktig av sprit under minst  30 sekunder.
Låt lufttorka.

• När PVK är satt och fixerad slängs överblivet material i
papperkorgen och stickande i gul box.

• Ta av handskar och förkläde och utför handdesinfektion.
 
 
 



Dokumentation av PVK
All omvårdnad så som inläggning, skötsel och hantering av PVK ska
enligt patientdatalagen (SFS 2008:355) dokumenteras och signeras i
patientjournal av den som utfört handlingen.
 
I Cosmic sker dokumentation av PVK i in- och utfartstabell och
avvikelser i status under sökord hud. 
- Vid dokumentation av inspektion skapas dagligen en ny kolumn och i
fritextfältet skrivs kortkommandot pvkkon där varje passansvarig kan
dokumentera. 
 
Dokumentationen ska innehålla information om
 
• inläggning: PVK-storlek, tidpunkt, placering och kroppssida (in- och

utfartstabell)
• daglig åtgärd: inspektion av insticksställe (in- och utfartstabell)
• avlägsnande: datum, orsak till avlägsnande, inspektion av hud

och (in- och utfartstabell)
• bedömning av tromboflebit eller annan komplikation och eventuell

åtgärd (status under sökord hud).
 
Läs mer på vårdhandboken.se om korrekt hantering och
dokumentation av PVK.



Förvaring och
hantering material
 
 
För att sterila produkter som tas ut från förråd  t ex i stickvagn eller
vårdväska, ska behålla sin renhetsgrad behövs ett strukturerat
arbetssätt.
 
 
Det innebär att;:
 
• hantering av produkter sker med desinfekterade händer.

• sterila produkter som förvaras utanför förråd har en begränsad
hållbarhet.

 
• produkter av olika renhetsgrader ska förvaras åtskilda.

• det finns rutiner för översyn, rengöring och desinfektion.
 
 



Kontakt
Har du frågor eller vill ha mer stöd för

genomförande av PVK-projektet?

Kontakta Enheten för vårdhygien eller Centrala

Patientsäkerhetsteamet. 

 

Mer information om projektet finns på

vårdgivarwebben under rubriken

Behandlingsstöd -> Vårdhygien -> PVK- trygg

och säker hantering av perifiera venkatetrar.

Regionhuset, 721 89 Västerås
021-17 30 00

region@regionvastmanland.se
www.regionvastmanland.se


